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Agenda

● Nya Affischen!

●Centrala receptfavoriter

●Inhalationsteknik

●Optichamber Diamond

●Inhalationssteroider vid KOL



Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Syfte

Komplement till Reklistan
Enkelt sätt att se vilka inhalatorer som finns att tillgå 
Finns som centrala receptfavoriter

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Pulver: Easyhaler, 
Novolizer, 
Spiromax,Turbuhaler, 
Breezhaler, Zonda, Ellipta

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Spray: Inhalationsspray, Autohaler, Respimat

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Centrala receptfavoriter

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Centrala receptfavoriter

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Pulver eller spray?

● Pulver passar INTE till patienter med dålig inandningskraft.

● Spray passar inte till patienter som har svårt att koordinera 
inandningen. Bör förskrivas tillsammans med spacer behövs ej för 
Respimatpreparat.

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Inhalationsteknik

● Finns samband mellan dålig inhalationsteknik och 
symtomkontroll bland KOL-patienter. 

● Populationer som brukar ha dålig inhalationsteknik: äldre, 
patienter med flera inhalatorer och de som fått dålig 
undervisning gällande inhalationsteknik.

● Bra med ”teach-back” utbildning.

● Val av inhalator bör vara individanpassad: ta hjälp av astma-
/KOL-ssk!

● Viktigt att man kontrollerar inhalationsteknik innan man 
konstaterar terapisvikt. 

Referens: GOLD 2020. https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2019/11/GOLD-2020-
REPORT-ver1.0wms.pdf 

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Vilka fel kan göras med inhalatorer?

● Patienten kan inte öppna inhalatorn
● Patienten kan inte ladda inhalatorn

● Patienten håller inhalatorn i fel riktning.

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Vilka fel kan göras med inhalatorer?
● Patienten får inte i sig hela 

dosen pga felanvändning 
t.ex. inhalerar endast en 
gång vid kapslar.

● Patienten andas ut genom 
inhalatorn.

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Instruktionsfilmer

● JanusInfo: För patienter

● Medicininstruktioner.se: För patienter och 
sjukvårdspersonal

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Spacer: Optichamber Diamond
● Finns bruksanvisning i varje förpackning och på 28 olika 

språk.
● Passar alla dosaerosoler och kan användas antingen med 

eller utan mask. 
● Den vita utandingsventilen kan enkelt användas för att 

säkerställa ett korrekt användande. 

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Spacer: Optichamber Diamond
● Spacern tjuter om patienten inhalerar för fort och kraftigt.

● Rengörs i ljummet vatten och lite diskmedel. INTE I 
DISKMASKIN.

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00



Inhalationssteroider vid KOL
 Risken att utveckla 

lunginflammation ökar då 
inhalationssteroider används vid 
KOL utan exacerbationer, gäller ffa
vid svår KOL

 Gäller alla inhalationssteroider

 Om patient inte haft exacerbationer 
är inhalationssteroider inte ett 
förstahandsval.

Skicka din fråga till nummer:
070-903 204 15 00
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