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Agenda

e Nya Affischen!

e Centrala receptfavoriter
e Inhalationsteknik

e Optichamber Diamond

e Inhalationssteroider vid KOL
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AL tanka pd vid spray:

- Skaka sprayen mellan varje dos for att f& samma mangd varje gang.

Nexmhaler
Z - Vid anvéndning av spacer, med eller utan mask, ar det viktigt med regelbunden rengéring.
: Rekommenderad spacer: OptiChamber Diamond
=t - Spacern kan ocksa behdva bylas ut, forstagsvis 1gang /ar, av hygienskal.
LABA - LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE
ICS - INHALATIONSSTERDIDER
ICS/LABA - KOMBINATION INHALATIONSSTEROID + LANGVERKANDE BETA-2-5TIMULERARE
LAMA - LANGVERKANDE ANTIKOLINERGIKA
'j‘b’ LAMA/LABA - KOMBINATION LANGVERKANDE ANTIKOLINERGIKA + LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE
o SAMA KORTVERKANDE ANTIKOLINERGIKA

LAMA/LABA/ICS - KOMBINATION LANGVERKANDE ANTIKOLINERGIKA +
LANGVERKANDE BETA-2-5TIMULERARE + INHALATIONSSTEROIDER
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Syfte

» Komplement till Reklistan
> Enkelt satt att se vilka inhalatorer som finns att tillga
» Finns som centrala receptfavoriter
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PULVER

Pulver: Easyhaler, ——
Novolizer, e
Spiromax,Turbuhaler,

Breezhaler, Zonda, Ellipta
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Spray: Inhalationsspray, Autohaler, Respimat
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Centrala receptfavoriter

KOL, GOLD A, Airomir, inhalationsspray, 0.1 mgddoz, Tilzammans med spacer

KOL, GOLD A&, Bricanyl Tutbuhaler, inhalationspulver, 0,25 mgddoz

KOL, GOLD A, Buventol E azphaler, inhalationzpubver, 100 mikrog/dos
prem—im il g ey

KOL, GOLD B+C, Onbrez Ereezhaler, inhalationspulver, 150 mikrog

KOL, GOLD B+C, Onbrez Breezhaler, inhalationspukver, 300 mikrog

KOL, GOLD B+C, Spiclto Respimat, inhalationsvatzka, 2.5/2.5 mikrograr/puft
KOL, GOLD B+C, Spiriva Fespimat, inhalationsvatzka, 2.5 mikrogram/puff
KOL, GOLD B+C, Striverdi Respimat, inhalationzwatzka, 2,5 mikrogram./puff
KOL, GOLD B+C, Ulkbro Breezhaler, inhalationspulver, 85/43 mikrogram

K i Lo el eearpibationer Bralbhis inbalatinnspuleer mibroosde

F avoritharnn |ZI L. GOLD B+C, Spiriva Respimat, inhalationsyvatska, 2,5 mikrogram/puf® Initialdialog Recept i I
Kammentar Langverkande antikolinergikum LAMA). id GOLD B: Betydande symtom, CAT>10; FEY1 50 %, inga exacerbationer.
Aven vid GOLD C: lindriga el. sporadiska symtom, CAT<10; FEV1 <B0%. Alternativ &r Braltus inhalationspulver som ock s
innehdller tiotropium.
Lakemede!

KOL, GOLD D med exacerbationer, Bufomix E asvhaler, inhalationspulver, 32049 mikrogdinh, 12
KOL, GOLD D med exacerbationer, Duaresp S piramay, inhalationspulver, 32049 mikrogdink, 1x2
KOL, GOLD O med exacerbationer, Spiriva Respimat, inhalationsyatska 2.5 mikrogrampuff

KOL, GOLD D med exacerbationer, Symbicort, inhalationzspray, 160/4.5 mikrog/puff, Med spacer
KOL, GOLD O med exacerbationer, Trelegy Ellipta, inhalationspuleer, 92/55/22 mikiogram

KOL, GOLD D med exacerbationer, Trmbay, inhalationsspray, 87/5/9 mikrogram, Med spacer
FOL, GOLD D utan exacerbationer, Buforix Easvhaler, inhalationspulver, 32049, 1x2

KOL, GOLD D utan exacerbationer, Duoresp S piromas, inhalationspukver

KOL, GOLD D utan exacerbationer, Onbrez Breezhaler, inhalationspulver, 300 mikiog

FOL, GOLD D utan exacerbationer, Spioko Respimat, inhalationswatzka, 2,5/2,5 mikrogram per puff
KOL, GOLD D utan exacerbationer, Striverdi Bespimat, inhalationsvatzka, 2.5 mikrogram/puff
FOL, GOLD D utan exacerbationer, Trelegy Elipta, inhalationzpulver, 92,55,22 mikrogram

KOL, GOLD D utan exacerbationer, Ultibro Breezhaler, inhalationspulver, 85443 mikrogram

KOL, GOLD D utan exacerbatoner, Symbicort, inhalationsspray, 160/4.5 mikrog/puff, Med spacer
KOL, GOLD D, Tillagg kron bronkit + FEY1<50%, D axaz, 250 mikrogram, Start i 4 veckor

KOL, GOLD D, Tillaag kron brankit + FEY <602, Daxas, 500 mikiogram, Underhall efter 4 veckor

' Godkdnda lakemeds! € Icke godkinda lkemedel  Feg. recept | [EEREEIN Likem/subst|  Utbutbart EAss |

Form |Inha|ationsvétska, lgzhing j Antal | Fiarpackning | Fiirp. typ |
Styrka |2'5 ikrogram per gt j 1l 2Bl puft] ar| Lakemedelsbehallare, 3 » BO pufl
Farpackning |3xBD pufffar] j
Fidrp. typ Lakemedelsbehillare, 3 x 60 puffar (30 doser]+ inhalator for flergingsbruk. Andra fgrp. Ta bort forp. |
Antal ’1—

Drozering

Behandlingsorsak kronizkt obstruktiv lungsjukdom med bronkospasm _

Doz |2+D+D+D |st j I~ Wid Behov

Doseringzanvizning  |Tw separata puffar frén Respimat inhalatorn matsvarar en dos av 13kemedlet.
= — 2 puffar inhaleras efter varandra, en géng per dygn. regelbundet och vid
Begransad forman ungefar zamma tidpunkt vare dag

Eehandlingzandamdal |Luftr6rsvidgande vid KOL

——

Berakna kroppavikt/kroppayta

Behandlingstid i dagar

" Berdkna kroppsyta
* Dygnsdos | | j Fordela pé

" Dos [ [ | vid

Adrministration

Antal expeditionstilfallen |5

¥ Berdkna kroppevikt

tillfaller
tilfgllen per dyan

+ Manad

Ex=p. Intervall " Vecka " Dag
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Centrala receptfavoriter

Registrera centralt favoritrecept.

Favarithamn | FOL, GOLD A, Buvental E azvhaler, inhalationspulver, 100 mikrogddos  Initialdialog Recept

=l

Kammentar F.ortverk ande beta-2-agonist, SABA wid GOLD & Lindriga eller sporadizska symborm, CAT <10; FEWT »50%, inga exacerh.
Likwarda alternativ ar terbutalin (Bricaryl Turbuh] och vid nedsatt inhalationsfarmaga farskriv istallet spray (Biromin) + spacer

[Optichanber Diarnord).

L akemedel
[%* Godkanda lakemedel [ Ioke godkanda kemedel | Feg. recept | NMEERGNGNN Lo subst  Utbpbat | EASS |
Lakemedel |Buventn| E azvhaler
Faorm ||nha|aliun$pu|\te[ ﬂ Antal | Farpackning | Faorp. bup |
Sy |1DEI mikrog/dos ﬂ 4l 200 dosfer] Inkalator, 200 doser [med fodral) §
Foipackning  [200 dosler] =
Forp. tup Inhalatar, 200 doger [med fodral] Lindra farp. | Ta bort farp. |
Antal |1_
Diogering
Behandlingzarzak. kraniskt abstrukbiv lungsjukdan med brankozpasm _
Dos 12414 | dos | ¥ id Behov

Dosenngzanvizning  |1-2 inhalationer vid behow, hogst 1-4 gdnger dagligen for kartverkande

B — symtomplindring. |
Begrangad forman

Behandlingsandamal |Luftlﬁlsvidgande wid EOL

Behandlingztid | dagar

Berakna kroppsvikt/kroppspta

+ Berakna kroppsvikt " Berakna kroppsyta

9] | | | Fiidela pa e
* [Dos | | ﬂ wid tillfallen per dygn

Adrministration

Antal expeditionstiliallen |6 Exp. Interval * Manad " Vecka " Dag
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Pulver eller spray?

e Pulver passar INTE till patienter med dalig inandningskratt.

e Spray passar inte till patienter som har svart att koordinera
inandningen. Bor forskrivas tillsammans med spacer = behovs ej for
Respimatpreparat.
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Inhalationsteknik

e Finns samband mellan dalig inhalationsteknik och
symtomkontroll bland KOL-patienter.

e Populationer som brukar ha dalig inhalationsteknik: aldre,
patienter med flera inhalatorer och de som fatt dalig
undervisning gallande inhalationsteknik.

e Bra med "teach-back” utbildning.

e Val av inhalator bdr vara individanpassad: ta hjalp av astma-
/KOL-ssk!

e Viktigt att man kontrollerar inhalationsteknik innan man

konstaterar terapisvikt.

Referens: GOLD 2020. https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2019/11/GOLD-2020- mm
REPORT-verl.0wms.pdf
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Vilka fel kan goras med inhalatorer?

Inhalator

e Patienten kan inte 6ppna Inhalatorn . g 1o+
o S A Y
e Patienten kan inte ladda inhalatorn 5 | w \‘;

R ===
| "Fl Plats att notera hur

e minga behillare
o 1 som anvints
Genoms kinlig
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)
Framsida

+ Munstycke

|
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e Patienten haller inhalatorn i fel riktning. Venil




Vilka fel kan goras med inhalatorer?

e Patienten far inte i sig hela
dosen pga felanvandning
t.ex. inhalerar endast en
gang vid kapslar.

e Patienten andas ut genom
iInhalatorn.

00
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Instruktionsfilmer

e Januslinfo: FOr patienter .
JJ L Janusinfo

REGION STOCKHOLM

e Medicininstruktioner.se: FOr patienter och

sjukvardspersonal
medicin
instruktioner.se
. ) o ] REGION
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Spacer: Optichamber Diamond

e Finns bruksanvisning i varje forpackning och pa 28 olika
sprak.

e Passar alla dosaerosoler och kan anvandas antingen med
eller utan mask.

e Den vita utandingsventilen kan enkelt anvandas for att
sakerstalla ett korrekt anvandande.

. ) o ) REGION
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Spacer: Optichamber Diamond

e Spacern tjuter om patienten inhalerar for fort och kraftigt.

e Rengdrs i ljummet vatten och lite diskmedel. INTE |
DISKMASKIN.

High-flow
whistle
. i o . REGION
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Inhalationssteroider vid KOL

MR 4 2015 | SIDAN 8

> RiSken att UtveCkIa Uppdaterade riktli@jer av GOITD - Globa!
| . . . o Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
unginflammation okar da
- . . . . Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) ér internationella riktlinjer far
Inhalationssteroider anvands vid e g s O Lo K0 L = e

kd id i som sinkt kvot mellan FEV (forcerad exspiratorisk
volym pé | sekund) och FVC tfortcmd vitalkapacitet) efter bronkdilatation. Kvoten FEV1/FVC hos

KO L u tan exace rb atl O n e r’ g al I e r ﬁa en paticn! ercq_ KOL & <0,7. FEV1 korrelerar med svirighetsgraden av obsiruktiviteten och en for-

biittring innebiir saledes minskad grad av obstruktivitet. KOL forekommer hos ca 8-10 % av befolk-

I; folksiukd

. o ningen i Sverige, vilket gér det till en av vira med
primira riskfaktom. Denna artikel syftar till att beskriva hur riktlinjerna har sett ut tidigare,
VI Svar anvinder oss av idag och hur de nya riktlinjerna frin GOLD ser ut.
Hur har man klassificerat KOL tidigare?
Inmn infirandet av GOLD 2015, anvindes en stadicindelning av KOL som b des enbart pa

ktionen, diir FEV 1 bedémdes i %0 av forvintat virde (se tabell 1),

Tabell 1. Tidigare stadicindelning av KOL baserat pa lungfunktionsmétning

> Galler alla inhalationssteroider B —

Stadium | = 80 %
Stadium 2 50% - 79 %
Stadium 3 30 % - 49 %

» Om patient inte haft exacerbationer =
= - - - - Klassificering av KOL enligt GOLD 2015
ar I n h al atl O n SSte rO I d e r I n te ett Die senaste dren har det blivit alltmer tydligt att patienter med KOL kan ha en god fysisk formaga
trots sankt FEV1. Detta har resulterat i insikten av behovet av fler parametrar i beda ningen av
sjukdomens svarighetsgrad. Sedan 2015 har Likemedelsverket anvint sig av GOLD som bas
~ pa tre parametrar: symitom, férekomst av exacerbationer samt lungfunktion. Med hiinsyn till dessa
O rSta an Sva . parametrar klassificeras \Jukdumm cnllL[ fyra olika kategorier (GOLD A, B, C och D) for an avgira
limplig behandli g3 ing girs genom formuldret CAT (COPD Assessment
Test) eller Lmdtnm, vspné med hjalp av mMRC-skalan (modified MRC d}\pnca scale),
se bilaga | respektive bilaga 2. CAT <10 och/eller mMRC <2 bedms tyda pa lindriga eller

sporadiska symtom. CAT =10 och/cller mMRC >2 bedms tyda pa betydande symtom (sc figur 1),
Denna klassificering anviinds idag i Region Sérmland.

. ) o ] REGION
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