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Redovisning av jav

- Har deltagit i Advisory board for Sanofi (2023)
- Forelasare vid FH-mote arrangerat av Amgen (2023)
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FH, familjar hyperkolesterolemi:
Nar ska man remittera till FH-Enheten?

Behandlingsstrategi vid hyperkolesterolemi, behandlingsmal

PCSK-9 hammare, Subventionsgranser, indikation mm
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FH, familjar hyperkolesterolemi: Nir ska man remittera till FH-Enheten?

FH, den vanligaste autosomalt dominant nedarvda sjukdomen (1/300)
Sjukdomen ar starkt forknippad med prematur hjartinfarkt och for tidig dod
Genom tidig diagnos och behandling kan risken effektivt reduceras

Ca 970 FH-patienter i Region S6rmland varav 330 (ca 34%) har identifierats av FH-
Enheten. For Nykopings upptagningsomrade ar motsvarande tackningsgrad 57%
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E78.0A Familjar Hyperkolesterolemi
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D|agn OSk”te r|e r (Enligt Svensk Lipidforening 2020)

Genetisk verifierad FH

DLCN-poa ng >60m>45 ér (arftlighet+LDL > 6,4 mmol/I eller > 4,9 mmol/I+tidig hjartinfarkt)

DLCN-poa ng >4 pom< 46 ar (arftlighet+LDL >4,9mmol/I)

Individuell klinisk bedémning
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DLCN —skalan:

Kriterier for diagnos av familjir hyperkolesterolemi hos vuxna

Dwutch Lipid Clinic Network (DLCN) kriterier for diagnos av heterozygot FH

Grupp 1: Familjeanamnes
Forstagradssiakting med kand prematur* kranskarissjukdom
ELLER
Forstagradsslikting med kidnt LDL-kol > 95:e percentilen (f&r Slder och kdn)
Forstagradsslikting med senxantom ochfeller presenil arcus cornealis
ELLER
Barn < 18 ar med LDL-kol > 95:e percentilen (for Slder och kon)

Grupp 2: Patientens anamnes
Patienten har prematur® kranskarissjukdom
Patienten har prematur® cerebral eller perifer kdrisjukdom

Grupp 3: Patientens fysikaliska status
Senxantom
Presenil arcus cornealis (< 45 Ars Alder)

Grupp 4: Patientens LDL-kol {obehandlat)
= 8.5 mmalfL

6,5 — 8,4 mmol/fL

5,0 — 6,4 mmolfL

4.0—4,9 mmolfL

Grupp 5: Genetiskt test
(i) Patologisk mutation pavisad i LDLR, ApoB eller PCSK-9 genemna

B win®E o

For varje grupp raknas endast en
poangsiffra, alitid den hogsta Trolig FH & — 8 poang

*PFrematur: man < 55 ar, kvinna < 60 ar Mijlig FH 3 - 5 podng

Definitiv FH > 8 poang

Sannolikt inte FH 0 — 2 podng

https://fhscore.eu
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Remiss till FH-Enheten

iy

Rocrox
SOmaiann

Remiss for utredning av misstdnkt familjar hyperkolesterolemi, FH
(observera att remissen mdste vara fullstandigt ifyNd fér att patienten ska utredas)

Fér berdkning av DLCN-podng anvand gdma https:/fwww fhscore eu . (0B5! med 9522 percentilen
awvses farstogradssigktingar med kdnd hyperkolesterolemi).

Endast patienter med DLCN-podng 6 eller higre om > 45 ar alt 4 podng eller hdgre om < 45 utreds av
FH-Teamet.

Personnummer:

Remi kelimib:

Endast patienter dir remittenten sdkerstdlld att drftlighet foreligger kommer att utredas.

1) Arftlighet baseras pa:
A)] Kand hyperkolesterolemi hos Mor [ Far [
B) Tidig kardiovaskuldr hindelse hos Mor [fores0ar) 1  Far (fére 55ar) [
€]} Hereditet kan inte faststillas pga:
patienten dradopterad || eon firdlder okind [
en faralder avliden i tidig lder av annan orsak 3n kardiovaskuldr sjukom =]

2) Tidig kardiovaskuldr hindelse enl. ovan kriterier hos patienten 1A [] NEl []

3] Har patienten haft trighycerider > 2,9 mmol/| vid upprepade provtagningar 1A Cwe

[anrﬁgu? besvaras med JA sko patienten ef remitteras dé en diﬂgnaspr; kombinerad
dyslipiderni Gr mer sannolik och utreds ej av FH-Teamet)

4) Hogsta ebehandlade LDL (mmol/1:

%) Beriknat DLCN-podng,

&) N de 5 behandling:
E-post: FHE regionsorminng s EL4 B3 Mykdping

Insidan.dll.se, Medicinska
rutiner, sok pa FH. Dar finns
remiss samt vardprogrammet

Var noga med arftligheten: Man
kan inte ha FH utan att ha en
foralder med sjukdomen!

Kolla tidigare LDL!

Aterkommande hoga TG (>2,9

mmol/I ar séllan forknippat med
FH.

Vid fragor: mejla oss pa
fh@regionsormland.se
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Tank FH vid hogt kolesterol: fraga efter arftlighet!

[=]rf:[=]

€— Kalkylatorer

SCORE2
Risk for kardiovaskuldr dod och icke-dadlig stroke eller hjartinfark. Beraknat LDLom TG ar 1’7 mmol/l: 6’7
e mmol/I!
35 Sannolik FH men hamnar pa endast 1 %
R 10-arsrisk/gront.
119
Kolesteral
8s Ofta far dessa patienter endast kostrad!
1.0
[] Rékare Triple Bypass Burger’
511.19. .
] mMan s

Berdkna

1% tioarsrisk

Indata

Alder: 25 &r

Syst BT: 119 mmHg
Totalkolesterol: 8.5 mmaol/L
HDL: 1.0 mmol/L

Rokare: Nej
Man: Nej m

6! Skriv ut E— Kopiera resultat
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SORMLAND
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Digital kaskadscreening av FH-slakt via 1177, ett initiativ av FH-Enheten S6rmland

< O m 5] httpsy//sormland.teleqonesjunet.org/teleg/start/index.zul A Ty a3 m y= %
aurora
on: Region Sérmland (g101
. @ Skicka SMS
NLN. Medicin,... (+1) Andrs Telefonnummer
nloggade (14 Meddelande 367 @

Hej,

Du far detta meddelande eftersom var slakt utreds fr misstankt familjar
hyperkolesterolemi, FH, (arftligt hdgt kolesterol). Min Iakare har bett mig kontakta dig s&
att du kan fa méjlighet att kontrollera ditt varde och fa behandling om du ocksa har hagt
kolesterol. Ga in pa patientforeningens hemsida: www fhsverige se och valj “test via
1177" och folj instruktionen sa kommer du kontaktas av en lakare eller sjukskoterska

Ursprung

NLN, Medicin [~]

Standardsvar

[ FH-meddelande ~|
NLN, Medicin (21 [ Lagg till svar |

Stang Skicka SMS

Probanden instrueras att kopiera meddelandet och
vidarebefordra detta till ber6rda 1:a gradslaktingar som
ett grupp-sms!
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Digital kaskadscreening av FH-slakt via 1177, ett initiativ av FH-Enheten S6rmland

|i| https://fhsverige.se/fh-test-via-1177/

ﬂ Lyssna p4 Kolestrolpodden

Patientforeningen FH Sverige OmForeningen Ovriginformation v

FH-Test via 1177
Home > FH-Test via1177

Instruktioner fér FH-utredning via
1177 Vardguiden

Har kan du som har en slakting som utreds for eller som
redan har diagnostiserats med familjar
hyperkolesterolemi (FH) kontakta sjukvarden for att fa
hjalp med att utreda om du har arvt sjukdomen och fa
behandling fér den om sa &r fallet. Mottagande klinik
kommer efter ditt meddelande att kontakta dig genom
brev, telefon eller i vissa fall att boka in dig for ett besok.
Oftast kommer du ocks3 att kallas for provtagning fér
att kontrollera ditt kolesterolvérde. Genom ditt
meddelande ger du samtycke till att berord klinik far
tillgang till din journal vilket kravs fér att kunna bestilla

prover, kontrollera provsvar, skriva recept etc.

‘ By using this website, you agree to our cookie policy.

Ao B o @ oy B
L, FH-Testvia1177 0o Q

& info@fhsvellle.se % Blimediem

Har klickar slaktingen!

Regioner
Klicka pa den region och avdelning du tillnér.

Sérmland
Medicinmottagningen, Nykopings Lasarett
Gotland
Hjartmottagningen, Visby Lasarett
Gévieborg

Hjartmottagning , Sandviken
Gavleborg

Medicin mottagningen Bollnds
Skane

Medicinmottagning Malmo
Uppsala

Hjartmottagning Akademiska Uppsala
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Digital kaskadscreening av FH-slakt via 1177, ett initiativ av FH-Enheten S6rmland

g M M | JL Statinbehandling vardefullt hos & X | @ Medicinmottagningen Nyképine X ‘ + _ 9 X
< &} ] 51 httpsy//www.1177.se/Sormland/hitta-vard/kontaktkort/Medicinmottagningen-Nykopings-lasarett-Nykoping/ B ATy ] un} = ‘_Lo %3

Loggain Hittavard Sok

] 177 = \ : vilj region W 8 @

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvér Undersokning & behandling  S& fungerar varden

Du &r har: Start / Hitta vard / Medicinmottagningen Nykopings lasarett, Nykdping

Medicinmottagningen Nykopings lasarett, Nykoping s

Nykopings lasarett, entré 1, Lansmansvagen, malpunkt B, plan 2 "REGION
SORMLAND

® Visa pa karta > Vagbeskrivning

VARA E-TJANSTER A Hitta pa sidan
- Vara e-tjanster
> 1. Mina Bokade tider, av- och omboka tid G) > Férnyarecept @ 5 Telefon
> Kontakta mig () > Begar sprutintyg @ -+ Gppettider
> Bestall kopia av din journal (i) > Egen vardférfragan @ S Hitta oss
> Fornya hjalpmedel () > Blodsockerlista @ + Omoss
— > Utredning/uppfdlining av FH, familjar hy... @) + Relaterade mottagningar
=+ Las mer
TELEFON A
Telefonnummer Telefontider

R, 0155-24 50 01 Mandag 08.15-11.15 ;
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Behandling av hyperkolesterolemi, behandlingsmal for LDL
samt
subventionsgranser for PCSK-9 hammare

Sekundarprevention <1,4 mmol/I, (PCSK-9 hammare : >1,8mmol/l)
primarprevention FH <1,8 mmol/I, (PCSK-9 hammare: > 2,6 mmol/l)

Primarprevention diabetes <2,5 mmol/l (PCSK-9 hammare > 2,6 mmol/I NY!)
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Statinbehandling vid primarprevention-FH

e Upptitrering! Ezetimib fore maxdos statin!

Rosuvastatin 20 mg varannan dag i tva veckor darefter dagligen. Om obehandlat LDL >6

mmol/I: lagg till Ezetimib efter tre veckor!

LDL-reduktion (%)
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20 mg Rosuva/Atorva 40 mg
resulterar i en halvering av LDL

Ezetimib kan ge upp till 30 %
ytterligare sankning.
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PCSK-9 hammare i praktiken

Repatha (Evolokumab) Praluent (Alirokumab) LGQViO (Inklisiran) « 30-75 % LDL Sénkning
Framfor allt studerat i kombination med statinbehandling!

70 % av patienterna som star pa en PCSK-9 hammare i Region S6rmland
star INTE pa statin! (liknande bild i 6vriga regioner)

Med andra ord ar statinintolerans den framsta anledningen till
forskrivning av PCSK-9 hammare.
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Ny indikation for Repatha (och snart @ven Praluent)
Diabetespatienternal!

o Patienter med diagnostiserad diabetes mellitus och
malorganskada (mikroalbuminuri, retinopati eller neuropati), eller
minst tre viktiga riskfaktorer, eller tidig debut av typ 1 diabetes
mellitus med lang duration, som trots maximal tolererbar
behandling med statin och ezetimib har kvarstaende LDL-
kolesterol pa 2,6 mmol/I eller hégre.

e Studier saknas dock avseende PCSK-9 hammarnas riskreduktion
for kardiovaskulara handelser vid primarprevention!

o Annu oklart hur varden kommer férhalla sig till den nya
indikationen.
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Tack for uppmiarksamheten! Fragor?

Gotlandsprojektet: 2016 initierades FH-arbetet pa Gotland av Medicinkliniken,
Nykoping. Registersokningar pa E78.0 och i SEPHIA (276 AKS-patienter mellan
2010-2014) utfordes: 74 potentiella probander identifierades. mm

Idag har Gotland diagnostiserat 45 % av det forvintade antalet FH-patienter LANDSTINGET
SORMLAND
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