Manga nya nikotinprodukter

— hur ger vi bra stod nar vi
anvander Tobakshjalpen?

Eva-Lena Kohn, strateg/folkhalsovetare levhadsvanor
Halsovalsstaben, Region S6rmland

Fragor stélls via sms, scanna kod: E%
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Redovisning av jav

Har inga javsforhallanden att deklarera.
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Liv och Halsa undersokningar
Sormland

e Region S6rmland genomfor befolkningsundersokningar till
- skolelever, Liv & Halsa ung och

- den vuxna befolkningen, Liv & halsa

e Ger en generell kunskap om vilka skydds- och riskfaktorer som
bidrar till hdlsa eller ohalsa hos vara invanare.

e Utgor ocksa ett viktigt underlag till vara verksamheter. Bl a bidrar
de till att synliggora vilka sarbara grupper som finns i relation till
verksamheternas uppdrag.
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https://utvecklasormland.se/regional-utvecklingsstrategi/mal-och-prioriteringar/goda-livsvillkor/liv--halsa-ung/
https://utvecklasormland.se/publikationer/enkat-liv--halsa-2022/
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Andel (%) vuxna 18-84 ar dagligrokare, E%
Sormland ar 2004-2022
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Andel (%) vuxna 18-84 ar dagligsnusare, [m]
aldersstandardiserade uppgifter, S6rmland 2004-2022
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Andel (%) 18 &r och aldre som snusar dagligen 2]
indelat efter kon, alder och snustyp
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Liv och Halsa ung

Liv & Hélsa ung 2023 | Region Sérmland
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https://utvecklasormland.se/publikationer/liv--halsa-ung-2023/
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Andel (%) som roker cigaretter dagligen eller ibland E%

%
50
40
30
00 e
—————— - .--."'i.
-~ T e e
— - T L e e taneesiise,
10 -‘__-___-_--_—__I-'-.:
__—\—A‘
0
2008 2011 2014 2017 2020 2023
Tjejer ak 7 =Killar ak 7 Tjejer ak 9 = =Killar ak 9 Tijejerak 2 eee-- Killar ak 2 m
REGION
SORMLAND

Liv & halsa ung, Sormland



3 - Liv&Halsa =
RoOker cigaretter —_— ]

Andel (%) elever som roker cigaretter dagligen eller ibland
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Andel (%) som snusar dagligen eller ibland, Sé6rmland
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Andel (%) som anvander e-cigarett dagligen eller ibland "Eﬁ%
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Nikotinprodukter =

* Nikotinet | tobaksfria nikotinprodukter ar oftast extraherat
fran tobaksblac

- E-cigaretter forbranner inte tobak utan forangar en juice
som innehaller bararvéatskor, smakamne och nikotin

« Nikotinsnus (vitt snus, nikotinpasar) kan innehalla upp till
19 mg nikotin/portion
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Kunskapssammanstallning e-cigaretter och nikotinsnus.pdf



file:///C:/users/evakoh/Work%20Folders/Desktop/Kunskapssammansta%20llning%20e-cigaretter%20och%20nikotinsnus.pdf
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Receptfria lakemedel

Tuggummi
Plaster

Spray
Sugtabletter
Munhalepulver
Inhalator
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Bild: Lakemedel som kan hjalpa dig - Psykologermottobak



https://www.psykologermottobak.org/vad-vill-du-g%C3%B6ra/l%C3%A4kemedel-som-kan-hj%C3%A4lpa-dig
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Aktuellt - tobakslakemedel i Region S6rmland

Rekommendationer | forsta hand
« Cytisin/cytisiniklin ~ Asmoken® — Nordic Prime Pa recept

« Vareniklin Varenicline Teva® Pa recept
(Ersatt CHAMPIX®)

Notera (F) for att inga i formanen ska patienten fa motiverande stod.
 1:a behandlingsperiod: cytisin = 25 dagar; vareniklin = 3 manader
« behandlingskostnad: cytisin = 1 064 kr; vareniklin = 1 932 kr.
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Vad ar Tobakshjalpen?

Ett digitalt alternativ for tobaksbrukare som varaktigt
vill sluta med tobak

Det ar en evidensbaserad behandling

Tobakshjalpen vander sig till manniskor som:

- Inte har tid och mgjlighet att besoka en
mottagning
har formaga att vara féljsamma till skriftliga
Instruktioner
har formaga till sjalvstandigt strukturerat arbete
flertalet tobaksbrukare kan erbjudas denna hjalp m
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Tobakshjalpen

- rattigheter for innehallet

- Margareta Pantzar, Leg. Psykolog
har tagit fram innehallet

- Region JOnkopings lan
ager rattigheterna till innehallet och
forvaltar programmet

—Tobakshjalpen har nyligen
uppdaterats pa nytt
(version 9)
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Tobakshjalpen | (=]
Region Sormland
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e Tobakshjalpen inférdes 2021

e Utbildningar i Tobakshjalpen
finns en gang per termin eller  *
vid behov
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Tobakshjalpen anvander vagledd E%%
sjalvhjalp
e Strukturerat behandlingsprogram, ca tva manader intensivt och
uppfoljning efter 3, 6, och 12 man

e Vagledd sjalvhjalp med behandlarkontakt.

e Behandlingen utfors via behandlingsplattform och innehaller
textbaserad, inspelad text, videofilmer, formular

e Vissa krav pa patienten, ex lasvana, tillgang till internet samt
mojlighet att frigora tid for behandling
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Inget journalsystem "

e Plattformen lagrar patientuppgifter
endast under behandlingsperioden max
2 ar, informationen gallras sedan bort

e Finns ingen koppling till nagot
journalsystem

e Vasentlig information ska dokumenteras

e Journalforing och kodning enligt

verksamhetens rutin m
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Tobakshjalpen =

- VVarde for patienten

e Tid fOr eftertanke

e Okar tillganglighet — bade geografiskt
och tidsmassigt

e Repetition — mojlighet att ga tillbaka
och lasa

e FOrstarkt hejaklack — positiv feedback

e Tidseffektivt sa att trosklar sanks och
Insatser kommer tidigare

e Minskar antal fysiska besok inom
hélso- och sjukvarden (i}
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Tobakshjalpen =

- VVarde for behandlaren

Tid for eftertanke
Komplement till fysiska besok
~lexibilitet — nar man ska arbeta med Stod och Behandling s’ﬂ
Kvalitetssakrat innehall — samma fran gang till gang L?)
Variation | arbetet / (\
Fokusera - stotta och motivera patienten | ( \ }

e Na fler patienter pa samma tid, vilket gor det mojligt att
forebygga allvarligare arenden

e Fler verktyg for att ge battre folkhalsa
e Ett satt att na tillganglighetsmal utan att 6ka kostnaderna m
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Support och behorighet =

Support: Har du fragor om inloggning eller om du har problem att
komma in i programmet kontaktar du sob@regionsormland.se.

Har du fragor om innehallet i de olika modulerna i Tobakshjélpen
vander du dig till tobakshjalpen@regionsormland.se.

Behdrighet: For att fa behorighet att arbeta i programmet
Tobakshjalpen kravs att du ar diplomerad tobaksavvanjare.
Behorighet laggs in av den pa din enhet som ar
behdorighetsadministrator for Stod och behandlingsplattformen.
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mailto:sob@regionsormland.se
mailto:tobakshjalpen@regionsormland.se
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Fler digitala tjanster for tobak och [5]
nikotinavvanjning

Sluta-roka-linjen for dig som vill sluta med tobak — _
SLUTA-ROKA-LINJEN |

?&;—E RING 020-34 00 00

www.slutarokalinjen.se

chatta eller ring

Att sluta snusa — Umo — digitalt och fysiskt

Hjalp att sluta snusa - 1177

Sluta roka och snusa med digitalt stod- personligt
program direkt I mobilen, sms konversationer
Changing your mind for the better | Mother.
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https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/snusning/att-sluta-snusa/
https://www.1177.se/Sormland/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/hjalp-att-sluta-snusa/
https://sickofsmoking.app/
https://mother.technology/

behovs for
e Aktuella to
e Tobakshjal

Sammanfattning

e Liv och Halsa undersokningarna | Sormland visar att rokning har
minskat hos vara invanare over tid och att snusandet har okat.

e Undersokningarna visar ocksa att anvandning av e-cigaretter hos
unga har okat.

e Manga nya nikotinprodukter ute pa marknaden, utdkad reglering

att kunna skyo
nakslakemede

da barn och unga battre.
| Region Sormland.

pen — digital to

tobak/nikotin

e Det ar en vagledd sjalv
e Fler nationella digitala f]

paksavvanjning for den som vill sluta med

njalp med behandlarkontakt
anster for tobak och nikotinavvanjning.
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Tack for mig!

Eva-Lena Kohn
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