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Frågor ställs via sms, scanna kod:



Redovisning av eventuella jäv
● Inga jävsförhållanden att deklarera



Osteoporos 
● Sjukdom med minskad benmassa och förändrad benstruktur vilket leder till sköra ben och förhöjd frakturrisk

● Diagnosen osteoporos baseras huvudsakligen på bentäthetsmätning med DXA (T-score < -2,5)

● Diagnosen bör också ställas vid
˗ Höftfraktur eller kotkompression vid lågenergivåld oavsett DXA

˗ Osteopeni på DXA (T-score mellan -1 och -2,4) och genomgången lågenergifraktur eller annan riskfaktor som gör att benspecifik behandling är indicerad

˗ Hög frakturrisk enligt samlad klinisk bedömning men DXA är inte genomförbart

● Det är frakturriskbedömningen som styr planering av osteoporospatientens utredning och behandling



Praktisk användning av FRAX

FRAX behövs inte



Fracture Risk Assessment Tool
● FRAX är en webbaserad riskkalkylator
● Används innan behandling har påbörjats (inte för uppföljning av behandling)
● Tar hänsyn till 12 riskfaktorer för fraktur
● Ger en procentuell risk för att drabbas av fraktur de närmaste 10 åren
● FRAX < 15% betraktas som låg risk
● FRAX 20-30% medelhög/hög risk
● FRAX > 30% mycket hög risk
● OBS att frakturrisk underskattas i vissa situationer

Home | FRAXplus®

https://www.fraxplus.org/


Justering med FRAXplus
• Hur nyligen fraktur inträffat och frakturlokal
• Kortisondos
• Antal fall senaste året
• Duration av typ 2 diabetes
• Bentäthet i ländryggen
• Hip axis length



Justering med FRAXplus



FRAX underskattar frakturrisk vid
• Multipla frakturer i anamnesen
• Höftfraktur och kotkompression 
• Kotkompression hos förälder
• Höga doser av kortison och alkohol
• Låg bentäthet i ländryggen
• Hög fallrisk
• Fysisk inaktivitet



Frågor?

Tillgänglig tisdagar kl 9-11 på telefon 0704-105317 för osteoporosfrågor



Källor 
● Läkemedelsverket

● Svenska osteoporssällskapet (svos.se)
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