Frakturriskbedomning med FRAX

Anna Rosenberg
Distriktslakare Stadsfjardens vardcentral
Ordforande i regionens lokala arbetsgrupp for osteoporos
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Redovisning av eventuella jav
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Osteoporos e

e Sjukdom med minskad benmassa och forandrad benstruktur vilket leder till skora ben och forhojd frakturrisk
e Diagnosen osteoporos baseras huvudsakligen pa bentathetsmatning med DXA (T-score < -2,5)

e Diagnosen bor ocksa stallas vid
- Hoftfraktur eller kotkompression vid lagenergivald oavsett DXA
- Osteopeni pa DXA (T-score mellan -1 och -2,4) och genomgangen lagenergifraktur eller annan riskfaktor som gor att benspecifik behandling ar indicerad

- Hog frakturrisk enligt samlad klinisk bedomning men DXA ar inte genomférbart

e Det ar frakturriskbedomningen som styr planering av osteoporospatientens utredning och behandling
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Praktisk anvandning av FRAX

Indikation for osteoporosutredning och -behandling till patient med tidigare lagenergifraktur

Lagenergifraktur i héft eller ryggkota

Aldrig FRAX

DXA paverkar ej DXA ger utgﬁngsuﬁrde och
handlZeen underlag fér val av
RS behandling

Antiresorptiv
behandling indicerat

Antiresorptiv behandling indicerat

Annan lagenergifraktur

FRAX behovs inte

DXA ger underlag for diagnos och stillningstagande till
behandling

T-score mellan -1 och -2,4 samt

T-score £-2,5 FRAX = 20%

la Nej

Ingen

likemedelsbehandling

Patient utan tidigare lagenergifraktur

Ingen tidigare fraktur men andra riskfaktorer eller
sjukdomar med risk fér fraktur eller osteoporos

Riskvdrdering och/eller FRAX-berékning

Andra riskfaktorer

Lag risk
och/eller
FRAX = 15%
[ ) FRAX = 15%
Ingen

DXA

likemedelsbehandling

T-score < -2,5 och FRAX = 20%

Nej Ja

Ingen Antiresorptiv
likemedelsbehandling behandling indicerat
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Fracture Risk Assessment Tool

e FRAX ar en webbaserad riskkalkylator

e Anvands innan behandling har paborjats (inte for uppfoljning av behandling)
e Tar hansyn till 12 riskfaktorer for fraktur

e Ger en procentuell risk for att drabbas av fraktur de narmaste 10 aren

e FRAX < 15% betraktas som lag risk

e FRAX 20-30% medelhog/hog risk

e FRAX > 30% mycket hog risk

e OBS att frakturrisk underskattas i vissa situationer
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https://www.fraxplus.org/
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Justering med FRAXplus

* Hur nyligen fraktur intraffat och frakturlokal
» Kortisondos

 Antal fall senaste aret

* Duration av typ 2 diabetes

- Bentathet i landryggen

* Hip axis length
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Justering med FRAXplus

ssment Tool

20/08/2024, 09:02:52 PM Country - Sweden

Ag 55 Current smoking No with BMD

S F Glusacorticoid: Mo T-score -2.3
Wieight a0kg Fheumatoid arthritis Mo B 22
Height 165cm Secondary Osteoparosis Mo

Frevious Fracture Yes Alcohol 3 or more units/day Mo

Farent Fractured Hip Mo

PROBABILITY ADJUSTED ACCORDING TO RECENT THE TEN YEAR PROBABILITY OF FRACTURE

‘ B
Fracture Rick Assessment ool

20/08/2024,09:02:17 PM Country : Sweden
Ag 55 Current smoking No
Sex F Glucocorticoid: Mo -2.3
Weight &0kg FEheumataid arthritis Mo BMI 22
Height 145cm Secondary Osteoporosis Mo
Frevious Fracture Yes Alcohol 3 or more units/day Mo
Farent Fractured Hip Mo

FRACTURE
Major osteoporotic 15%
Previous fracture Forearm Hip Fracture 4.7%
Time since previous fracture 12 tﬁi“ Adjusted Major osteoporotic 19%
months Adjusted Hip Fracture 4.1%

PROBAEBILITY ADJUSTED ACCORDING TO RECENT
FRACTURE

THE TEN YEAR PROBABILITY OF FRACTURE

Major osteoporotic 15%

Previous fracture Vertebral Hip Fracture 4.7%
Time since previous fracture Oto 1 month Adjusted Major osteoporotic 5%,
Adjusted Hip Fracture 9.2%
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FRAX underskattar frakturrisk vid -

Multipla frakturer i anamnesen
Hoftfraktur och kotkompression
Kotkompression hos foralder

Hoga doser av kortison och alkohol
Lag bentathet i landryggen

Hog fallrisk

Fysisk inaktivitet
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Fragor?

Tillganglig tisdagar kl 9-11 pa telefon 0704-105317 for osteoporosfragor
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Kallor

e Lakemedelsverket

e Svenska osteoporssallskapet (svos.se)
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