
Höstvaccination 2024
Säsongsinfluensa, covid och pneumokocker

Göran Stenlund, överläkare, Infektions- och lungkliniken
MLA Vaccinationsenheten

Frågor ställs via sms, scanna kod:



Redovisning av jäv

Har deltagit som co-investigator i vaccinstudie med GSK angående 
RSV-vaccin för 4-5 år sedan.



Innehåll

● Höstvaccination 2024
˗ Influensa

˗ Covid-19

● Pneumokockvaccinprogrammet



Höstvaccination 2024

● Rekommendation
˗ Säsongsinfluensa- och covidvaccination samordnas till en gemensam höstvaccination 

• Alla personer 65 år eller äldre (födda 1959 eller tidigare)

• Alla personer i riskgrupper med ålder 18 – 64 år

• Alla gravida (oavsett ålder) efter graviditetsvecka 12

• personer 80 år eller äldre och personer 65 – 79 år som har dagliga 
omvårdnadsinsatser rekommenderas dessutom en vårdos covidvaccin 2025

˗ Säsongsinfluensa rekommenderas dessutom till

• Vård- och omsorgspersonal som arbetar nära riskpatienter

• Hushållskontakter (barn och vuxna) till personer med kraftigt nedsatt immunförsvar

˗ Pneumokockvaccination (om inte givet de senaste 5 åren)

• Alla personer 65 år eller äldre

• Alla personer i riskgrupper med ålder 6 mån – 64 år



Riskgrupper 

Personer med följande sjukdomar, diagnoser eller tillstånd:

● Kronisk hjärt-/kärlsjukdom inklusive stroke (hypertoni som enda 
diagnos ingår ej)

● Kronisk lungsjukdom, såsom KOL och svår instabil astma

● Andra tillstånd som leder till nedsatt lungfunktion eller försämrad 
hostkraft och sekretstagnation (t ex extrem fetma, 
neuromuskulära sjukdomar eller flerfunktionshinder)

● Kronisk lever- eller njursvikt 

● Diabetes mellitus typ 1 och 2



Riskgrupper (forts)

● Immunsuppression på grund av behandling, organtransplantation, 
blodcancersjukdomar eller annan immunhämmande 
sjukdom/tillstånd, t ex Downs syndrom

● Annan sjukdom eller tillstånd som orsakad nedsatt hälsotillstånd 
på ett sätt som gör att covid/influensa riskerar att få ett allvarligt 
förlopp. Exempel kan vara demens, psykisk sjukdom eller skadligt 
alkohol- eller drogbruk, som orsakat en nedsatt kroppslig hälsa



Riskgrupper (forts)

● Graviditet (efter graviditetsvecka 12)
˗ För de gravida som har en ytterligare riskfaktor kan vaccination ske även före 

graviditetsvecka 13 

˗ Vaccination kan vara aktuellt redan i september/början av oktober för gravida med 

flera riskfaktorer som är sent i graviditeten



Riskgrupper (forts)

● Barn
˗ hänvisas till behandlande barnläkare

● Kraftig immunnedsatta patienter inom ex v onkologi, hematologi, 
reumatologi eller njursjukdomar
˗ hänvisas till behandlande läkare (ofta samråd med Inf klin)



Samvaccination är ok

● Inga medicinska problem att ge tre (eller flera) vacciner samtidigt!
˗ Kombinera influensa-, covid- och pneumokockvaccin!



Säsongsinfluensa
● Influvac Tetra®

˗ 2 st A + 2 st B-stammar

˗ äggallergi: endast de med anamnes på anafylaktisk, sjukhuskrävande allergisk 

reaktion efter äggintag ska avstå från vaccination och remiss skickas till Inf mott

  ”Sluta fråga om äggallergi….!”

● Efluelda Tetra®

˗ Adjuvans, används enbart på SÄBO

● sköts av Kommunen



Covidvaccin
● mRNA-vaccin, väldigt effektivt

● Oerhört väldokumenterat och säkert
˗ 13,5 miljarder doser givna under drygt 3 år (!)

● Comirnaty® (Pfizer)
˗ nu uppdaterat med JN.1-variantvirus

● Påfyllnadsdos (höst- och vårdos)
˗ en dos, oberoende av antal tidigare doser  (> 3 mån intervall till tidigare dos)



Pneumokockvaccinprogrammet  

● Ingår nu i det Nationella vaccinationsprogrammet
˗ Kostnadsfritt för patienten

● Regional rekommendation (Samverkanswebben Smittskydd)
˗ Alla 65 år och äldre + riskgrupper från 2 år

• en dos Pneumovax®

• påfyllnadsdos efter 5 år, upprepas vart 5:e år

˗ Speciella riskgrupper (gravt immunnedsatta, splenektomerade m fl)

• en dos Prevenar 20®, vissa grupper en Pneumovax® efter 2 mån (se rutin från Smittskydd)

● Kan med fördel ges tillsammans med influensa/covid i höst
˗ annars när som helst året runt…..



Höstvaccination 2024

● Start v 42
˗ SÄBO ett par veckor innan

● Vårdcentraler, privata allmänläkare och kommunal äldrevård

● SMS-meddelande till alla > 65 år + SMS påminnelse via 1177.se
˗ Boka tider via 1177 + Drop-in tider + Bokningstelefon 016 10 40 44

● Alla > 80 år kallelse till bokad tid via VC

● Start v 42

● Mål > 80% täckning!
˗ Våren -24: 75% täckning för 80+ i Sörmland!
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