Kikhosta (pertussis)
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Sjukdomen kikhosta

e Orsakas av bakterien Bordetella pertussis som faster i luftvagarna
e Mycket smittsam, sprids via droppsmitta

e FOr vuxna oftast lindrig sjukdom
- Forkylning med hosta och ev. latt feber

- Ibland mer intensiv och langvarig hosta

e FOr spadbarn en allvarlig sjukdom
- Inleds med forkylningssymtom och hosta
- Successivt intensivare hosta
- Kikningar och andningsuppehall
- Krakningar
- Ev. komplikationer med lunginflammation och hjarnpaverkan m
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Kikhostans faser
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Spadbarn blir svarast sjuka

e Manga behoéver sjukhusvard
e | varsta fall blir sjukdomen livshotande

e Spadbarn smittas oftast av personer i den narmaste omgivningen
som inte ar medvetna om att de har kikhosta

e Spadbarn yngre dn 6 manader eller som inte hunnit fa de tva
forsta vaccindoserna drabbas svarast

Nar barn under tre manader far kikhosta:
* Fyra av tio far nagon komplikation (ofta apné, dvs andningsuppehall)

* Sju av tio laggs in pa sjukhus (av dessa har nastan alla apné) m

___+ Attaav tio har attackvis hosta under 21 dagar eller langre
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Kikhosta har minskat genom 'ﬁzﬁ
vaccination
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Kikhosta forekommer trots ":ﬁ%
vaccination

e Varken vaccination eller sjukdom ger ett fullstandigt och livslangt
skydd

e Vaccination
- Skydd mot allvarlig sjukdom uppnas efter forsta dosen vaccin vid (2,5-)3 manaders

alder
- 80-85% skydd uppnas efter tredje dosen vaccin (vid 12 manaders alder)
- Immuniteten borjar avta efter ca fem ar (pafyllnadsdoser vid 5 ars alder och ak 8-9)

e Naturlig infektion
- Immunitet avtar over tid och kvarstar i ca 15 ar

e Bade den som vaccinerats och den som har naturlig immunitet
kan bli lindrigt sjuk och omedvetet sprida smitta fﬂmﬁ]
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Vaccination av gravida skyddar det %%
nyfodda barnet

e Ny rekommendation sedan 2022
e Skyddar det nyfédda spadbarnet mot svar sjukdom

e Vaccination rekommenderas fran graviditetsvecka 16, minst tva
veckor fore beraknad partus

e Rekommenderas vid varje graviditet

e Finns endast som boostervaccin tillsammans med vaccin mot
stelkramp och difteri (Triaxis)

e Sakert och val beprovat
e Kostnadsfritt i Sormland, vaccination sker via modrahalsovarden
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Kikhosta i Sverige januari — E%
september 2024
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Kikhosta bland barn yngre an 1 ar i E%‘é
Sverige 2024
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Kikhosta i Sverige 2014-2024 -
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Kikhosta 1 Sormland 2013-2024
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Diagnostik
e Pavisning av bakterien i nasofarynx eller bakre svalgvagg

e Bordetella pertussis/parapertussis, DNA - Unilabs (anvisningar.se)
e PCR kvarstar positiv under minst 3 veckor efter insjuknandet

e Provtagning bor ske tidigt och frikostigt (oavsett vaccinationsstatus)
- Nar spadbarn har hosta med eller utan andra symtom alternativt apné (aven om barnet
mar bra vid undersokning men foraldrar berattar om symtom)
- Nar gravid har hosta under tredje trimestern
- Nar aldre barn, ungdomar och vuxna har hosta och nara kontakt med spadbarn eller
gravida
- Nar vard- och omsorgspersonal har hosta och i sitt arbete méter spadbarn eller gravida m
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https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-mikrobiologi/B/Bordetella-pertussisparapertussis-PCR-Host-PCR-Kikhosta-DNA/
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Atgarder vid nydiagnostiserad =
Kikhosta

e Enligt smittskyddslagen ar kikhosta en anmalnings- och
smittsparningspliktig sjukdom

e Information till patient (smittskyddsblad)
e Eventuell behandling
e Smittsparning (smittskyddsblad)

- Ildentifiera spadbarn och gravida i tredje trimestern som kan vara utsatta for smitta
- Profylax och/eller tidig behandling

e Smittskyddsanmalan
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Antibiotikabehandling mot =
KiIkhosta

e Lindrar sjukdomsforlopp nar behandling ges under forsta veckan
efter symtomdebut

e Ingen effekt pa sjukdomsforlopp nar kikningar debuterat
e Minskar smittsamhet

e BOr ges till (oavsett vaccinationsstatus)
- Spadbarn (<1 ar) med symtom tydande pa kikhosta, redan vid klinisk misstanke

- Aldre barn med fysiska funktionsnedsattningar som riskerar att f& en svar kikhosta

- Vid kikhosta hos gravid under den tredje trimestern

- Vuxna eller barn med konstaterad kikhosta som har nara kontakt med spadbarn eller
sent gravida

e Erytromycin eller azitromycin 1 7-10 dagar tﬂmﬁ]
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Smittsparning

e Finns hushallskontakter eller andra nara kontakter som ar

spadbarn eller gravida?
- Provtagning vid symtom hos spadbarn, gravida eller familjekontakter till riskgrupper

e Har exponering skett | miljoer dar spadbarn eller gravida kan

forekomma, t ex forskola, vardinstans?
- Information om kikhosta

e Antibiotika som postexpositionsprofylax ges till kontakter med hog

risk for svar sjukdom
- Spadbarn under 6 manader (omgaende och oberoende av vaccinationsstatus)

- Gravida i tredje trimestern (oberoende av vaccinationsstatus)
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Sammanfattning kikhosta

e Mycket smittsam luftvagsinfektion som kan vara allvarlig och
livshotande fOr de yngsta spadbarnen

e Spadbarn under 6 manader bor inte traffa personer med
luftvagssymtom som snuva eller hosta

e Spadbarn och gravida rekommenderas vaccination mot kikhosta

e Viktigt med snabb provtagning och behandling av spadbarn vid
misstanke om kikhosta

e Gravida och familjemedlemmar med langvarig hosta bor provtas
och behandlas om de har kikhosta
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Smittskyddsenheten Sormland

e Telefon (kontorstid): 016-10 35 85, knappval 1
e Mejl: smittskydd@regionsormland.se
e Infektionsjour telefon (jourtid): 016-10 52 22

e Kikhosta (pertussis) - Samverkanswebben (regionsormland.se)
e Smittskyddsblad - Smittskyddslakarféreningen (slf.se)

e Sjukdomsinformation om kikhosta — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-om-sjukdomar/kikhosta/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/kikhosta-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/kikhosta-/
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