Aldre och lakemedel

Maria Ljungdahl

Geriatriker och ST-lakare klinisk farmakologi )
Ledamot i Region Stockholms Lakemedelskommitté och grupp for Aldres hélsa
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Redovisning av eventuella jav

e Har som del i ST-lakaranstallning varit medprdvare i kliniska
provningar pa klinisk farmakologis provningsenhet, Karolinska
Sjukhuset, Huddinge.

- Foretag: Biogen, Eisai, Novartis, Janssen, Alector
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Agenda

DEL 1

« Farmakokinetik och
farmakodynamik hos aldre

« Organforandringar

DEL 2

» Biverkningar — fokus
dehydrering

DEL 3

« Sammanfattning och
fragestund

Bild: Danie Franco, Unsplash.com
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Vad ar annorlunda hos aldre?
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FORSTARKT EFFEKT
STORRE VARIABILITET
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Bilder: Klotz U. 2009. Drug metabolism reviews.
Smabilder; tarm: dreamstime.com, ID177895086, Magicmine. Cirkulation: carolguze.com. Njure: broderad. Hey Paul
Studios. CC BY 20. Hjarna: Charles Bell. Anatomy of the Brain. 1802. (3138247450). Inspiration: Johan Fastbom.
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Farmakokinetik (FK) och farmakodynamik

(FD)

FARMAKOKINETIK - det kroppen gor med lakemedlet (ADME)
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FARMAKODYNAMIK - det Idkemedlet gor med
kroppen




Absorption

Blodflode
Magsackstomning
Slemhinneyta
Motilitet

pH

Polyfarmaci

Klinisk betydelse:
® Liten

Forandringarna orsakar:
® FOrstoppning

® Skorare slemhinna

® Samre upptag (ibland)

Lakemedel som berors:
® Opioider

® Antikolinergika

® NSAID

® Jarn, kalcium - komplex
® B12, jarn

S




=
Klinisk betydelse: (=]

Distribution . Mttlig

Vatten Forandringarna orsakar:

Muskelmassa ® Kortare halveringstid for
Albumin vattenlosliga lakemedel och
vice versa

* Okad mangd fri fraktion av
bundna lakemedel

Lakemedel som berors:

® Fettlosliga: BDZ, psykofarm

® Vattenlosliga: ASA, etanol,
digoxin

® Proteinbindning: warfarin,
fenytoin, valproat
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Metabolism

Blodflode
Leverns massa (30%)

Forsta passage-
metabolismen

Enzymaktivitet (fas I)

Absorption

lelele

S

Klinisk betydelse:
* Mattlig

Forandringarna orsakar:
® Langsammare metabolism

* Okad mangd av lakemedel
som metaboliseras via 1a
passagemetabolism (ex
propranolol, verapamil).

Lakemedel som berors:
® Diazepam, oxazepam
® Citodon (CYP2D6)

8 Bild: hempurecbd.com.




Eliminering

Blodflode
GFR

Utsondring och reabsorption tubuli
(Na tex)

Produktion av EPO, D-vitamin, renin
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Schematic course of serum creatinine and creatinine clearance over age

Klinisk betydelse:
STOR

Lakemedel som berors:
® Antihypertensiva
® Diuretika

® Ansamling LM och
metaboliter -

* Metformin
e Aciklovir

® Digoxin

® NSAID

S

Graf: Wehling. Drug Therapy for the Elderly.



Organforandringar - hjarna och hjarta

CNS

*Blodflode 10-20%
*Massa 10-20%
*Dopamin
®Acetylkolin

S

Kardiovaskulart
eStelare karl & hjarta
e Arytmier, hjartsvikt
*CO 1%/ar
®*Baroreceptorreflexen
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Farmakodynamik - homeostasen

J Fysiologisk samverkan

i *,I\ mellan organsystem

o Svarare nd "steady-state”
Homeostenosen
Ex: Diuretika

mindre marginaler

vatten, torst

hjartakarl
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maintain homeostasis in the be withstood in a younger person pushes

emotional, or physiological stress. capacity, causing decompensation,
disease, or death.

Bild hoger: UMMS Homeostenosis, Wikimedia Commons.
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Vilken hjarna ar aldst?

12  Shan ZY et al 2005. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. K



Ofs]0l
=
Bensodiazepiner - 6kad kanslighet hos aldre =

100 - —

90 ~ Age

80 N 70

70- o
60 -
50+

50

40

Percent of Patients Demonstrating
No Response to Verbal Command

- T g ng

I ) P B | > S ' 1
0 200 400 600 800 1000 1200
Steady-State Plasma Midazolam Concentration (ng/ml)

13 Jacobs JR, Reves JG, Marty J, et al. Aging increases pharmacodynamic sensitivity
to the hypnotic effects of midazolam. Anesth Analg 1995;80(1):143-148.



Agenda

DEL 1

 Farmakokinetik och
farmakodynamik hos aldre

* Organforandringar

DEL 2

» Biverkningar — fokus
dehydrering

DEL 3

« Sammanfattning och
fragestund
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Bild: Danie Franco, Unsplash.com




Ester 75 ar

Yrsel
Diarréer, matleda

Hypoton, systoliskt
blodtryck 65 mmHg
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® Tid/nuv sjukdomar:

®* Hypertoni

® Hypothyreos

® Neurogen smarta

® Spridd
rektumcancer,
palliativ cytostatika.

® Stomi
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Esters LM-lista

Hydroklorthiazid 25 mg x 1
Candesartan 16 mg x 1
Levaxin 100 ug x 1
Gabapentin 300 mg x 3
Naproxen 500 mg vb
Omeprazol enl bhs
Ondansetron vb

16 K
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Prerenal njursvikt - schematiskt
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Bl
Diagnos: akut prerenal njursvikt®

* Vanlig orsak till inlaggning hos de aldre patienterna
* Adherens/compliance
* Lakemedel i slutet av livet
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Medicine Sick Day Rules ighand !

- Vomiting or diarrhoea (unless only minor) ‘
- Fevers, sweats and shaking _, 5

Then STOP taking the medicines listed overleaf

’ Restart when you are well (after 24-48 hours
’ of eating and drinking normally)

i When you are unwell with any of the following:

If you are in any doubt, contact your
pharmacist, GP or nurse
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Biverkningar

*Typ A (Augmented) vs Typ B (Bizarre)
* Farmakologiskt forutsagbar
* Vanligare (80%)

* Dosrelaterad w13
. . =
 Kan forhindras, ofta reversibel [&]
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Forskrivarens dilemma...nytta vs risk ™

21 Bild: fadf4l 63cd169f7e2f4820895ee7a2c1f96d2f~mv2.jpg (740x492) (wixstatic.com) K


https://static.wixstatic.com/media/fa4f41_63cd169f7e2f482b895ee7a2c1f96d2f~mv2.jpg/v1/fill/w_740,h_492,al_c,q_85,usm_0.66_1.00_0.01,enc_auto/fa4f41_63cd169f7e2f482b895ee7a2c1f96d2f~mv2.jpg

(] m]
=
[=]

Individualisera och utvardera meral!

* Lakemedelsgenomgang
® Tumregel - halverad eGFR vid
80 ars alder

® Farmakodynamik - tank pa
homeostasen

o Aldre - storre risk for
biverkningar

® Livskvalitet och
symtomlindring vs preventiv
behandling

22 Bild pil: Pauline Raaschou.




MEDICIN & LAKEMEDEL #3-4- 2023

Likemedelsbehandling av de
MEST SJUKA OCH SKORA ALDRE

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER 2024

for medarbetare 3 B e = . v' i Aven som app
< ; ‘ KLOK LAKEMEDELSBEHANDLING S\
TEMA A ( : i . . . X GULDPILLRET .
FOR DE MEST SJUKA ALDRE (MSA) Belonad med Dagens Medicns

ALD RE OCH ¥ » - g 2024 — 2025 Likemedel Gavieborg wtmirkebe Guldpilhes 2014
LAKEMEDEL |

JL Likemedelskommittéerna i regionerna Dalarna, Gavleborg, Jamtland Harjedalen, Jonkopings lin,
Region Stockholm Kalmar lan, Kronoberg, Sormland, Uppsala, Varmland, Vasternorrland, Vastmanland och Orebro

Klok lakemedelsbehandling Lakemedelsbehandling av de mest

e S, p , G for de mest sjuka &ldre (MSA)  sjuka och skéra &ldre —

Epsneg e o et . F (janusinfo.se) behandlingsrekommendationer 2024
(regionsormland.se)

Evidens — tema aldre och lakemedel -
Janusinfo.se
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https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2023/nyttnummeravevidenstemaaldreochlakemedel.5.156cd2c18b8536b95324936.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2023/nyttnummeravevidenstemaaldreochlakemedel.5.156cd2c18b8536b95324936.html
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/lakemedelskommitten/rekommenderade-lakemedel/lm-behandling-av-de-mest-sjuka-aldre/lakemedelsbehandling-av-de-mest-sjuka-och-skora-aldre-2024.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/lakemedelskommitten/rekommenderade-lakemedel/lm-behandling-av-de-mest-sjuka-aldre/lakemedelsbehandling-av-de-mest-sjuka-och-skora-aldre-2024.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/lakemedelskommitten/rekommenderade-lakemedel/lm-behandling-av-de-mest-sjuka-aldre/lakemedelsbehandling-av-de-mest-sjuka-och-skora-aldre-2024.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/lakemedelskommitten/rekommenderade-lakemedel/lm-behandling-av-de-mest-sjuka-aldre/lakemedelsbehandling-av-de-mest-sjuka-och-skora-aldre-2024.pdf
https://janusinfo.se/download/18.389c6eb718cd15e40909a4cc/1705308440660/Klok-lakemedelsbehandling-aldre-2024-25.pdf
https://janusinfo.se/download/18.389c6eb718cd15e40909a4cc/1705308440660/Klok-lakemedelsbehandling-aldre-2024-25.pdf
https://janusinfo.se/download/18.389c6eb718cd15e40909a4cc/1705308440660/Klok-lakemedelsbehandling-aldre-2024-25.pdf

E%- l?-lé
L

Tack for uppmarksamheten! (=]
maria.ljungdahl@regionstockholm.se
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