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Redovisning av jav

Erhallit ersattning for reseutlagg fran farmakologiska institutionen
pa Uppsala universitet for studiebesok NHS/UHI, Skottland 2023
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COMMENT - Volume 9, Issue 7, E469-E471, July 2022 ¥, Download Full Issue E

Counting the carbon cost of heparin: an evolving tragedy
of the commons?

Bingwen Eugene Fan 2254 & - Emmanuel J Favaloro %8

Affiliations & Notes ™" Article Info ™

(IS el 99 Cite o Share [\ SetAlert (©) GetRights Reprints

2?2 Heparin, which is listed in WHO's Model List of Essential Medicines,t was discovered in 1916 and has been used
@ asan anticoagulant since 1935, possessing potentiating effects on antithrombin. The global demand for heparin
§ is rising, with the global heparin pharmaceutical market projected to grow from US59-38 billion in 2021 to

g US512-06 billion in 2028, and there is a possibility that demand might outstrip supply.? In addition to increased
% usage for treatment of rising cardiovascular disease and thrombosis cases in ageing populations, the demand

for heparin has been exacerbated by its use during the COVID-19 pandemic for thromboprophylaxis and
treatment of COVID-19-associated thromboembolic disease.

“To meet the rising global heparin demand, the offal of NOAK
around 1100 million pigs is required annually.” Fondaparinux?
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Are fluorinated drugs PFAS? (acs.org)

LATEST TOPICS~ MAGAZINE~ FEATURES~  COLLECTIONS~ PODCASTS CHEMPICS JOBS Q f X in

CHEMICAL & ENGINEERING NEWS

Are fluorinated drugs PFAS?

Proposed regulations in the European Union present an uncertain future for pharmaceuticals
and agrochemicals—and motivation to design greener ones

by Brianna Barbu
August 21, 2024 | Aversion of this story appeared in Volume 102, Issue 26

OECD, broadened its definition of PFAS. The revised definition Anesthetic gases, paxlovid, fluoxetin, lenacapavir
encompasses all “fluorinated substances that contain at least bicalutamide, celecoxib, efavirenz, flecainide, and
one fully fluorinated methyl or methylene carbon atom.” sitagliptin.



https://cen.acs.org/environment/persistent-pollutants/fluorinated-drugs-PFAS/102/i26
https://cen.acs.org/policy/chemical-regulation/define-PFAS/100/i24

Lakemedelsanvandning i Sverige

Figur 1. De sju vanligaste lakemedelsgrupperna 2023, uppdelat pa kén

Antal patienter per 1000 invanare
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen. * Exkl. CO2AC02 och COTAADT ** Gruppen innehiller vissa
lakemedel som awen kan kopas receptfritt

Apotekens lakemedelsforsaljning — antal varurader

100

Antal wvarurader, mllioner

@ \anlig forskriving @ Dosforskrivning

Figuren inkluderar endast humanlakemedsl.

Kalla: E-halsomyndigheten

Bild fran LIFs hemsida
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The Law of Diminishing Returns in Clinical Medicine: How E%
MUCh RiSk RedUCtion iS EnOugh? doi: 10.3122/jabfm.2010.03.090178
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HUNT-2 studien, Norge
CVD-disease and number of risk-factors

Peturson et al

B0 - doi:10.1111/j.1365-2753.2008.00962.x
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Age ”Hur mycket sjukvard tal Sverige?”

Fanny Nilsson, ldakare


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jabfm.org%2Fcontent%2F23%2F3%2F371.long&data=05%7C01%7Cbjorn.ericsson%40regiongavleborg.se%7C686a7aa7aedc446647ae08db2891461a%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C1%7C0%7C638148376627183435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3%2BiPuBc9Iylln1cHWRS2s5IMcLcT9IyBc5P%2BaMpRCxc%3D&reserved=0
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Exempel pa aktorer som verkar féor andamalsenlig lakemedelsbehandling

Strama

LAKEMEDEL

REXONMENDATIONIR 2025-2024
. RN 2 0N I AN Svenska Likaresdllskapets policy

- for klimat, halsa och hallbar sjukvard

1= Kloka Kliniska Val

Fer en forhallrad, halya 2 sjukun‘rd{- 0} S e ﬁ Socialstyrelsen




FOrbyggande insatser




FOrskriv bara nar det behovs

e Strama-riktlinjer och Patientinformationsblad
* Anvand REK-listan
* FaR (?)

* Gor lakemedelsgenomgangar — satt ut lakemedel
som inte gor nytta!

LAKEMEDEL
REKOMMENDATIONER 2021-2022
Rekommenderade lakemedel for rutinsjukvard
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Minimera kassation

 Start-forpackningar
* Lakemedelsgenomgangar
 Gemensamma lakemedelsforrad
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Ta hand om avfallet

 Anvand vara avfallsrutiner

 Uppmana patienterna att aterlamna till
apoteket
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Finns det lakemedel man bor undvika/minska
eller minska anvandning av?
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= Gavleborg

Identification and Reduction of Environmental Risks
Caused by Human Pharmaceuticals

MistraPharma Research 2008-2015

Final Report
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Lakemedel som har negativ miljopaverkan

* Miljobelastande lakemedel med atgardsforslag — Region
Stockholm

* Sarskilt Fororenande Amnen (SFA) — Havs- och
vattenmyndigheten

* Prioamnesdirektivet — EU

 Klimatpaverkande lakemedel (ex inhalatorer, lustgas,
anestesigaser)

* Antibiotika - resistensutveckling
* Lakemedel som ar PFAS ?



Forteckning over miljobelastande lakemedel med atgardsforslag
framtagen inom ramen for Region Stockholms miljoprogram 2017-2021*

i vatten dvervakas substansen inom ramen for EU:5
vattenlagstiftning for att "6ka kunskapen om forekomst
och spridning av antimikrobiella substanser i miljon”.
Utifrin uppmitta halter i avloppsreningsverk riskerar
ciprofloxacin att selektera for antibiotikaresistenta
bakterier.

Substans Motiveringar Atgardsférslag

Mitningar avser Sverige om inget annat anges. Atgirdsforslagen dr framtagna i samrid med Region Stockholms likemedelskommitté och dess expertgrupper, och
dr utifrin ett miljoperspektiv fiir att uppni milet i miljoprogrammet med minskade utslipp av miljibelastande
likemedel. Ohservera att patientens bésta alltid gir i forsta hand, se rekommenderade likemedel i Kloka listan.
Flera likemedel pd forteckningen finns ocksi med i Kloka listan men dven fir siidana likemedel finns konkreta tips
péd hur man kan arbeta som kan innebéra minskad belastning pd miljin. For flera miljobelastande substanser har
miljoutredningar genomfirts for jamforbara alternativ pi Kloka listan.

Amoxicillin P grund av risk for ekotoxiska halter av amoxicillin « Amoxicillin rekommenderas i Kloka listan. Eradikering av Helicobacter pylori endast pé strikt indikation.
i:.-'atten overvakas substansen i_':'.“m ramen for = Fiir antibiotika giiller generellt s restriktiv anvindning som méjligt utan att riskera patientens hilsa. Relevanta
Mﬂm for att "oka kunskapen om odlingar viktigt for att kunna viillja antibiotikum som har god effekt med si smalt spektrum som méjligt.
forekomst och spridning av antimikrobiella substanser
i miljin". Utifrin forvintade koncentrationer i
avloppsreningsverk riskerar amoxicillin att selektera for
antibiotikaresistenta bakterier.

Azitromycin Azitromyein har tidigare dvervakats inom ramen for » Azitromycin rekommenderas i Kloka listan for behandling av Mycoplasma genitalinm.

ELl:s vattenlagstifining. Nu finns tillrickligt med data | . gar antibiotika giller generellt si restriktiv anviindning som méjligt utan att riskera patientens hilsa. Relevanta
for att bedoma om azitromycin ska foreslis som ett odlingar viktigt for att kunna vilja antibiotikum som har god effekt med si smalt spektrum som majligt.
prioriterat imne nir EU-kommissionen nista ging
foresldr ett reviderat sa kallat pricimnesdirektiv.
Utifrin uppmatta halter i avloppsreningsverk selekterar
azitromycin eventuellt for antibiotikaresistenta
bakterier. Kan "samverka” i miljin med dvriga
makrolidantibiotika, exempelvis erytromycin,
klaritromycin och roxitromycin.
Ciprofloxacin P grund av risk for ekotoxiska halter av ciprofloxacin = Ciprofloxacin rekommenderas vid febril UVI hos vuxna i Kloka listan som alternativ forstahandsbehandling

tillsammans med trimetoprim-sulfametoxazol.

Ciprofloxacin ska inte anvindas vid empirisk behandling av nedre urinvigsinfektion utan feber, di rekommenderas
nitrofurantoin (i Kloka listan och dr bittre frin miljosynpunkt in ciprofloxacin) eller pivmecillinam (i Kloka

listan och &r ett rimligt alternativ till ciprofloxacin frin miljosynpunkt). Nitrofurantoin bedims utgira den ligsta
miljorisken av dessa.

For antibiotika giller generellt sd restriktiv anvindning som mdajligt utan att riskera patientens hilsa. Relevanta

Men manga av lakemedlen ar rekommenderade i Kloka listan
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Sarskilt férorenande amnen enligt Havs- och
vattenmyndigheten

* Diklofenak
* Ciprofloxacin

 Ostradiol och etinyldstradiol




Nagra mdjliga utbytessituationer med samre och battre miljoval

Alimemazin, oxazepam/diazepam

Aripiprazol, haloperidol, risperidon, flupentixo

Citalopram/escitalopram, sertralin, fluoxetin, paroxetin, venlafaxin, klomipramin
Diklofenak, naproxen, ibuprofen, ketoprofen, etoricoxib, paracetamol
Felodipin, amlodipin

Glimepirid, glibenklamid, repaglanid

Irbesartan, losartan

Kandesartan, irbesartan

Lymecyklin, metronidazol, ivermektin, azelinsyra

Mirtazapin, SSRI/SNRI/TCA

Nitrofurantoin, ciprofloxacin, trimetoprim, pivmecillinam

Prometazin, oxazepam/diazepam

Ulipristal, levonorgestrel

Levonogestrel, noretisteron, medroxyprogesteron

Etonogestrel (implantat), desogestrel (tablett)

Levonorgestrel+ EE2 (tablett), drosperinon+EEZ2 (tablett), etonogestrel+EE2

vaginalring), nomegestrol+E2
(vaginalring) 0 . Béttre miljoval

» Samre miljéval
Intermediart miljova
* [ngen uppenbar skillnad mellan alternativ

https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmilijo (Larsson/Goodpoint 2017)
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Ibland ar det |att — oxazepam vid angest

Fass (SPC)
Risk for miljdpaverkan av oxazepam kan inte uteslutas
Miljobelastande LM (Janusinfo)

Har uppmatts i miljon i halter mycket nara de koncentrationer som paverkar beteendet hos
fisk. Uppmatt i vild fisk i halter som kan kopplas till stort beteendemonster.

ICKE-gora enligt SoS vid

Generaliserat angestsyndrom, paniksyndrom, social fobi, akut stressyndrom eller
posttraumatiskt stressyndrom — vuxna.

Oxazepam har fortfarande plats i terapin vid vissa tillstand, t.ex. pre-delirium/abstinensbehandling

Finns ocksa som ett behandlingsalternativ till mest sjuka och skora aldre vid tillfalliga angesttillstand/tillfallig

somnstorning 5 L e
9 07
R H anatasy




Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invanare, NOSBA Bensodiazepinderivat, Riket, Alder: 0-85+, Bada konen
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Ibland inte lika tydligt — exemplet diklofenak-gel
N

FASS (SPC)

Janusinfo

HAV (Havs- och Vatten
Myndigheten)

LV

LK-Gavleborg

Miljorisk: Anvandning av diklofenak har beddmts medfdra férsumbar risk for miljopaverkan.

Nedbrytning: Diklofenak bryts ned langsamt i miljon.

Bioackumulering: Diklofenak har l1ag potential att bioackumuleras.

PBT/vPvB assessment

Diclofenac does not fulfil the criteria for a PBT substance, as it is not bioaccumulative, according to the EU
criteria for PBT.

Den akuta toxiciteten for vattenlevande organismer beddéms som hog. Pa grund av risk for ekotoxiska halter
i vatten har diklofenak tidigare 6vervakats inom ramen for EU:s vattenlagstiftning. Nu finns tillrackligt med
data for att bedoma om diklofenak ska foreslas som ett prioriterat amne nar Europaparlamentet och radet
nasta gang foreslar ett reviderat sa kallat prioamnesdirektiv. Med pa listan miljobelastande lakemedel sedan
2017

Sarskilda férorenande dmnen (SFA) i sin féreskrift HVMFS 2013:19 (Uppdaterad 2017-01-01)

Tonvis med diklofenak i vara vatten — regelandring behovs (Lakartidningen). Ingen egen riktlinje gallande
diklofenak och miljorisk.

Anti-rek


https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2017/11/sverige-slapper-ut-flera-ton-diklofenak-i-miljon/
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Emschergenossenschaft
Lippeverband

Results of Lippe water body modelling
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Source: Nafo et al., 2022




Lakemedelsgenomgangar

Den som ordinerar ett lakemedel ska sakerstalla att
ordinationen ar lamplig med utgangspunkt i
patientens behov.

Detta innebar att den som ordinerar sarskilt ska gora
en lamplighetsbeddmning dar hansyn tas till
patientens

1. halsotillstand,

2. alder,

3. kon,

4. |akemedelsanvandning,

5. pagaende behandling och utredning,
6. overkanslighet mot lakemedel, och
7. eventuella graviditet eller amning.

ﬁ Socialstyrelsen

S

Mg 2022

v

CHECKLISTA

LAKEMEDELSGENOMGANG

Ett verktyg i arbetet
Med enkla och fordjupade
likemedelsgenomgingar

Detta &r en rekommendation fran

Region Stockholms Ikemedelskommitté.

Region Stockholms fullstandiga riktlinje far
2kemedelsgenomgangar finns att l3sa pd janusinto.se. Riktlinjen
bygger pa Socialstyrelsens foreskrift HSLF-FS 2017:37, den
senaste uppdateringen av SOSFS 2000:1

J& Region Stockholm

Checklista lakemedelsgenomgang (janusinfo.se)



https://janusinfo.se/download/18.151739f161e6faa2061d61a/1646314463866/Checklista_l%C3%A4kemedelsgenomg%C3%A5ng_uppslag.pdf

(] 5 ]
-&%
[=]

Behandlingsplaner och uppféljning

* Vid insattning - vardera behandlingens nytta i relation till risk/skada.
* Planera for hur och nar behandlingen ska foljas upp.

 Om det ar relevant att definiera mal med behandlingen, bor dessa
journalféras och féljas upp.

* FAlj upp om och hur patienten tar sina lakemedel.



S

Utsattning av lakemedel

* Dokumentera i behandlingsplanen nar utsattning av
lakemedel ska ske.

FAS UT®

Att utvdrdera, ifragasatta och skonsamt
avsluta lIgkemedelsbehandling

* Utvardera och omprova lakemedelsordinationer [6pande.

* Arbetssatt kring receptfornyelser och uppféljning av
|lakemedelsbehandling- hur gér ni?

CLAES LUNDGREN

e Sarskilt fokus pa lakemedel med
 |ag klinisk nyttoeffekt
* biverkningar
* interaktioner
e "olampliga” lakemedel
» |dkemedel som anvands pa fel satt




Nagra exempel pa lakemedel som belastar miljén, men forslag till atgard. E L=
[=]

Diklofenak Avsta, sarskilt geler!
Antibiotika Rationell anvandning
SSRI Rationell anvandning

uppfoljning- utvardering- utsattning

Bensodiazepiner "Icke-gora” enligt SoS vid angest-tillstand
hos vuxna (se aven tidigare bild)

Spray-inhalatorer Pulver till alla som kan

Ostrogener ?

Lakemedel med otillracklig miljoinfo Rationell anvandning



Environmental & personal impact of inhalers

Kg CO,e/ year €O, e saving effect/year
500 ¢ < r Change to plant based diet: 500 kg
t—————— (Change gasoline to hybrid car: 500 kg
Glasgow to Inverness
= 175 Miles 400
. t : Avoid all food waste: 370 kg
300 p
Over the Queensferry crossing and back Tl ‘ i Wash dothes in cold water: 250 kg
= approx 4 miles 200 b ° Recycle: 210 kg
4 7 Wall insulation: 180 kg
100 ¢
Upgrade light bulbs: 60 kg
: . o " - Plant a tree: 35 k
Equivalent vehicle exhaust CO2 emissions from a Ventolin Evohaler (containing e
100 x 2 puff doses) and a Ventolin Accuhaler (60 x 1 puff doses) or Salbutamol ? |
Easyhaler (200 x 1 puff doses). Assumes car achieves 180g CO2/Km. Relvar & Relvar & W Seretide Evohaler &

' Ventolin Accuhaler % Ventolin Evohaler % Ventolin Evohaler

B Seretide Accuhaler & M Seretide Accuhaler &
2 Ventolin Accuhaler  Ventolin Evohaler

Annual carbon footprints (Kg CO2e) for combination of MDIs and DPls
(http://dx.doi.org/10.1136/thoraxjnl-2019-213744)

EFFECTIVE PRESCRIBING W Scottish Government
O" AND THERAPEUTICS DIVISION - Riaghaltas na h-Alba




Sammanfattning

e Lakemedel ger upphov till flera olika typer miljorisker.

 Okad tillgadng till miljdédata foér tillverkningsprocesserna av ldkemedel forbattrar
mojligheterna till "miljo-kloka” lakemedelsval.

* Manga miljobelastande lakemedel anvands i hog omfattning i rutinsjukvard.
* Helhetsperspektivet viktigt i riskvardering.

* "Uppstroms” arbete kan minska miljobelastning fran lakemedel ( och forbattra
vardens arbetsmiljo)

e Utga alltid fran patientens medicinska behowv.
* Planera alltid for utvardering/uppfoljning/utsattning.
e Stada lakemedelslistorna — alla ordinationer ger inte medicinsk nytta.
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MEDICINE PLAN
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Nagra bra lankar om l[akemedel och milj6

e Lakemedel och miljo - Janusinfo.se
* https://www.janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo

e Rapporten "Reningsvark”, Svenskt Vatten

e Svenska Lakaresallskapets policy — for klimat, halsa och hallbar
siukvard

* Kunskapscentrum for lakemedel i miljon - Lakemedelsverket



https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo.4.72866553160e98a7ddf1d01.html
https://www.janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo
https://vattenbokhandeln.svensktvatten.se/wp-content/uploads/2020/12/SvensktVatten_M149_Reningsvark.pdf
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_klimatpolicy_antagen_2020_02_21.pdf
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_klimatpolicy_antagen_2020_02_21.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/hallbar-utveckling/kunskapscentrum-for-lakemedel-i-miljon

=

Beslutsstdd, utsattning av lakemedel =

* Fas-ut 4
* MedStopper

e 2023 Beers Criteria for Medication Use List - AGS Beer Criteria
Guideline 2023 (guidelinecentral.com)

* aldre-lakemedel-som-bor-undvikas-april2023.indd (socialstyrelsen.se)

e Skattningsskala for att identifiera biverkningar (regionuppsala.se)

 Medication Appropriateness Index (hgsc.govt.nz)



https://medstopper.com/
https://www.guidelinecentral.com/guideline/340784/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/aldre-olampliga-lakemedel-for-aldre-lista.pdf
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://www.hqsc.govt.nz/assets/Our-work/System-safety/Reducing-harm/Medicines/Publications-resources/Use-of-the-Medication-Appropriateness-Index.pdf
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