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“To meet the rising global heparin demand, the offal of 
around 1100 million pigs is required annually.”

NOAK
Fondaparinux?



Are fluorinated drugs PFAS? (acs.org)

OECD, broadened its definition of PFAS. The revised definition 
encompasses all “fluorinated substances that contain at least 
one fully fluorinated methyl or methylene carbon atom.”

Anesthetic gases, paxlovid, fluoxetin, lenacapavir 
bicalutamide, celecoxib, efavirenz, flecainide, and 
sitagliptin.

https://cen.acs.org/environment/persistent-pollutants/fluorinated-drugs-PFAS/102/i26
https://cen.acs.org/policy/chemical-regulation/define-PFAS/100/i24


Läkemedelsanvändning i Sverige

Bild från LIFs hemsida



The Law of Diminishing Returns in Clinical Medicine: How 
Much Risk Reduction is Enough? doi: 10.3122/jabfm.2010.03.090178

”Hur mycket sjukvård tål Sverige?”
Fanny Nilsson, läkare

HUNT-2 studien, Norge
CVD-disease and number of risk-factors

Peturson et al
doi:10.1111/j.1365-2753.2008.00962.x

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jabfm.org%2Fcontent%2F23%2F3%2F371.long&data=05%7C01%7Cbjorn.ericsson%40regiongavleborg.se%7C686a7aa7aedc446647ae08db2891461a%7C414f742c509b41229fc7f9ccb5ad6ecb%7C1%7C0%7C638148376627183435%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3%2BiPuBc9Iylln1cHWRS2s5IMcLcT9IyBc5P%2BaMpRCxc%3D&reserved=0


Exempel på aktörer som verkar för ändamålsenlig läkemedelsbehandling



Förbyggande insatser



Förskriv bara när det behövs 

• Strama-riktlinjer och Patientinformationsblad

• Använd REK-listan  

• FaR (?)

• Gör läkemedelsgenomgångar – sätt ut läkemedel 
som inte gör nytta!



Minimera kassation

• Start-förpackningar

• Läkemedelsgenomgångar

• Gemensamma läkemedelsförråd



Ta hand om avfallet

• Använd våra avfallsrutiner

• Uppmana patienterna att återlämna till 
apoteket



Finns det läkemedel man bör undvika/minska 
eller minska användning av?





Läkemedel som har negativ miljöpåverkan

• Miljöbelastande läkemedel med åtgärdsförslag – Region 
Stockholm

• Särskilt Förorenande Ämnen (SFÄ) – Havs- och 
vattenmyndigheten

• Prioämnesdirektivet – EU

• Klimatpåverkande läkemedel (ex inhalatorer, lustgas, 
anestesigaser)

• Antibiotika - resistensutveckling

• Läkemedel som är PFAS ?



Men många av läkemedlen är rekommenderade i Kloka listan



• Diklofenak

• Ciprofloxacin

• Östradiol och etinylöstradiol

Särskilt förorenande ämnen enligt Havs- och 
vattenmyndigheten





Fass (SPC)  

Risk för miljöpåverkan av oxazepam kan inte uteslutas 

Miljöbelastande LM (Janusinfo)

Har uppmätts i miljön i halter mycket nära de koncentrationer som påverkar beteendet hos 
fisk. Uppmätt i vild fisk i halter som kan kopplas till stört beteendemönster.

ICKE-göra enligt SoS vid 

Generaliserat ångestsyndrom, paniksyndrom, social fobi, akut stressyndrom eller 
posttraumatiskt stressyndrom – vuxna.

 

Oxazepam har fortfarande plats i terapin vid vissa tillstånd, t.ex. pre-delirium/abstinensbehandling

Finns också som ett behandlingsalternativ till mest sjuka och sköra äldre vid tillfälliga ångesttillstånd/tillfällig 
sömnstörning 

Ibland är det lätt – oxazepam vid ångest





Ibland inte lika tydligt – exemplet diklofenak-gel
Källa

FASS (SPC) Miljörisk: Användning av diklofenak har bedömts medföra försumbar risk för miljöpåverkan.
Nedbrytning: Diklofenak bryts ned långsamt i miljön.
Bioackumulering: Diklofenak har låg potential att bioackumuleras.
PBT/vPvB assessment
Diclofenac does not fulfil the criteria for a PBT substance, as it is not bioaccumulative, according to the EU 
criteria for PBT.

Janusinfo Den akuta toxiciteten för vattenlevande organismer bedöms som hög. På grund av risk för ekotoxiska halter 
i vatten har diklofenak tidigare övervakats inom ramen för EU:s vattenlagstiftning. Nu finns tillräckligt med 
data för att bedöma om diklofenak ska föreslås som ett prioriterat ämne när Europaparlamentet och rådet 
nästa gång föreslår ett reviderat så kallat prioämnesdirektiv. Med på listan miljöbelastande läkemedel sedan 
2017

HAV (Havs- och Vatten 
Myndigheten)

Särskilda förorenande ämnen (SFÄ) i sin föreskrift HVMFS 2013:19 (Uppdaterad 2017-01-01)

LV Tonvis med diklofenak i våra vatten – regeländring behövs (Läkartidningen). Ingen egen riktlinje gällande 
diklofenak och miljörisk.

LK-Gävleborg Anti-rek

https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2017/11/sverige-slapper-ut-flera-ton-diklofenak-i-miljon/




Läkemedelsgenomgångar
Den som ordinerar ett läkemedel ska säkerställa att 
ordinationen är lämplig med utgångspunkt i 
patientens behov. 

Detta innebär att den som ordinerar särskilt ska göra 
en lämplighetsbedömning där hänsyn tas till 
patientens

1. hälsotillstånd,
2. ålder,
3. kön,
4. läkemedelsanvändning,
5. pågående behandling och utredning,
6. överkänslighet mot läkemedel, och
7. eventuella graviditet eller amning.

Checklista läkemedelsgenomgång (janusinfo.se)

https://janusinfo.se/download/18.151739f161e6faa2061d61a/1646314463866/Checklista_l%C3%A4kemedelsgenomg%C3%A5ng_uppslag.pdf


Behandlingsplaner och uppföljning

• Vid insättning - värdera behandlingens nytta i relation till risk/skada.

• Planera för hur och när behandlingen ska följas upp.

• Om det är relevant att definiera mål med behandlingen, bör dessa 
journalföras och följas upp.

• Följ upp om och hur patienten tar sina läkemedel. 



Utsättning av läkemedel

• Dokumentera i behandlingsplanen när utsättning av 
läkemedel ska ske.

• Utvärdera och ompröva läkemedelsordinationer löpande.
• Arbetssätt kring receptförnyelser och uppföljning av 

läkemedelsbehandling- hur gör ni?

• Särskilt fokus på läkemedel med 
• låg klinisk nyttoeffekt 
• biverkningar 
• interaktioner 
• ”olämpliga” läkemedel
• läkemedel som används på fel sätt



Produkt Åtgärd

Diklofenak Avstå, särskilt geler!

Antibiotika Rationell användning 

SSRI Rationell användning

uppföljning- utvärdering- utsättning

Bensodiazepiner ”Icke-göra” enligt SoS vid ångest-tillstånd 
hos vuxna (se även tidigare bild) 

Spray-inhalatorer Pulver till alla som kan

Östrogener ? 

Läkemedel med otillräcklig miljöinfo Rationell användning

Några exempel på läkemedel som belastar miljön, men förslag till åtgärd.





Sammanfattning

• Läkemedel ger upphov till flera olika typer miljörisker.

• Ökad tillgång till miljödata för tillverkningsprocesserna av läkemedel förbättrar 
möjligheterna till ”miljö-kloka” läkemedelsval.

• Många miljöbelastande läkemedel används i hög omfattning i rutinsjukvård.

• Helhetsperspektivet viktigt i riskvärdering. 

• ”Uppströms” arbete kan minska miljöbelastning från läkemedel ( och förbättra 
vårdens arbetsmiljö)

• Utgå alltid från patientens medicinska behov.

• Planera alltid för utvärdering/uppföljning/utsättning.

• Städa läkemedelslistorna – alla ordinationer ger inte medicinsk nytta.





Några bra länkar om läkemedel och miljö

• Läkemedel och miljö - Janusinfo.se
• https://www.janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo

• Rapporten ”Reningsvärk”, Svenskt Vatten

• Svenska Läkaresällskapets policy – för klimat, hälsa och hållbar 
sjukvård

• Kunskapscentrum för läkemedel i miljön - Läkemedelsverket

https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo.4.72866553160e98a7ddf1d01.html
https://www.janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo
https://vattenbokhandeln.svensktvatten.se/wp-content/uploads/2020/12/SvensktVatten_M149_Reningsvark.pdf
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_klimatpolicy_antagen_2020_02_21.pdf
https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_klimatpolicy_antagen_2020_02_21.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/hallbar-utveckling/kunskapscentrum-for-lakemedel-i-miljon


Beslutsstöd, utsättning av läkemedel

• Fas-ut 4

• MedStopper

• 2023 Beers Criteria for Medication Use List - AGS Beer Criteria 
Guideline 2023 (guidelinecentral.com)

• aldre-lakemedel-som-bor-undvikas-april2023.indd (socialstyrelsen.se)

• Skattningsskala för att identifiera biverkningar (regionuppsala.se)

• Medication Appropriateness Index (hqsc.govt.nz)

https://medstopper.com/
https://www.guidelinecentral.com/guideline/340784/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/aldre-olampliga-lakemedel-for-aldre-lista.pdf
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://www.hqsc.govt.nz/assets/Our-work/System-safety/Reducing-harm/Medicines/Publications-resources/Use-of-the-Medication-Appropriateness-Index.pdf
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