
Läkemedelsverket presenterar 
Läkemedelsboken

Miriam Entesarian Matsson, tillförordnad gruppchef
Enheten för Kunskapsstöd och läkemedelsanvändning
Läkemedelsverket

Frågor ställs via sms, scanna kod:



Redovisning av jäv

Har inga jävsförhållanden att deklarera. 



Bakgrund

• Producentobundet, kostnadsfritt kunskapsstöd för 
läkemedelsbehandling av vanliga sjukdomar.

• Framförallt för hälso- och sjukvårdspersonal, men även 
andra intresserade.

• Funnits sedan 1977, givits ut av Läkemedelsverket (LV) 
sedan 2009

• Sista upplagan trycktes 2014, sedan dess 
webbpublikation

• Ingen uppdatering skedde under 2018-2022

• Under 2020 var antalet besök 2,6 miljoner



Exempel:

• Förskrivare av läkemedel som söker information om sjukdomstillstånd och 

rekommenderad behandling. 

• Undervisning inom ex medicin, farmaci.

• Kunskapsstyrning, ex Läkemedelskommittéerna använder Läkemedelsboken 

som en av källorna vid information till hälso- och sjukvårdspersonal.

• Apotek, för information och fortbildning.

Till vad används Läkemedelsboken?



• Terapikapitel om olika ämnesområden tex akutmedicin, 

lung- och allergisjukdomar, mage-tarm

• Generella kapitel som tar upp övergripande aspekter på 

läkemedelsanvändning samt regelverket inom 

läkemedelsområdet

Läkemedelsbokens innehåll

 



• Regeringen beslutade den 17 februari 2022 att ge LV i uppdrag att 

uppdatera, förvalta och tillgängliggöra Läkemedelsboken. 

• Arbetet utgick från LVs förstudie om en förnyad modell för tillhandahållande 

av Läkemedelsboken på Läkemedelsverket (S2020/09593).

• Arbetet slutredovisades till Socialdepartementet 4 mars 2024.

Uppdrag att tillhandahålla 
Läkemedelsboken



• ta fram lämplig organisation och styrning för ett långsiktigt arbete med 
Läkemedelsboken,

• säkerställa att de texter som tas fram är producentobundna och av god 
kvalitet,

• ta fram nödvändiga it-lösningar som behövs dels för det redaktionella arbetet, 
dels för publicering på ett sätt som innebär att Läkemedelsboken 
tillgängliggörs kostnadsfritt på lämpligt sätt till i första hand hälso- och 
sjukvårdspersonal men även andra intresserade och

• hålla Läkemedelsboken uppdaterad med lämplig frekvens.

Läkemedelsverket skulle inom ramen för 
uppdraget: 



Intern organisation

• Redaktionen på Läkemedelsverket består av utredare, administratör, 

webbredaktör samt tillförordnad gruppchef

• Experter från olika verksamhetsområden på myndigheten

• Stöd rörande it, ekonomiska- och juridiska frågor samt kommunikation



• Inera 

• Socialstyrelsen, avstämningar om myndigheternas respektive 

kunskapsunderlag

• Läkemedelsverkets befintliga forum för samverkan, såsom vetenskapliga 

rådet, patient- och konsumentrådet och myndighetens avstämningar med 

läkemedelskommittéernas nätverk LOK

• Referensgrupp

Exempel på extern samverkan under 
projekttiden



• LV samverkar med den nationella kunskapsstyrningen samt 

specialitetsföreningar, vilka föreslår experter till arbetet

• Runt 250 anlitade experter

• I möjligaste mån två författare – en specialistläkare inom det aktuella 

terapiområdet och en specialist i allmänmedicin

• Jävsbedömning enligt den myndighetsgemensamma blankett för redovisning 

av eventuella intressekonflikter och övriga bindningar

Anlitande av externa experter



Uppdatering och kvalitetssäkring av 

innehållet

• Inför uppdateringen får författarna instruktioner om bl.a. 

kapiteldisposition och att rekommendationerna ska vara i enlighet 

med vetenskap och beprövad erfarenhet

• Författarna erbjuds utbildning i klarspråk och webbtillgänglighet

• Texten granskas oftast av både extern och intern expert

• Vid behov kvalitetssäkring i forum på Läkemedelsverket



Webbplatsen - lakemedelsboken.se

• Samma tekniska plattform som Läkemedelsverkets övriga webbplatser

• Anpassad för mobila enheter

• Underlag för utveckling: 

o Referensgrupper

o Användarundersökningar

o Workshops

o Lagstiftning 

o Webbstatistik

o LV:s grafiska profil

https://lakemedelsboken.se/


Terapiområden med publicerade kapitel



Publicerade

Generella kapitel











Fortsatt arbete innehåll och webbplats

• Uppdaterade kapitel publiceras allt eftersom de blir klara 

• Löpande arbete med teknisk förvaltning av nya webbplatsen

• Analys av webbstatistik

• Ny användarundersökning planeras under 2025. Det går också att lämna 

synpunkter via återkopplingsformulär på webbplatsen



Förvaltning och framtida utveckling

• Aktiv förvaltning av innehållet med kontinuerlig behovsinventering och 

genomgång av inkomna synpunkter

• Informationsinsatser

• Fortsatt extern samverkan samt omvärldsbevakning

• Vidareutveckling av patient- och brukarmedverkan

• Anpassas till målgruppens behov av kunskap och tillgängliggöras på det sätt 

som framtida användare har mest nytta av



Läkemedelsverkets nyhetsbrev 

Information om uppdaterade Läkemedelsboken-kapitel ges i nyhetsbrevet: 

För dig som jobbar inom hälso- och sjukvård | Läkemedelsverket 

(lakemedelsverket.se)

Kontakt Läkemedelsboken

registrator@lakemedelsverket.se 

https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/press-och-nyheter/nyhetsbrev/for-dig-som-jobbar-inom-halso-och-sjukvard#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/press-och-nyheter/nyhetsbrev/for-dig-som-jobbar-inom-halso-och-sjukvard#hmainbody1
mailto:registrator@lakemedelsverket.se


Tack för din uppmärksamhet!

lakemedelsverket.se Facebook LinkedIn

http://www.lakemedelsverket.se/
https://www.facebook.com/lakemedelsverket
https://www.linkedin.com/company/swedish-medical-products-agency-lakemedelsverket/
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