Lakemedelsverket presenterar
Lakemedelsboken

Miriam Entesarian Matsson, tillforordnad gruppchef
Enheten for Kunskapsstod och lakemedelsanvandning
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Redovisning av jav

Har inga javsforhallanden att deklarera.
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Bakgrund

* Producentobundet, kostnadsfritt kunskapsstod for
lakemedelsbehandling av vanliga sjukdomar.

« Framforallt for halso- och sjukvardspersonal, men aven
andra intresserade.

* Funnits sedan 1977, givits ut av Lakemedelsverket (LV)
sedan 2009

« Sista upplagan trycktes 2014, sedan dess
webbpublikation

* Ingen uppdatering skedde under 2018-2022
* Under 2020 var antalet besok 2,6 miljoner

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS




=
Till vad anvands Lakemedelsboken? E

Exempel:

« Forskrivare av lakemedel som soker information om sjukdomstillstand och
rekommenderad behandling.

« Undervisning inom ex medicin, farmaci.

« Kunskapsstyrning, ex Lakemedelskommittéerna anvander Lakemedelsboken
som en av kallorna vid information till halso- och sjukvardspersonal.

« Apotek, for information och fortbildning.

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS



| akemedelsbokens innehall

« Terapikapitel om olika Aamnesomraden tex akutmedicin,
lung- och allergisjukdomar, mage-tarm

« Generella kapitel som tar upp overgripande aspekter pa
lakemedelsanvandning samt regelverket inom
lakemedelsomradet
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=
Uppdrag att tillhandahalla (=]
Lakemedelsboken

« Regeringen beslutade den 17 februari 2022 att ge LV 1 uppdrag att
uppdatera, forvalta och tillgangliggéra Lakemedelsboken.

« Arbetet utgick fran LVs forstudie om en fornyad modell for tillhandahallande
av Lakemedelsboken pa Lakemedelsverket (S2020/09593).

« Arbetet slutredovisades till Socialdepartementet 4 mars 2024.
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Lakemedelsverket skulle inom ramen for E%
uppdraget:

« ta fram lamplig organisation och styrning for ett langsiktigt arbete med
Lakemedelsboken,

« sakerstalla att de texter som tas fram ar producentobundna och av god
kvalitet,

« ta fram nddvandiga it-losningar som behdvs dels for det redaktionella arbetet,
dels for publicering pa ett satt som innebéar att Lakemedelsboken
tillgangliggors kostnadsfritt pa lampligt satt till i férsta hand héalso- och
sjukvardspersonal men aven andra intresserade och

 halla Lakemedelsboken uppdaterad med lamplig frekvens.
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Intern organisation

« Redaktionen pa Lakemedelsverket bestar av utredare, administrator,
webbredaktor samt tillforordnad gruppchef

 Experter fran olika verksamhetsomraden pa myndigheten
« Stod rérande it, ekonomiska- och juridiska fragor samt kommunikation
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Exempel pa extern samverkan under [s]
projekttiden

e |nera

« Socialstyrelsen, avstamningar om myndigheternas respektive
kunskapsunderlag

« Lakemedelsverkets befintliga forum for samverkan, sasom vetenskapliga
radet, patient- och konsumentradet och myndighetens avstamningar med
lakemedelskommitteernas natverk LOK

* Referensgrupp
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Anlitande av externa experter [a]

« LV samverkar med den nationella kunskapsstyrningen samt
specialitetsforeningar, vilka foreslar experter till arbetet

 Runt 250 anlitade experter

« | mojligaste man tva forfattare — en specialistlakare inom det aktuella
terapiomradet och en specialist i allméanmedicin

« Javsbedomning enligt den myndighetsgemensamma blankett for redovisning
av eventuella intressekonflikter och 6vriga bindningar
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Uppdatering och kvalitetssakring av
innehallet

* Infor uppdateringen far forfattarna instruktioner om bl.a.
kapiteldisposition och att rekommendationerna ska vara i enlighet
med vetenskap och beprovad erfarenhet

 Forfattarna erbjuds utbildning i klarsprak och webbtillganglighet
 Texten granskas oftast av bade extern och intern expert
* Vid behov kvalitetssakring i forum pa Lakemedelsverket
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Webbplatsen - l[akemedelsboken.se [=]

« Samma tekniska plattform som Lakemedelsverkets dvriga webbplatser
* Anpassad for mobila enheter

« Underlag for utveckling:
o Referensgrupper
o Anvandarunders6kningar
o Workshops Lakemedelsboken (/) LAKEMEDELSVERKET
o Lagstiftning Tocplrmiden | Geraelakapiel | omiskamecassoter [N
o Webbstatistik
o LV:s grafiska profil

Lakemedelsboken ger producentobunden
information om lakemedelsbehandling av

vanliga sjukdomstillsténd.
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https://lakemedelsboken.se/

Terapiomraden med publicerade kapitel

/

Akutmedicin >

Antibiotika och reseprofylax >

Barn och |[dkemede! >

Beroendesjukdomar »

Blod och koagulation >

Cancersjukdomar >

Endokrina sjukdomar >

Hjart- och karlsjukdomar >

Hud- och kénssjukdomar >

Lung- och allergisjukdomar >

Mag- och tarmsjukdomar >

Nervsystemets sjukdomar >

Njur- och urinvagssjukdomar >

Nutrition »

Porfyri och lakemedel >

Psykiatri >

Rorelseorganens sjukdomar >

Smarta »

Oron-, nés- och halssjukdomar >

LAKEMEDELSVERKET

SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY



Publicerade
Generella kapitel

/

LAKEMEDELSVERKET

SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY

Biverkningar av lakemedel

Doping

Evidensbaserad Idkemedelsvardering

Godkdnnande av ldkemedel

Halsoekonomiska utvarderingar av ldkemedel

Lakemedel i miljén

Léakemedelsférmanerna

Nationella |Gkemedelslistan

Nar godkéanda |dkemedel saknas

Olagliga lakemedel

Rationell Iadkemedelsanvéndning

Receptforskrivning

Systematiska oversikter for evidensbaserad lakemedels-
anvéndning

Utbyte av |dkemedel

Véaxtbaserade ldkemedel och naturlékemedel




Lakemedelsboken (/) LAKEMEDELSVERKET

Terapiomraden Generella kapitel Om Ldkemedelsboken Q Sok
Start / Terapiomréden / Lung- och allergisjukdomar / Astma
) Tillbaka til Lung- och allergi- | Astmq & Skriv ut
sjukdomar
A Publicerad: 11 cktober 2023
stma
Senast uppdaterad: 11 oktober 2023 E - E
Bakgrund Kategori: Lung- och allergisjukdomar [
Utredning Status: Gallande
Forfattare: Eva Vikstrom Jonsson, Karin Lisspers, Thomas Sandstrém E
Behandling @ Granskare: Josefin Sundh, Elisabeth Bernspdng

Icke farmakologisk behandling

Astma dar en inflammatorisk lungsjukdom som ké&nnetecknas av variabel

- isk behandli ) . , - ; e ;
FrmareiegEt benanding luftvagsobstruktion. Noggrann diagnostik ér en férutsattning for

Komplikationer adekvat behandling och astmakontroll.

Biverkningar Mdalet med astmabehandling ar att:

Uppfoljning « uppné& normal lungfunktion

Referenser * uppnd symtomfrihet

s forhindra forsamringsepisoder.
For att kontrollera den underliggande inflammationen ska astma alltid behandlas med

(/ LAKEMEDELSVERKET

SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY



| O Tillbaka till Lung- och allergi-
sjukdomar

Utredning — steg for steg

Anamnes ‘

+

Astma

Fysikalisk undersékning ‘

Bakgrund

Lungauskultationen ér oftast normal vid misstankt astma. Det mest typiska fyndet,
ronki, kan saknas eller horas enbart vid forcerad exspiration. | status bor undersdkning
av ndsan ingd for beddmning av rinit respektive ndspolypos.

Behandling

Allergiutredning

Komplikationar

Biverkningar

Overvdg lungréntgen

Uppfélining

Spirometri med bronkdilatationstest

Referenser

PEF-kurva

(/ LAKEMEDELSVERKET

SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY

FeNO-matning

Provokationstester

Anstrangningstest

Behandlingsférsok

Differentialdiagnoser

+ + + + + + + + +




| 'O Tillbaka till Lung- och allergi-
sjukdomar

Astma

Bakgrund

Utredning

Behandling

Icke farmakologisk behandling

Farmakologisk behandling

Komplikationer

Behandlingstrappa for behandling av astma hos vuxna - Figur 2

L 2Oppna | ~ Dslj ]

Biverkningar

Steg1 Steg 2-4 Steg 5
Inhalation vid Underhdllsbehandling Underhdills-
behov primérvéird behandling
hégre vardnivé
5
4 Som steg 4
. +tillagg av
5 ICS (medelhég MilsllellEle B
till hégdos) ldkemedel
2 ICS (1&g till +LABA Makrolid
medelhég dos) | *LAMA ;
. + LABA Perorala
ICS (&g till LTRA (se text) steroider
medelh8g dos) | LTRA (se text)
kontinuerligt
1
ICS + FABA® SABA eller ICS + FABA*

Uppfoljning

Atgarder for alla patienter: Astmautbildning, inhalationsteknik, stod for foljsamhet och
skriftliga behandlingsplaner. Utvardera faktorer som kan orsaka symtomférsémring.

Referenser

Y

(/) LAKEMEDELSVERKET

w

Patienten kan pendla mellan stegen under behandling

* FABA (Fast acting beta-2-receptor agonist) = Beta-2-receptoragonist med snabbt insattande effekt, med
kort eller I&ng verkningstid. | skrivande stund ér de enda tillgéngliga kombinationerna av FABA + ICS,
formoterol med beklometason eller formotercl med budesonid. Vid behovsbehandling med dessa
kombinationer utan underhdllsbehandling ar i nulaget utanfar godkand indikation. TLA = tempererat
laminart luftflade. For dvriga farkortningar se Faktaruta 3 och 4.




'O Tillbaka till Lung- och allergi-
sjukdomar

Grad av astmakontroll och struktur fér uppféljning

e

Astma

Bakgrund

Utredning

Behandling

Komplikationer

Biverkningar

Uppféljning

Referenser

(/) LAKEMEDELSVERKET

Definitioner och grad av astmakontroll — Tabell 1

[ L 2 Oppna

A Délj

Karakteristikum

Full kontroll

Symtom dagtid

< 2 g&nger/vecka

Begransning av fysiska aktiviteter

Ingen

Symtom/uppvaknande nattetid

Ingen

Behov av symtomatisk behandling

< 2 géinger/vecka

Lungfunktion (PEF eller FEV)

Normal

Exacerbationer

Inga
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Fortsatt arbete innehall och webbplats [=]

Uppdaterade kapitel publiceras allt eftersom de blir klara

Lopande arbete med teknisk forvaltning av nya webbplatsen

Analys av webbstatistik

Ny anvandarundersokning planeras under 2025. Det gar ocksa att lamna
synpunkter via aterkopplingsformular pa webbplatsen

Ar du néjd med Ldkemedelsboken?

Lamna synpunkter
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Forvaltning och framtida utveckling [=]

« Aktiv forvaltning av innehallet med kontinuerlig behovsinventering och
genomgang av inkomna synpunkter

 Informationsinsatser
 Fortsatt extern samverkan samt omvarldsbevakning
* Vidareutveckling av patient- och brukarmedverkan

« Anpassas till malgruppens behov av kunskap och tillgangliggoras pa det sétt
som framtida anvandare har mest nytta av
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Lakemedelsverkets nyhetsbrev

Information om uppdaterade Lakemedelsboken-kapitel ges | nyhetsbrevet:

For dig som jobbar inom halso- och sjukvard | Lakemedelsverket
(lakemedelsverket.se)

Kontakt Lakemedelsboken

reqistrator@lakemedelsverket.se
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/press-och-nyheter/nyhetsbrev/for-dig-som-jobbar-inom-halso-och-sjukvard#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/press-och-nyheter/nyhetsbrev/for-dig-som-jobbar-inom-halso-och-sjukvard#hmainbody1
mailto:registrator@lakemedelsverket.se

Tack for din uppmarksambhet!

lakemedelsverket.se Rl Clelly
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http://www.lakemedelsverket.se/
https://www.facebook.com/lakemedelsverket
https://www.linkedin.com/company/swedish-medical-products-agency-lakemedelsverket/
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