Bedomning av tandstatus vid risk
for kakbensnekros i samband
med osteoporosbehandling

Emma Ekenstrale, overtandlakare
Specialist | orofacial medicin
Folktandvarden i Sormland
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Informationen i denna forelasning
galler enbart behandling av
benpaverkande lakemedel mot
osteoporos
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Innehall:

e Varfor tandbedomning innan insattning benpaverkande lakemedel
e Risk for nekros; MRONJ

e Skillnad monoklonala AK och bisfosfonater

e Vad kan vi gora tillsammans for att minimera riskerna

e Remissvagar; allmantandvarden eller specialisttandvarden

e Behandling MRONJ

e Vard utifran halsotillstand och vad som bedoms bast for patienten
e Kostnad
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Varfor tandbeddmning innan insattning =

av benpaverkande lakemedel?

e Efter insattning av benpaverkande lakemedel uppstar det en liten
risk for medicinskt relaterad nekros av kakbenet; MRONJ

e Denna risk okar vid infektion | kakbenet eller vid invasiva ingrepp |
munhalan sasom exempelvis en tandborttagning

e Det ar viktigt att poangtera att nyttan med osteoporosmedicinering
nastan alltid overvager den lilla risken som foreligger att drabbas
av en kakbensnekros
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Risk for MRONJ vid EJ;E
osteoporosbehandling

e Risken att drabbas av en nekros vid de laga doser som ges mot
osteoporos ar mycket lag

e Beskrivs | Fass som sallsynt biverkan (> 1/10 000, < 1/1 000)

e Prevalens <1 procent
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Risk for MRONJ?

Aven om risken for nekros i kdkbenet for den enskilda individen ar
lag vid osteoporosbehandling,

drabbas anda ett flertal patienter, eftersom det ar en sa pass vanlig
sjukdom och vanlig medicinering
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Faktorer som okar risken for EJ;E
kakbensnekros

® Benresorptionshammare over lang tid
® Rdkning

e Infektioner i kakbenet

e Dalig munhygien

e |llasittande proteser

e Samsjuklighet

e Hog alder

(i

REGION
SORMLAND



(] 5 [w]
Varfor tandbeddmning innan insattning =

av benpaverkande lakemedel?

e \Vid genomgang av munhalan gors en individanpassad bedomning
gallande infektionsfoci och riskfaktorer for att minska risken for
MRONJ efter paborjad behandling

(i

REGION
SORMLAND




(] 5 [w]
Varfor tandbeddmning innan insattning =

av benpaverkande lakemedel?

e Bedomning av vardniva utifran patientens forvantade prognos och
formaga

- Lindra

- Fordroja
- Bevara

- Forbattra
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Onskvart infor uppstart med %ﬁ
benpaverkande lakemedel mot
osteoporos

e Remiss till ordinarie tandlakare/allmantandvarden infor uppstart
e Om mojligt ange val av preparat (ak/bisfosfonat)

e Ange tidsperspektiv dar det framkommer hur bradskande saneringen
behover utforas
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Skillnad monoklonal ak och EJ;E
bisfosfonat?

e Denusomab haren T %2 pa ca 26 dagar = eliminerad pa ca 6 manader

e Bisfosfonater har en T %2 fran skelettet pa ca 10 ar = eliminerad efter ca 50 ar
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Skillnad monoklonal ak och bisfosfonat &

infor osteoporosbehandling?

e Denusomab: Om mojligt sanering av munhala fore uppstart

e Bisfosfonater: Risk for nekros foreligger forst efter inlagring (1-4 ar)
varfor sanering kan ske parallellt med insattning
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Efter insattning av benpaverkande EJ;E
lakemedel

e Uppmuntra patienten till god munhalsa och regelbundna kontroller
hos tandlakare/tandhygienist

e Detta for att bevara det friska friskt och minska risken att drabbas av
kakbensnekros
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Invasivt ingrepp i munhalan efter EJ;E
paborjad antiresorbtiv behandling
mot osteoporos

e Denusomab:

- Om pagaende behandling: mellan tva doser (3 man efter injektion och 3
man kvar till nasta)

- Om paus eller avslutad behandling: efter 6 man (estimerad eliminering)

- Vid akuta besvéar. Gors vard oberoende av ovanstaende tidsperspektiv [ﬂmm
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Invasivt ingrepp i munhalan efter EJ;E
paborjad antiresorbtiv behandling
mot osteoporos

e Bisfosfonater:

- 1-4 ar (beroende pa tidigare angivna riskfaktorer) kan tandvard ske
som pa en "vanlig” patient

- Darefter invasiv tandvard enligt sarskilt skonsamt vardschema

- Ingen visad vinst pa behandlingsuppehall avseende nekrosrisk lﬂmm
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Vid bekraftad MRONJ

» Patienten remitteras till specialisttandvarden
 Kirurgisk korrigering. Malet ar utlakning; over 90%

» Konservativ behandling med regelbunden skoljning/spolning
Malet ar smartfrihet; sallan utlakning

(i

REGION
SORMLAND



S

Vid bekraftad MRONJ

« Anmalan till LMV

« Tandlakaren bor informera PAL sa att hen kan avgora om
behandling bor avslutas/pausas/fortga
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Kostnad?

Vid utredning av munhala infor behandling med
benpaverkande lakemedel mot osteoporos betalar patienten
undersokning och eventuell tandbehandling

enligt vanliqg tandvardstaxa
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25% SYNS | MUNHALAN SOM ENBART EN FISTEL
RONTGEN KRAVS FOR ATT SE UTBREDNING "UNDER YTAN”







An en gang

Ovan given information galler enbart vid behandling mot osteoporos

Vid behandling i hoga doser mot till exempel
skelettmetastaser eller myelomsjukdom
galler andra risker, andra riktlinjer,
andra kostnader och andra remissvagar
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Tack!
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