TBE — fastingburen
hjarninflammation
och vaccination mot TBE
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TBE 2023

e "Rekordar” bade i Sormland och Sverige
- Geografisk spridning i manga lan
- Sodra Sverige inkl Dalarna och Gavleborg, enstaka fall runt Sundsvall

e 5906 fall i Sverige
e 55 fall som anmalts i Sormland
e 61 fall med smittort i Sormland

e Sormland har hogst incidens | Sverige
- 18,18 fall/100 000 invanare

e Hela Sormland raknas som riskomrade
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e Fler man an kvinnor 30
e Medelalder drygt 50 ar 25
- flest fall 30-70 ar 20
e Fall hos barn fran 3 ar 15
forekommer 10
_ inga fall i S6rmland 2023 5 I I II | I I I
e Fall fran maj — december o Ik | | el ok o,
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TBE — fastingburen hjarninflammation

e Virussjukdom som sprids av fastingar
e Flesta far lindrig sjukdom eller inga symtom alls (>90%)
e Bifasiskt forlopp

e En tredjedel av personer med symtom far allvarlig sjukdom
- Feber, svar huvudvark, illamaende, ljus- och ljudskygghet

- Forvirring, koncentrationssvarigheter, kognitiv paverkan
- Forlamning, kramper, respiratorisk insufficiens, dodsfall

e En tredjedel far kvarstaende besvar
- Uttalad trotthet, minnesstorningar

e Vuxna blir sjukare an barn men aven barn kan fa kvarstaende

besvar tﬂmﬁ]
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Hur skyddar du dig mot TBE?

e Specifik behandling mot viruset saknas
e Skydda dig mot fastingbett:

- Langa armar, byxben samt skor / stovlar rekommenderas
- Ljusa kladesplagg underlattar upptackten av fastingar

- Insektsrepellerande medel

- Undersok kroppen regelbundet

e Ta bort fastingen sa snart som mojligt
- TBE-virus overfors dock snabbt

e \accinera dig!
e Genomgangen, verifierad sjukdom ger livslang immunitet
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Vaccination mot TBE

Rekommenderas till personer over 3 ar:

e Som kommer | kontakt med gras, buskar och annan lagre
vegetation i Sormland

e Som vistas i riskomraden for TBE i Sverige eller utomlands
- Sodra Sverige inkl Dalarna/Gavleborg

_ Stora delar av Centraleuropa, i de baltiska l&nderna, i Ryssland och pa Aland

e Kostnadsfritt vaccin till barn 3-19 ar i Sormland
e God effekt mot TBE-sjukdom

- Vaccinationsgenombrott forekommer
- Samre effekt av vaccination hos aldre och immunnedsatta

e Paborja vaccination i god tid infor sasong
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TBE-vaccin

e Encepur® och Encepur® Barn (1-11 ar)
- Upphandlat i Sormland

e FSME-immun® Vuxen/Junior (1-15 ar)

e Likvardiga vaccin
- Forsta aret bor samma vaccin anvandas om mgjligt men far inte fordroja vaccination

e Valbeprovade vaccin, lite biverkningar
e Kan ges fran 1 ars alder vid mycket hog risk pa egen bekostnad

e Vid tidigare anafylaxi pga agg remiss for vaccination pa
Infektionsmottagningen MSE

e Kan ges tillsammans med andra vaccin
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Vaccinationsschema personer EEE
under 50 ar

Grundvaccination = 3 doser

o v

dag 0 1(-3) man i god tid infér kommande sasong

5-12 man efter dos 2

Pafylinadsdoser
Dos 4 ges efter 3 ar m

Darefter kan intervallet forldngas till 5 3r mellan doserna REGION
SORMLAND
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Vaccinationsschema personer EEE
50 ar och aldre samt i alla aldrar med

nedsatt immunforsvar

Grundvaccination = 4 doser

YY) ¥

dag0 1 man 2-3 man i god tid infér kommande sasong

5-12 man efter dos 3

Pafylinadsdoser
Dos 5 ges efter 3 ar m

REGION
Darefter forlangs dosintervallet till vart 5:e ar SORMLAND



Avvikelser fran schema

e Behover inte "borja om” hos
friska, yngre personer

e Extrados kan alltid ges vid
osakerhet

e Individuell bedomning hos
personer 50 ar och aldre
samt med nedsatt
Immunforsvar, liberal med att
"borja om” om >1 ar sedan
forsta dos.

Snabbvaccination
e Endast undantagsvis

e 0,dag 7, dag 21 (+ ev fjarde
dos 1-2 man efter tredje dos)
e Nasta dos som vanligt 5-12

manader senare, i god tid
innan fastingsasong
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TBE-vaccination i Region Sormland
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