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Johan Hellström, med. dr, öl, specialist i allmänpsykiatri, Regionsjukhuset Karsudden

Frågor ställs via sms, scanna kod:

Depression, del 1
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Redovisning av eventuella jäv

● Har inga jävsförhållanden att deklarera
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Ångest eller depression?

Inte en viktig fråga för första linjen vid nyinsjuknande!
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Läkemedel

● SSRI
˗ Escitalopram

˗ Sertralin

˗ Fluoxetin

˗ Paroxetin

˗ Citalopram

● SNRI
˗ Venlafaxin

˗ Duloxetin

● Övriga
˗ Mirtazapin

˗ Bupropion

˗ Vortioxetin

(Brintellix)

● Sällanpreparat
˗ Klomipramin

(Anafranil)

˗ Moklobemid 

(Aurorix)

˗ Mianserin (Tolvon)

˗ Agomelatin 

(Valdoxan)
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Optimera insättningen

● Tydliga instruktioner

˗ Betona vikten av regelbunden behandling

● Skriftliga instruktioner

● Involvera anhöriga

● Följ upp inom en vecka
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Vanliga biverkningar
● Insättningssymtom (går över inom 2 veckor)

˗ Ökad ångest

˗ Gastrointestinala besvär

● Bestående biverkningar
˗ Huvudvärk

˗ Tremor

˗ Svettningar

˗ Sömnstörningar

˗ Sexuella biverkningar
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Potentiellt farliga biverkningar
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Potentiellt farliga biverkningar

● Serotonergt syndrom

● Torsade de pointes

● Aggressivitet

● Suicidalitet

● Hyponatremi/SIADH

● Trombocytstörning

● Trångvinkelglaukom
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SIADH 
och blödningsrisk
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SSRI

Tar samtidigt 

NSAID

Tar 

omeprazol

SIADH

GI-BLÖDNING

Ökad 

serumkoncentration
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SSRI + NSAID + omeprazol

SIADH

GI-BLÖDNING Ökad serumkoncentration
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Graviditet och amning
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Graviditet och amning

1. Väg riskerna med återinsjuknande mot riskerna för
fosterpåverkan

2. Ge en tydlig rekommendation utifrån din egen bedömning

3. Låt patienten fatta beslutet baserat på punkt 1 och 2
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Johan Hellström, med. dr, öl, specialist i allmänpsykiatri, Regionsjukhuset Karsudden

Frågor ställs via sms, scanna kod:

Slut, del 1
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