Hepatit B —

diagnostik, behandling och profylax ur ett
primarvardsperspektiv
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Hepatit B 1 varlden

e Ca 254 miljoner personer | e WHO har som mal att
varlden med kronisk hepatit B
(2022)

e Ca 1,2 miljoner nya fall per ar

e 1,1 miljoner dodsfall (2022)
pga levercirrhos och
levercancer
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World Hepatitis Day 2024

It's time for action m

REGION
SORMLAND




Hepatit B | Sverige

e Ca 20 000 personer med kronisk
e Knappt 40 fall per ar med akut he
e Knappt 4000 personer far behanc

e SOrmland: 12 nya fall 2023,
prel 14 nya fall 2024
(jamfort med 97 nya fall 2015)
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Hepatit B-virus

e Infekterar enbart manniskor
e DNA-vIrus
e Virusholje — HBsAgQ

- Kan matas for att beddoma
smittsamhet eller utlakt infektion

e Inkubationstid 2-6 manader

e Smittvagar
- Sexuell kontakt

- Blodburen smitta

HepatitisB e antigen

DNA polymerase

A ¥
HepatitisB core \ \
antigen (HBcAg) HepatitisB

surface antigen
(HBsAg)

Partially double-stranded DNA

- Mor-barn (hdg risk kroniskt

bararskap)

- Inokulation (via tatuering, piercing, iv

droginjektion)
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Hepatit B — klinisk bild

e Akut hepatit B e Kronisk hepatit B
- Symtom hos ca halften av vuxna - 5% av vuxna, 90% av nyfodda
- Barn far oftast subklinisk infektion - Manga ars symtomfrihet.
e Fullminant hepatit B - Komplikationer sent i forloppet,
_ Leversvikt, forhojt PK-INR, skrumplever, leversvikt eller
levertransplantation levercancer.

e Utlakning sker hos mer an 95% av immmunkompetenta vuxna
personer

e Reaktivering kan ske vid kraftigt nedsatt immunforsvar
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Hepatit B — screening

e Provtagningsindikation

Vid klinisk misstanke

Patienter med hogriskbeteende
(blodsmitta, sexuell smitta)

Alla patienter fran hégendemiska
omraden

Patienter som ska fa
Immunnedsattande behandling, ex
cytostatika, biologiska lakemedel

e All undersokning, provtagning
och behandling ar kostnadsfri
for patienten

e Screeningprov bekostas av
Smittskyddsenheten
(Interndebitering)
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Hepatit B — diagnhostik

Antigen (AG)
e HBsAQ = smittsam
e HBeAg = hdga virusnivaer

och hog smittsamhet

Kronisk hepatit B = positivt HBsAntigen
under minst 6 manader

Antikroppar (anti-) Hepatitis B core

e Anti-HBc (core) = aktuell erpenibers) Hepatits®

surface antigen
° ] : (HBsAg)g/
eller genomgangen infektion

Partially double-stranded DNA

e Anti-HBs (surface) =
iInfektion eller vaccination lﬂmﬁj

HepatitisB e antigen

DNA polymerase
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Hepatit B-screening

HBsAG HBeAG Anti- Anti-HBc Tolkning
i\ HBs
+ )+ lgM+ Akut infektion
+ / +/- l2G+, 1gM- Kronisk infektion HBsSAG > 6
manader
+ Vaccinerad
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Hepatit B — smittskyddslagen

e Allmanfarlig sjukdom enligt Behandlande lakares ansvar
smittskyddslagen . Medicinskt omhandertagande

e Anmalnings- och . Information till patienten Smittskyddsblad
smittsparningspliktig sjukdom . Forhaliningsregler

. Smittsparning

. Smittskyddsanmalan

Alla patienter med nyupptackt hepatit B remitteras till infektionskliniken:
- Akut hepatit B: kontakta infektionsjour

- Hepatit B med positivt HBeAG: snabb remiss (h6g smittsamhet)
- Hepatit B med negativt HBeAG: remiss m
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Hepatit B — uppfoljning och Eﬁ%
behandling

e Alla patienter med kronisk e Uppfoljning for att identifiera
hepatit B ska kontrolleras pa natienter med risk for
Infektionsmottagningen MSE Komplikationer

P Fbrhéllningsregler, - Levertransaminaser och virusnivaer
smittsparning, vaccination av - Leverfibrosbedomning
kontakter - HCC-screening

e Antiviral behandling
- Minskar risk for leverskada och levercancer

- Behandling for utlakning saknas

e Utlakning ca 5% (negativt HBSAQ)
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Hepatit B — vaccination

e Barn e Postexpositionsprofylax
- Kombinationsvaccin utanfor - Ex. stickskada, sexuell kontakt med
barnvaccinationsprogrammet hogsmittsam patient
- 3,5 och 12 manaders alder - Inom 24-48 timmar efter risk for smitta
- Inférdes | SO0rmland 1 oktober 2011 - Snabbvaccination 4 doser

Ev tillsammans med immunglobulin

e Riskgrupper
- Rekommenderas till grupper med okad risk for att smittas eller drabbas av allvarlig sjukdom
- Grundvaccination = 3 doser hepatit B vaccin (Engerix) 0, 1 och 6 manader

Exempelvis Personer som injicerar droger Personer med njursvikt/uremivard
Man som har sex med man Familje- eller sexuella kontakter till person med hepatit B
Personer med kronisk hepatit C eller hiv Personal i vard och omsorg med risk for blodexponering



Smittskyddsenheten Sormland

e Telefon (kontorstid): 016-10 30 00 (vxl)
e Mejl: smittskydd@regionsormland.se
e Infektionsjour telefon (jourtid): 016-10 30 00 (vxI)

lepatit B - Samverkanswebben (regionsormland.se)

e Smittskyddsblad - Smittskyddslakarféreningen (slf.se)
e Sjukdomsinformation om hepatit B — Folkhalsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)
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mailto:smittskydd@regionsormland.se
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-om-sjukdomar/hepatit-b/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-b/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-b/
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