Hiv idag —

diagnostik, smittfri hiv och forebyggande behandling (PrEP)

Malin Enarsson
Smittskyddslakare, Region Sérmland
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HIV. vériden

UTBREDNING

e 0,? %% av viiridens
vuxna befolkning har hiv

b 0,09% av Sveriges *

befolkning har hiv

® 18 % av swazitands
befolkning har hiv

e 55 % av viridens
hivfall finns i Afrika
sader om Sahara

Allt fler lever med hiv
N eftersom fler far behandling

S
630 000

HIV/AIDSRELATERADE
DODSFALL 2023

Antalet dédsfall har sjunkit med drygt
51 % sedan 2070

1300 000

NYA HIVINFEKTIONER 2023

Sedan 2010 har antalet nya hivinfektioner
minskat med cirka 14 %
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HIV: sverice o

cirka 13 800 personer har diagnostiserats i Sverige. 2 500 ror rapporterats 6 FALL | VECKAN fTO TALT 304 )
ha dott. Drygt 8500 personer lever med hiv i Sverige idag. Utéver dessa kan

drygt350personer leva med hiv, utan att veta om det.  aecarerron DIAGNOSTISERADES | SVERIGE 202 3:
o "3 (37 %) heterosexuellt

® 98 (329%) méin som har sex med men
® 15 (5%) intravensst narkotikabruk
o] 8 (6%) Ovriga smittvagar

o Bll (20%) information saknas

® 40 (13%) fick sin infektion i Sverige

Sormland: 4-9 nya hiv-fall per ar m
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Kélla Folkhalsomyndigheten
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HIV-VIrus

e Humant immunbristvirus e Finns | kroppsvatskor,

e Retrovirus, lagras I individens overfors via blod och sexuell
arvsmassa kontakt

e Kronisk, icke-botbar, livslang e Smittrisken storst forsta
infektion manaderna av infektionen

e Forstor T-hjalparceller e Kyssar, kramar, saliv, urin och
(CD4-celler) avforing overfor inte hiv [ﬂmﬁ]
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Hivinfektion och aids

Primar-
Infektion

1-4 veckor efter
smittotillfallet

Ca halften av

alla smittade,
oftast lindriga
symtom

Feber, ont |
halsen, svullna
lymfkortlar, ev
utslag

Flera ar utan
sjukdoms-
symtom

e Trotthet,
viktnedgang,
bukbesvar

Ailds =
forvarvat
Immunbrist-
syndrom

e | snitt 10 ar fran
smitta till aids

« Opportunistiska
Infektioner

* Tumorsjukdomar

Obehandlad
hiv leder till

dod inom 15 ar
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ow call for a 95-95-95 strategy,

NYHETER

Sverige forst att na FN-mal mot hiv

Sverige ar forst | varlden med att uppna FN:s globala mal i kampen mot hiv. Det visar en
ny vetenskaplig studie.

Scurce: UNADS. Understanding Fast-Track: Accolenating Acton 8o End the AIDS Epsdemic by 2030
hetns My unaschs on)' stevdelafievmeda_asset201506_IC2743  Undentanding Fast Track_enpdl Publshed June 2006 Accessed November 12, 2021

UNAIDS and other international organizations

meaning:

PUBLICERAD:

Likartidningen 44-45/2024
Lakartidningen.se 2024-10-21
(uppdaterad 2024-10-30)
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Varfor och nar ska hiv-prov tas?

Tidig diagnostik forbattrar prognos och har stor betydelse

for att forhindra smittspridning

e Indikatorsjukdomar e Aterkommande, utdragna
_ Alla med symtom som kan associeras eller oforklarade
till hiv/aids sjukdomstillstand
e Migranter fran hogendemiska e Alla som efterfragar ett
omraden hiv-test (smittskyddslagen)
e Riskutsatta grupper
- Man som har sex med man e Patienter sager sallan nej! m

- Personer som injicerar droger
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Indikatorsjukdomar for hiv

e Samma transmissionsvag e Tecken pa sviktande T-

_ STlI-sexuellt 6verforbara sjukdomar cellsfunktion

(klamydia, gonorré, syfilis, genitala sar) - Herpes zoster <65 ar

- Hepatit B och C - Seborroisk dermatit/oral candida
e Primarinfektion e Aidsdefinierande diagnoser

- Mononukleosliknande sjukdomsbild - Tuberkulos
e Hela sjukdomsforloppet - Lymfom |

_ Anemi, trombocytopeni och leukopeni >4 - Cervix- och analcancer eller dysplasi

veckor
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Hiv — diagnostik

e Screening med blodprov e Vid positivt prov kontaktas
e Sikert resultat forst sex iInfektionsjour for fortsatt
veckor efter smittotillfalle handlaggning

- Ny provtagning
- Smittskyddsanmalan och smittsparning

e Anonymt hiv-test erbjuds pa
Infektionsmottagningen MSE

e Kostnadsfritt for patienten

e Analyskostnad debiteras
iInternt Smittskyddsenheten

e Behandlande lakare foljer upp - Ratten till anonymitet upphor vid positivt
provsvar orovsvar
e Blodsmitta marks inte |
journalen eller pa provror mmj
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Hiv-behandling | dag

Valbehandlad individ med hiv kan leva ett normallangt liv

e Tidig behandling minskar virusmangder kraftigt och forhindrar
sjukdomsutveckling. Satts in sa snart som mojligt vid diagnos.

e Likemedel med tva-tre antivirala substanser, en-tva tabletter per dag
- Lamivudin/dolutegravir (Dovato)

- Tenofovir/emtricitabin/dolutegravir (generiskt Truvada + Tivicay)
e Liten resistensrisk, biverkningar ovanligt, interaktionsrisk finns

e Viss okad risk for alderrelaterade sjukdomar
- Valbehandlad individ med hiv kan vanligen hanteras som hiv-negativ individ vad galler olika sjukdomar och symtom m
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Hiv-behandling | Sormland

e Alla vuxna hiv-patienter i Sérmland kontrolleras regelbundet pa
iInfektionsmottagningen MSE

e Ca 170 patienter

e Provtagning av virusmangd ca tva ganger per ar

e Lakarbesok en gang per ar

e Kostnadsfri provtagning och behandling enligt smittskyddslagen
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Smittfri hiv

Valbehandlad individ med hiv smittar inte

e Valinstalld hivbehandling = smittfri hiv
- Beddms av behandlande lakare

. . L Undetectable=
- Virusmangden hela tiden oméatbara nivaer Untransmittable

- God foljsambhet till behandling
- Provtagning ca 2 ganger per ar

e Valbehandlad hiv overfors inte vid sex
- Behover inte anvanda kondom eller informera partner

e Valbehandlad hiv behover inte informera vard IXI

- Utom infor storre kirurgi eller efter sticktillbud
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Forebyggande behandling mot hiv E%
(PrEP - PreExpositionsProfylax)

e Personer som utsatter sig for risk att fa hiv
- Sex med flera partner utan kondom,

fr a man som har sex med man (MSM) och transpersoner

e Lakemedel med tva antivirala substanser
- Tenofovir/emtricitabin (generiskt Truvada)

- En tablett per dag eller "on demand”

e Behandling via infektionsmottagningen MSE (egenremiss)

e Recept var tredje manad efter negativt hiv-test, ingar i
lakemedelsforman

e >4000 MSM med PrEP | Sverige, 30 1 S0rmland m
e Bra effekt, minskar antalet nya hivsmittade
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Hiv iIdag — sammanfattning

Tidig diagnostik forbattrar prognos och har stor
betydelse for att fornindra smittspridning

Valbehandlad individ med hiv kan leva ett

normallangt liv

Valbehandlad individ med hiv smittar inte
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Smittskyddsenheten Sormland

e Telefon (kontorstid): 016-10 30 00 (vxI)
e Mejl: smittskydd@regionsormland.se
e Infektionsjour telefon (jourtid): 016-10 30 00 (vxI)

e Hivinfektion - Samverkanswebben
e Smittskyddsblad - Smittskyddslakarforeningen (slf.se)
e Sjukdomsinformation om hiv — Folkhalsomyndigheten

e Medevents - Hiv i primarvarden (il
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mailto:smittskydd@regionsormland.se
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/a-o-smittsamma-sjukdomar/hivinfektion/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hiv/
https://medevents.se/on-demand/hip-2024
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