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Utsattningsscheman for bensodiazepiner och besldktade preparat

MEDICINSK INDIKATION

Dokumentet ingar som bilaga till medicinsk instruktion for Forskrivning, uppfoljning
och utsattning av beroendeframkallande lakemedel.

TILLVAGAGANGSSATT

Bensodiazepiner

Diazepam Oxazepam Lorazepam Alprazolam
Dygnsdos | 15 mg 75 mg 6 mg 3mg
Vecka 1 5mg.1+1+1 25mg.1+1+1 1mg.2+2+2 Img.1+1+1
Vecka 2 2mg.2+2+2 10mg.2+2+2 I1mg.2+1+2 Img.1+%+1
Vecka 3 2mg.2+1+2 10mg.2+1+2 Img.2+1+1 Img.1+%+%
Vecka 4 2mg.2+1+1 10mg.2+1+1 Img.1+1+1 1mg.%+%+%
Vecka 5 2mg.1+1+1 10mg.1+1+1 Img.1+%+1 05mg.1+%+1
Vecka 6 2mg.1+%+1 10mg.1+%+1 I1mg.1+%+% 05mg.1+%+%
Vecka 7 2mg.1+%+% 10mg.1+%+% I1mg.%+%+% 05mg.%.+%+%
Vecka 8 2mg. %2 +%+Y% 10mg. % +%+% 1mg.%+0+% 05mg.%.+0+%
Vecka 9 2mg.%+0+% 10mg.%2+0+% 1mg.%+0+0 05mg.%2+0+0
Vecka 10 2mg.%+0+0 10mg.%+0+0 0 0
Veckall [0 0 ]

Det ar viktigt att patienten ar medveten om att rebound-fenomen (sémnsvarigheter)
kan uppsta och férekomma en tid. Pa sa satt minimeras oron 6ver dessa symptom,
om de skulle intraffa vid avslutande av behandlingen.

Bensodiazepinbesldktade preparat

Dos under natten 1 vecka 1 vecka 1 vecka
Nitrazepam 10 mg 7,5mg 5mg 2,5mg 0
Flunitrazepam 2 mg 1,5mg 1 mg 0,5mg 0
Triazolam 0,5mg 0,375 mg 0,25 mg 0,125 mg 0
Zopiklon 7,5mg 5mg 3,75 mg 0
Zolpidem 10 mg 5mg 5mg 0

En Cochrane-6versikt, flera studier och kliniska erfarenheter stédjer starkt
utfasningsmetoden. Det finns olika forslag pa hur lang utfasningsperioden bor vara,
allt fran 4 veckor till nagra ar. Férslaget ovan bygger pa uppfattningen att begransa
perioden till <6 manader, men dnda erbjuda relativt sma stegdndringar per vecka [1,
2].
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