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Nar ska man anvanda enbart ICS? Pa barn? Om barn med ics/formoterol trdnar manga
dagar/vecka, ska barn da ta Saba vid behov fore/under traning?

- Nér ska man anvadnda enbart ICS?
GINA guidlines beddémer att steg 1 (lindrig intermittent astma) och steg 2 (lindrig persisterande
astma ska behandlas med enbart ICS/formoterol AIR konceptet, dvs. ICS/formoterol enbart
som vidbehovsbehandling med stdd fran 4 olika studier. | Sverige valde man att
rekommendera regelbunden ICS behandling och anvanda ICS/formoterol (AIR) vid behov och
det viktiga har ar att man tar bort SABA som vidbehovsbehandling.

- Pabarn?
Fo6r barn 12 ar och aldre galler samma behandlingsprincip som fér vuxna pa alla stegen. For
barn 6-11 ar ska ICS/formoterol AIR konceptet anvandas pa steg 1. Pa steg 2 ska ICS ges
som regelbunden behandling och viktigt att vidbehovsbehandlingen ar aven dar ar
ICS/formoterol vid behov. Pa steg 3 kan man vélja mellan ICS/formoterol MART, annan
ICS/LABA kombination men ICS/formoterol som vidbehovsbehandling, alternativt SABA som
vidbehovsbehandling som finns kvar, men som GINA inte rekommenderar av medicinska skal
och enkelhet (en inhalator for regelbunden behandling och vid behov).

- Om barn med ICS/formoterol tranar manga dagar/vecka, ska barn da ta Saba vid behov
fore/under traning?
Om ett barn/tonaring star pa ICS/formoterol och trots detta och anstrangningsutlésta besvar
sa maste man kontrollera igen inhalationstekniken och lakemedelsféljsamhet och om den ar
bra/god kan man ordinera att ta en dos ICS/formoterol ca 15 minuter innan traningen
alternativt prova med att addera leukotrienantagonist och alltid vardera eventuellt effekt efter 1
manad.

| svenska riktlinjerna steg 4 finns hogdos ICS med, men inte i GINA. Kommentar?

- Hoédgos ICS pa steg 4 finns aven i GINA. Pa steg 4 rekommenderas ICS/formoterol MART 2
doser 2 ganger dagligen samt vid behov. Da far patienten hdgdos ICS.

Vilken roll har vilanterol (Relvar Ellipta) som ar en LABA i terapin?

Ska man undvika den inhalatorn eftersom den inte innehaller formeterol dven om patienten

foredrar just den inhalatorn pga dess enkelhet?

- Kombinationslakemedel som innehaller vilanterol kan inte anvandas som MART koncept dar

det ar viktigt att bronkdilateraren har snabb effekt. Tillslagstiden for effekt av vilanterol &r 15
min och kan saledes inte anvandas vid behov dar man kraver snabbt tillslag sasom formoterol
och kortverkande beta-2 agonister. Om patienten féredrar den specifika inhalatorn far
ICS/formoterol (foretradesvis) eller en SABA anvandas som vidbehovsbehandling. Det blir tva
olika inhalatorer hur man an gor da det inte finns inte finns en snabbverkande beta-2 agonist i
en Elliptainhalator.

Jag skulle garna vilja titta ndrmare pa dem bakomliggande studierna, kan du dela dina
referenser? Tack!
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