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Fragor och svar fran digital forelasning 22/1-26:
Osteoporosbehandling till de aldre och skora patienterna pa sabo
och i hemsjukvard

Anna Rosenberg, specialist i allméanmedicin, vardcentralen Stadsfjarden, ordférande i
regionens lokala arbetsgrupp osteoporos, lékare i frakturkedjan, Region Sérmland

Vid kortisonbehandling, séatter du in benspecifik behandling da vid 5 mg/dag mer &n 3 man?
Eller bara kalk/vit. D?

- Till aldre ger jag alltid antiresorptiv behandling i tilldgg till kalcium/D-vitamin. Yngre (<65
ar) som inte haft nagra frakturer eller andra riskfaktorer sa borjar jag med kalcium/D-vitamin
och gor DXA forst.

Pa vilket satt ar Prolia mer effektivt an Zoledronsyra? Vilka parametrar ar Prolia battre och mer
overlagsen? Jag har precis varit pa en forelasning med en lakare som forskar p& osteoporos
och han sa att Prolia inte ar battre &n zoledronsyra.

- Man far snabbare effekt (redan inom nagra manader) och okar mer i bentéthet, det kan matas
bade med DXA och markdérer for benomsattning i blodet.

Mater ni bentathet pa helkropp? Far ni da aven ut data pa kroppssammansattning (fettmassa
och fettfri massa)?

- Vi kan gora helkroppsmétning men det gors i dagslaget bara pa barn som utreds for
skelettsjukdom. Da far man data pa kroppssammansattning vilket skulle kunna vara en
ytterligare faktor for att bedéma skorhet och fallrisk till exempel men det finns varken rutiner
eller reckommendationer om det idag.

Var hittar man den nya rutinen for att ge zoledronsyra pa sabo?

- Den finns pa osteoporosprocessens sida pa Samverkanswebben:
Osteoporosprocessen - Samverkanswebben

25-2959 Zoledronsyra kommunal vard 250522 1028380 2 1.PDF

Var hittar man mer information om biosimilarer till Prolia?
- Har ar lank till TLVs webb: Prisoversikt biosimilarer. | dvre delen av fonstret vérjer man
denosumab och far en oversiktlig tabell Gver biosimilarer och priser for dessa.



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/medicinska-omraden/endokrina-sjukdomar/osteoporosprocessen/
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=790864
https://tlvanalys.shinyapps.io/biosimilarpriser/

