
 

 

Frågor och svar från digital föreläsning 26/2-26:  
Vaccinationer mot HPV, pneumokocker, TBE, vattkoppor och 
bältros  
Malin Enarsson, smittskyddsläkare Region Sörmland  

Kan man vaccineras mot HPV om man redan har HPV? 
- Ja. Det finns många HPV‑typer och vaccinet skyddar mot flera. Du kan därför ha nytta av 
vaccination även om du haft HPV tidigare. Vaccinet påverkar inte en pågående infektion. 
 

En 17 åring kille stor ryggoperation skolios, 5 månader sen, kan han vaccineras mot HPV och 
när är det bäst för honom? 
- Ja. Operation är inget hinder. Han kan vaccineras som vanligt, så länge han inte har feber 
eller känner sig tydligt sjuk. 
 

Kan du kommentera vaccin mot bältros och ev skydd mot att utveckla demens? 
- Internationella studier har visat ett observerat samband mellan bältrosvaccin och minskad 
risk för demens, men sambandet är inte bevisat. Vaccinet rekommenderas i nuläget enbart för 
att förebygga bältros och dess komplikationer. 
 

När på året är det bäst att vaccinera sig mot TBE, finns det någon sådan regel? 
- Helst före fästingsäsongen, alltså sen vinter eller tidig vår. Men det går bra att börja när som 
helst under året – viktigast är att man kommer igång med doserna. 
 

Är det något du själv vill lägga till, förtydliga eller kommentera, Malin? 
- Det finns nu ett politiskt beslut om gratis HPV-vaccination för de grupper som nämns i 
föreläsningen, med start 1 april 2026. 
 

Tack riktigt bra genomgång om vaccinationer! 
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