Fragor och svar fran digital forelasning 26/2-26:
Vaccinationer mot HPV, pneumokocker, TBE, vattkoppor och
baltros

Malin Enarsson, smittskyddslikare Region Sormland

Kan man vaccineras mot HPV om man redan har HPV?
- Ja. Det finns manga HPV-typer och vaccinet skyddar mot flera. Du kan dérfor ha nytta av
vaccination dven om du haft HPV tidigare. Vaccinet paverkar inte en pdgaende infektion.

En 17 aring kille stor ryggoperation skolios, 5 manader sen, kan han vaccineras mot HPV och
nar ar det bast for honom?

- Ja. Operation dr inget hinder. Han kan vaccineras som vanligt, s& linge han inte har feber
eller kénner sig tydligt sjuk.

Kan du kommentera vaccin mot baltros och ev skydd mot att utveckla demens?

- Internationella studier har visat ett observerat samband mellan béltrosvaccin och minskad
risk for demens, men sambandet dr inte bevisat. Vaccinet rekommenderas i nuldget enbart for
att forebygga béltros och dess komplikationer.

Nar pa aret ar det bast att vaccinera sig mot TBE, finns det ndgon sadan regel?
- Helst fore fastingsédsongen, alltsé sen vinter eller tidig var. Men det gar bra att bérja nir som
helst under aret — viktigast dr att man kommer igdng med doserna.

Ar det nagot du sjilv vill ligga till, fortydliga eller kommentera, Malin?
- Det finns nu ett politiskt beslut om gratis HPV-vaccination for de grupper som namns i
foreldsningen, med start 1 april 2026.

Tack riktigt bra genomgang om vaccinationer!
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