Osteoporosbehandling till aldre och
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Budskap idag

e Det ar vart att behandla om patienten férvantas leva i nagra ar till

e Det gar bra att stalla diagnos och behandla utan DXA (bentathetsmétning)
e Val) parenteral behandling i1 forsta hand (undvik Alendronat)

e Nu finns en rutin for att ge zoledronsyra pa sabo

¢ | hemsjukvard ar denosumab béast alternativ

e Patent pa Prolia (denosumab 60 mg) har gatt ut
- Flera biosimilarer finns tillgangliga
- Priset ar pa vag ned
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Osteoporosrelaterad fraktur i
hoft eller ryggkota

Annan osteoporosrelaterad fraktur

Inga tidigare frakturer men andra riskfaktorer eller
sjukdomar med risk for fraktur/osteoporos

Bentdthetsmatning (DXA)
paverkar ej handlaggningen

Bentdthetsmatning (DXA) ger ett utgangsvarde samt
underlag fér val av [akemedelsbehandling

Riskvardering och/eller FRAX-berdkning

!

Antiresorptiv behandling

!

!

b 4
Lag risk Andra riskfaktorer
(FRAX < 15%) och/eller FRAX = 15%

T-score T-score £ -1,0 och FRAX = 20%
<-2,5 (med T-score inlagt i berdkningen)
Ja
S

Benspecifik behandling

Mycket hog frakturrisk

Antiresorptiv behandling

!

Bentathetsmatning
(DXA)

|

T-score £-2,5 och

FRAX = 20% (med T-score inlagt i berdkningen)

Ja

Antiresorptiv behandling

(i

REGION
SORMLAND



Ofe] 0]
E‘%
[=]

Frakturriskbedomning

e HOg alder och nyligen genomgangen fraktur = mycket hog frakturrisk
- Sarskilt hoftfraktur och kotkompression

e Ingen fraktur men FRAX > 30% = mycket hog frakturrisk
e Lag fysisk aktivitet

e HOg fallrisk

e Andra sjukdomar

e Systemisk kortisonbehandling
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Bentathetsmatning?

e Kan vara till nytta om
- Det paverkar val av behandling

- Det har betydelse i uppfdljning
_ Patienten vill/lorkar aka till Katrineholm

e Behovs oftast inte
- Hos aldre med stark behandlingsindikation och man valjer parenteral behandling

- Vid bilaterala hoftproteser och spondylos/skolios/kotkompressioner i landryggen
- Vid misstanke om kotkompression ger slatrontgen battre svar pa fragan
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Diagnos

e Nar frakturrisken ar sa hog att behandling &r indicerat
- Lagenergifraktur i hoft, backen och rygg

- Annan fraktur och nagon mer riskfaktor (t.ex. hog alder)
- Ingen fraktur men flera andra riskfaktorer

e T-score < -2,5 pa bentathetsmétning
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Avsta fran att satta in behandling

e Om patienten inte kan medverka
- Regelbunden provtagning

- Ta tillskott med kalcium/D-vitamin
- Infusion eller injektion

e Annat behover prioriteras
e FOorvantad overlevnad < 1 ar
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Alendronat

e Sarskilda instruktioner vid intag
e Begransat upptag | tarmen, osaker effekt
e Mag/tarmbiverkningar

e Sarskilt olamplig vid
- Multifarmaci
- Svaljningsbesvar, reflux och muntorrhet
- Kognitiv svikt
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Rekommenderade lakemedel

Zoledronsyra Denosumab 60 mg (t.ex. Prolia)

Kan nu ges pa sabo Basta alternativet i hemsjukvard och i vissa fall pa sébo

+ Aven enstaka dos ger langvarig effekt — Effekt upphor direkt vid utsattning

+ Avslutas efter 3 doser - Maste fortga livet ut

— Kraver eGFR > 35 (forsiktighet vid dehydrering) + Kan ges vid uttalad njursvikt (men med extra obs pa Ca)
— Akutfasreaktion | samband med infusion + Tolereras generellt val

+ Billigt — Dyrare (men priset ar pa vag ner)

+ Ar lite mer effektivt

Avsluta om patienten borjar ndrma sig livets slut och | Fortsatt livet ut, reboundeffekt pa osteoklaster vid

blir sangliggande utsattning kan ge kotkompressioner utan trauma
Forstahandsval vid hog frakturrisk och skapligt Forstahandsval vid uttalad njursvikt, skort allmantillstand
allmantillstand och aldre med mycket hog frakturrisk eller demens
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Prisoversikt biosimilarer

TLV

TANDVARDS- QCH

LAKEMEDELSFORMAMNSVERKET

Valj administreringsform:
Lasning
Spruta
Valj styrka:
120 mg
B comg

Val) antal

sprutor/injektionspennor:

v

Valj tidsperiod for
kostnad per DDD:
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o
[=]

Information Somatropin (HOTACO1) Teriparatid (HO5AAQ2) Etanercept (LO4ABO1) Adalimumab (L
Tocilizumab (LO4ACO7) Denosumab (M05BX04)
Prisinformation
Visa 25 poster Sok:
Datum nytt
Produkt Form Styrka Antal Varunr AUP  AUP per styck Nytt AUP  AUP
All | | All | | All ‘ ‘ All ‘ ‘ All ‘ ‘ All ‘ | All ‘ ‘ All | | All

Oswyrti Spruta B0 mg 1 527326 1145 1145

Junod Spruta 50 mg 1 098322 1154 1154

Jubbonti Spruta 60 mg 1 413338 1572 1572

Prolia Spruta 60 mg 1 085792 2096 2096
Visar 1 till 4 av 4 poster Foregaende Nasta
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https://tlvanalys.shinyapps.io/biosimilarpriser/

Kalcium och D-vitamin

e | princip alltid som tillagg till antiresorptiv behandling
e Vid pavisad brist eller malnutrition/lag solexponering
e Utan pavisad brist har man inte sett nagon frakturférebyggande effekt
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Budskap idag

e Det ar vart att behandla om patienten férvantas leva i nagra ar till

e Det gar bra att stalla diagnos och behandla utan DXA (bentathetsmétning)
e Val) parenteral behandling i1 forsta hand (undvik Alendronat)

e Nu finns en rutin for att ge zoledronsyra pa sabo

¢ | hemsjukvard ar denosumab béast alternativ

e Patent pa Prolia (denosumab 60 mg) har gatt ut
- Flera biosimilarer finns tillgangliga
- Priset ar pa vag ned

_ Prisoversikt biosimilarer m
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https://tlvanalys.shinyapps.io/biosimilarpriser/

Kontaktuppgifter

Pa Osteoporosprocessens sida pa Insidan och Samverkanswebben finns bland annat

Vardprogram
Behandlingsrutiner inklusive patientinformation zoledronsyra och denosumab
Samverkansrutin for zoledronsyra pa sébo

Kontaktuppgifter till koordinator och konsult i frakturkedjan vid behov av rad om utredning eller behandling
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Tack!
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