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Förskrivning av adrenalinpennor i Sörmland, 2019



Med tanke på att så många förskrivna pennor inte används/kasseras 
samtidigt som anafylaxi är ett potentiellt livshotande tillstånd: 

• Är diagnosen korrekt? 
• Vet patienten när det är dags att injicera?
• Kan patienten injicera
• Bär patienten sprutorna på sig
• Har patienten fått en tvåpack med adrenalinpennor förskrivet

Se SFFA.nu /dokument/anafylaxidokumentet

Spelar val av adrenalinpenna någon roll? För frågor
SMS-nummer:
070-903 204 15 00



• Dos (0,15 mg; 15-30 kg, 0,30 mg; 30-60 kg, 0,50 mg; >60 kg?)
• Nållängd
• Injektionskraft
• Hållbarhet

• Enkelhet för att optimera korrekt injektion
• Förvaring

Vilka faktorer kan vara av betydelse för en optimal och 
effektiv serumkoncentration 
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Studier initierade av EMA 2016
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Nålen sitter fast 
på sprutan

Sprutan tål
mindre
injektions-
kraft

Nålen är 
separerad från 
patronen

Patronen tål mer 
injektionskraft

Spruta Patron

Emerade
EpiPen
Jext
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EpiPen resulterade i snabbare högre peakkoncentration av adrenalin jämfört med IM 
spruta och nål 25,4 mm i grupperna med lågt resp högt hud-till-muskeldiameter (STMD) 
Viktigt på akuten

• Worm M et al. Clin Transl Allergy 2020;12:21

För frågor
SMS-nummer:
070-903 204 15 00

Anapen med kort nål jämfört med intramuskulär 
spruta och nål: samma resultat



• Explore the pharmacokinetics and 
pharmacodynamics of epinephrine in 
healthy male and female subjects with 
different skin-to-muscle depth (STMD) of 
the thigh after injections with four different 
marketed auto-injectors:

1) Emerade 0.3mg
2) Emerade 0.5mg
3) Epipen 0.3mg *
4) Jext 0.3mg *

Emerade Study2

• Public Assessment Report Sweden_Emerade_SE/H/1261/01-03/DC, 2018:  

• https://docetp.mpa.se/LMF/Emerade%20solution%20for%20injection%20in%20pre-filled%20pen%20ENG%20PAR_09001bee807a122c.pdf_accessed
Feb 10, 2021
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https://docetp.mpa.se/LMF/Emerade%20solution%20for%20injection%20in%20pre-filled%20pen%20ENG%20PAR_09001bee807a122c.pdf_accessed


Cohort 1, STMD <15 mm (8 M, 7 K)

• Public Assessment Report Sweden_Emerade_SE/H/1261/01-03/DC, 2018:  

• https://docetp.mpa.se/LMF/Emerade%20solution%20for%20injection%20in%20pre-filled%20pen%20ENG%20PAR_09001bee807a122c.pdf_accessed
Feb 10, 2021

Emerade 0.3mg Emerade 0.5mg EpiPen 0.3mg Jext 0.3mg

until 10 min
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https://docetp.mpa.se/LMF/Emerade%20solution%20for%20injection%20in%20pre-filled%20pen%20ENG%20PAR_09001bee807a122c.pdf_accessed


Emerade 0.3mg Emerade 0.5mg EpiPen 0.3mg Jext 0.3mg

until 10 minuntil 10 min

Cohort 2, STMD >15 mm & <20mm (8 M, 6 F)

Public Assessment Report Sweden_Emerade_SE/H/1261/01-03/DC, 2018: 
https://docetp.mpa.se/LMF/Emerade%20solution%20for%20injection%20in%20pre-filled%20pen%20ENG%20PAR_09001bee807a122c.pdf_accessed Feb 
10, 2021 För frågor
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https://docetp.mpa.se/LMF/Emerade%20solution%20for%20injection%20in%20pre-filled%20pen%20ENG%20PAR_09001bee807a122c.pdf_accessed


Cohort 3, STMD > 20 mm (6 F)

Public Assessment Report Sweden_Emerade_SE/H/1261/01-03/DC, 2018:  
https://docetp.mpa.se/LMF/Emerade%20solution%20for%20injection%20in%20pre-filled%20pen%20ENG%20PAR_09001bee807a122c.pdf_accessed Feb 
10, 2021

Emerade 0.3mg Emerade 0.5mg EpiPen 0.3mg Jext 0.3mg

until 10 min • De farmakokinetiska 
resultaten är 
varierande men 
indikerar att 
absorptionen är 
långsammare hos 
försökspersoner 
med stor stmd.

• Patronbaserade 
enheter (EpiPen) 
uppnådde högre 
adrenalinkoncentra-
tioner inom de 
första 10 min

•
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https://docetp.mpa.se/LMF/Emerade%20solution%20for%20injection%20in%20pre-filled%20pen%20ENG%20PAR_09001bee807a122c.pdf_accessed


• Nållängden (Emerade) spelar obetydlig roll jämfört med autoinjektorns 
injektionskraft (EpiPen och Jext)

• En autoinjektor med patron och stark fjäder ger snabbast maxpeak
(EpiPen)

• Maxpeaken bör infalla efter så tidigt som möjligt 5-10 min (EpiPen)
• Infaller den först efter 30 minuter finns risk för upprepade injektioner och 

risk för problematiska biverkningar inte minst om 0,5 mg ges (Emerade)
• 0,5 mg är inte en fördel annat än möjligen bland kvinnor > 80 kg
• Försiktighet med onödigt lång nål till magerlagda barn – benskada 

(Emerade)

Advisary board gruppens kommentarer till
studieresultaten
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Hållbarhet som anges
i april 2021

• EpiPen 24 mån
• Jext 22 mån
• Emerade 18 mån

Användarvänlighet

I Sverige 2014: 1 accidentell injektion i tummen
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• Dos: 0,50 mg; >60 kg? (>80 kg Kvinnor) 1 g, dvs två injektioner kan
vara för hög dos för vissa (Emerade)

• Injektionskraft Patronladdad penna bäst dvs
Epipen/Jext

• Nållängd Spelar ingen roll i samman-
hanget, men risk för benskada 
om lång nål till magerlagda 
barn

• Hållbarhet Epipen bäst hållbarhet

• Användarvänlig Sannolikt Emerade
• Förvaring Samtliga inte > 25oC

Sammanfattning: Vilka faktorer kan vara av betydelse för 
en optimal och effektiv serumkoncentration 
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Smidighet

magnus.wickman@ki.se

Svagare fjäder
Sämre injektionskraft

Kraftigare fjäder
Bättre injektionskraft

Mer otymplig 
Mindre tydlig
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