
Uppdaterade ”centrala receptfavoriter” 
underlättar då 

behandlingsorsak och behandlingsändamål 
ska anges för nya recept från 2021-03-24

Karin Öhlén, apotekare och 
Björn Lundahl, informationsläkare
Läkemedelskommittén, Region Sörmland 

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Favoriter i NCS-Cross

➢Tre olika typer 
- centrala 
- klinikspecifika
- personliga

➢Centrala receptfavoriter tas fram av 
Läkemedelskommittén
- kan användas av alla oavsett arbetsställe 

➢En röd boll med kryss vid ett läkemedel visar att 
koppling till ett varunummer inte längre finns

Ordinationsfavoriter respektive

receptfavoriter

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Centrala receptfavoriter med behandlingsorsaker 
utifrån REK-listans terapiområden 

➢Cirka 850 uppdaterade och kvalitetssäkrade 
receptfavoriter med behandlingsorsak och -ändamål
Hela listan med receptfavoriter: §

➢Receptfavorit för ett visst läkemedel – via substans
§*metfor (9 favoriter för metformin inkl startbehandling)

stjärnan behövs för att substansnamnet finns inne i favoritnamnet -> 
sökning sker på alla favoriter med tecknen ”metfor”. 
Sökning sker utifrån substans eller valt läkemedelsnamn utifrån rek.listan

➢Hitta receptfavorit via indikation
§diabet (53 favoriter för diabetes typ 1 och 2) 

favoritnamnen börjar med indikation utifrån terapiområde i rek-listan. Alla 
områden börjar inte med ett samlingsnamn som diabetes utan börjar t.ex. 
med ”akut smärta”, ”neuropatisk smärta”, ”trigeminusneuralgi”
§*smärta          (ger då ej träff på trigeminusneuralgi)

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Centrala receptfavoriter med behandlingsorsaker 
utifrån REK-listans terapiområden 

➢Separata receptfavoriter för äldre 
över 75 år med lägre dosering

➢Receptfavoriterna är förslag som 
förskrivaren kan godkänna alternativt 
ändra i efter behov

➢Förskrivare är ansvarig för sin 
ordination då en receptfavorit används

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Socialstyrelsens databas utifrån 
indikationer

Behandlings-

orsak

Behandlingsändamål 

(till apoteksetiketten)

Amlodipin Angina pectoris Mot kärlkramp

Spasmangina Mot kärlkramp

Hypertoni Mot förhöjt blodtryck

Bisoprolol Angina pectoris Mot kärlkramp

Hypertoni Mot förhöjt blodtryck

Hjärtsvikt Mot hjärtsvikt

Kronisk systolisk 

hjärtsvikt

Mot hjärtsvikt

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Receptfavorit för 

amlodipin vid 

hypertoni
§*amlod eller

§hyper 

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Dialogruta för att välja 
behandlingsorsak.
Behandlingsändamålet är 
kopplat och hamnar sedan 
på apoteksetiketten

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Om behandlingsorsak 
(indikation) saknas finns 
olika val:
1. sök bland alla 
behandlingsorsaker/ 
behandlingskategorier eller
2. ange egen orsak i fritext

Bisoprolol

1

2

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Receptfavorit för bisoprolol
vid off-label användning
§*bisopro eller
§förmaks

Mot snabb hjärtrytm vid förmaksflimmer

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Favoritnamnen börjar 
med indikation utifrån 
terapiområde i 
rek.listan

Typ av insulin och 

penna anges i 

namnet 

Diabetesfavoriter

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Insulin - justera dos, mängd och 
antal uttag per tre månader i mallen

Dos av basinsulin skrivs 4-ställigt: Insuman Basal 14+0+0+0 E

Mixinsulin skrivs: Humalog Mix 25, 28+0+28+0 E

Dygnsdos av direktverkande insulin skrivs: Insulin Lispro

sammanlagt ca 15 E/dygn, fördelat dygnets måltider

Skypeföreläsning 210303 finns om detta - länk här

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500

4-ställigt ger automatiskt 

frukost, lunch, middag och 

till natten

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/


Gör tillfälligt tablettuppehåll 

vid magsjuka, kräkning, 

diarré. Ring sjukvården om 

ej gått över på ett par dagar

Texten ovan finns även för andra 

diabetes LM, ACE/ARB, diuretika och 

kaliumsparande diuretika

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500

Metformin startbehandling



Favoriter för hjärtsvikt 
med två receptpaket 
för upptitrering:
- Entresto
- bisoprolol

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Entresto-paket för start och upptitrering 

§*Entresto eller §hjärtsvikt 

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Bisoprolol-paket vid hjärtsvikt

§*bisopro eller §hjärtsvikt  

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Favoriter för 
KOL följer GOLD 
- pulver eller 
spray anges i 
namnet

Optichamber Diamond är 

rek. spacer då spray 

används - ffa till barn och 

äldre

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Erektil dysfunktion – ej förmån, byts 
därför ej på apotek, fri prissättning

Får bytas till annat 
generikum, med 
lägre pris, om 
kunden så önskar

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500



Läkemedelsnytt - nyhetsbrev från 
Läkemedelskommittén från 2021

Text från nyhetsbrev nr 1/2021 (på samverkanswebben)
… här kan du läsa instruktion (i Mixtur*) och se film om 
behandlingsorsak och behandlingsändamål (5 min)

För att underlätta finns det uppdaterade centrala 
receptfavoriter. Film (2 min) om hur du använder centrala 
receptfavoriter på insidan hittar du här.

Synpunkter på våra centrala receptfavoriter skickas till 
lakemedelskommitten@regionsormland.se”

Anmälan till nyhetsbrevet (1 gång/månad) här

*Mixtur – nyhetsblad för arbete med läkemedel i NCS Cross, ges ut av 

Referensgruppen för läkemedel i Region Sörmland. 

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500

https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/halsa-och-vard/lakemedelskommitten/publikationer/lakemedelsnytt/lakemedelsnytt-nr-1-2021/mixtur-spec-behandlingsorsak.pdf
https://vimeo.com/508416167
http://insidan.dll.se/globalassets/region-sormland-it/vard-och-halsa/ncs-cross/lakemedel/centrala-receptfavoriter-2017.mp4
mailto:lakemedelskommitten@regionsormland.se
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/publikationer/lakemedelsnytt/


Sammanfattning – centrala receptfavoriter

➢ Uppdaterade utifrån rekommendationslistan 20/21 och 
med behandlingsorsak och behandlingsändamål
- kan användas av alla oavsett arbetsställe

➢ Recept via indikation: §xxx  (ex §astma)
(stämmer då favoriter börjar med samma terapiområdesnamn som t.ex. 
astma, KOL, diabetes)

➢ Hitta recept via substans alt valt läkemedel: 
§*xxx (ex §*giona för Giona Easyhaler)

➢ Alla receptfavoriter: §

➢ Ändringar ses över regelbundet – t.ex då varunr försvinner
➢ Favoriterna är kvalitetssäkrade och tidsbesparande

TACK!

Frågor via sms: 070 – 903 204 1500


