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Tva delar

Hur man skall fortydliga dokumentationen av insulindoserna i lakemedelslistan.

Om patienten har dosdispensering sker ordination i Pascal, ordinationer replikeras sedan i NCS Cross.
For att detta skall fungera maste man gora detta via NCS Cross (folj antagna ordinationsrutiner)

Majligheten for Diabetessjukskdterskor verksamma inom Region S6rmland att géra dosjusteringar
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- Lakare

Dokumentation av ordinationsandring - Diabetessjukskoterska

Region S6rmland

Verksamhetschef begar andring i behdrighet for diabetessjukskdterskan. Den
andrade behdrigheten géaller dosjusteringar for diabeteslakemedel i
lakemedelslistan.

e Dosandringar dokumenteras i Pascal om patienten har
dosdispensering, annars i Lakemedelslistan direkt och
darmed journalen.

e Sjukskoterska kan inte dokumentera i Pascal

e Nar man gjort en dosandring i lakemedelslistan och
sparar andringen genereras en automatanteckning |
den journalanteckning man har 6ppen.

e Orsaken till &ndringen skall alltid anges i anteckningen. m
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Lakemedelshantering | SOrmland
Uppdaterad dec 2020

Lakemedelshantering i

Sormland

Rutiner for sjukskoterskors
justering av dosering
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Lakemedelshantering i
Sormland

En saker lakemedelshantering ar en
forutsattning for hog patientsakerhet

Sid. 24

De lokala programomradena (LPO) foreslar och bereder, inom sina

respektive omraden, vilka likemedel samt vilken kompetens som kravs for
att sjukskdterska ska fa dosjustera likemedel. Forslaget dverlimnas sedan

for faststiillande ti1ll Hilso- och sjukvardsdirektor,

0

REGION
SORMLAND



. - 2.8.1 Justering av insulin och andra diabeteslakemedel
Lakemedelshantering i J B 2
Sérmland Pa Region Sormlands samverkanswebb finns en rutin avseende
"Dosjustering av ldkemedel inom diabetesvarden for diabetessjukskoterskor
inom Region Sormland”. Dir beskrivs vilka kompetenskrav och
forutsittningar som giller for att en sjukskoterska ska fa dosjustera
likemedel for diabetes.

En saker lakemedelshantering ar en
forutsattning for hog patientsakerhet

Sid. 24
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Kompetenskrav for Regionens Diabetessjukskoterskor som dosjusterar

for ska framga av rutinerna.

Kompetens
Legitimerad sjukskoterska med minst 15 hp 1 diabetesvard. <:|

Giiller foljande diabeteslikemedel

A10AA Insulin och Analoger

A10BA Biguanddenvat

A10BB Sulfonylureaforeningar

A10BX02 Ovriga glukossinkande medel Repaglinid

I samrad med liikare

A10BH DPP4-himmare

A10BJ GLPIl-analog (géller dosupptitrering utéver ordination)

Al0AE Insulin/GLP-1 (kombinationspreparat)

Al10BG Glitazon

e AIlOBK SGLT2-himmare m
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Rutin avseende dosjustering av ldkemedel inom
diabetesvarden for diabetessjukskoterskor inom
Region Sérmland

.Rutinen galler for Diabetessjukskoterskor verksamma inom Regionen
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m | i d stk bland webbsidor, dekument ech medarbetare m

ReEGioN
SORMLAND A-0 | Allanyheter | Kris och katastrof

Service och stod Anstéllning och arbetsmiljo Arbetssatt Projekt och utveckling Organisation

Gemensam styrning och Diabetes KONTAKT
ledning
R * Tabort favorit ~ Uppdaterat: 20 januari 2021 Funktionsbrevlada
Karnprocess Diabetesprocessen
Bedriva halso- och sjukvard Diabetes &r en folksjukdom som &kar och kan drabba
Lokala anvisningar till méanniskor i alla aldrar. For att ge en god och likvérdig PROCESSLEDARE
vardhandbok . 2 ar g
Frenanaheren personcentrerad diabetesvard till ldnets medborgare
Medicinska omraden arbetar Region Sérmland och ldnets kommuner ,
F . e o . . .. Processledare Lars Stéen
Akut vard tillsammans utifran de nationella riktlinjerna.
Barn och ungdomars
halsa Regionen och kommunerna ar overens om att samverka for en god KONTAKTUPPGIFTER
Cancersjukdomar diabetesvard och koempetensutveckling hos personal som arbetar

med diabetes. De riktlinjer som tagits fram av diabetsradet galler
oavsett vardgivare.

Endokrina sjukdomar Kontaktuppgifter till personer

Diabetes inom diabetesvarden i
Aktuell . . o e sérmland
nformation Aktuellt inom diabetesvarden i Sormland
|:> Gemensamma » Vid forskrivning av Freestyle libre sensorkit behéver du som

vararutiner forskrivare skriva ut alkoholservetter pa hjalpmedelskort

Lankar till annan

nformation » Digital diabetesutbildning fér nydebuterad typ 2 diabetes

Patientinformation



m | .d sk bland webbsidor, dokument och medarbetare m

REGiron
SORMLAND A-O | Alla nyheter | Kris och katastrof

Service och stod Anstallning och arbetsmiljo Arbetssatt Projekt och utveckling Organisation

o -
Gemensam styrning och Gemensamma vardrutiner

ledning
. * Gar till favorit Uppdaterat: 22 januari 2021 Processledare Lars Stéen
Kérnprocess
Bedriva halsc- och sjukvard Innehall, (klicka pa rubriken for att komma till 6nskad
Lokala anvisningar till information)
vardhandboken

= Akuta tillstand

+ Barn och ungdom

* Diabetes och graviditet

= Diabetesvard inom kommunal verksamhet

Medicinska omraden
Alcut vard

Barn och ungdomars

hilza . .
_ » Diabetesfickkort
Cancersjukdomar « Diabetesfoten
Endokrina sjukdomar + Dosjustering diabetesldkemedel <:|
Diabetes » Injektionsbehandling
nformation s Nutritionsbehandling
Gemensamma

+ Tekniska hjalpmedel
* Varddverenskommelse Diabetes Primarvard och Medicin
+ Ogon

vardrutiner

Lankar till annan
information

Patientinformation

Akuta tillstand vid diabetes



Translate Lyssna regionsormland.se

REGION Samverkanswebben  vaisokerduetteridag (=7
SORMLAND

For vardgivare Utveckling och samarbete Utbildning och forskning IT, service och fastighet

I F 8 .

» For vardgivare » Utveckling och samarbete sl
Medicinska omraden Har hittar du som vardgivare information Har hittar du som samarbetspartner »y Coronaviruset covid-19 A

som du behover for att bedriva trygg och anvandbar information inom omradet

saker vard. utveckling och samarbete.
: » Vaccination mot covid-19
» Avgiftshandboken » Avtal
» Corona covid-19 » Befolkningsstatistik
» Hjdlpmedel » Forsakringsmedicin » Aktuella upphand"ngar A
» Influensa » Hallbarhet
» Lokala anvisningar till Vardhandboken » Inkop, upphandling och fakturering . 2
» Lakemedel » Politisk organisation » Aktuellt pa
- » Medicinska omraden » Regional samverkans- och stodstruktur hjélpmede|centra|en
» Narvard » Samarbetsyta

» Privata vardgivare 2

» Smittskydd och vardhygien » Distansarbete



Fortydligad dosering och minskad risk
for feldosering av insulin
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EIDAN 3 | NR 4-5 2020

Ordination av insulin
Fortydligad dosering och minskad risk fér feldosering

Dien nya foreskriften HSLF-FS 2017:37 forordar ant alla diabeteslikemedelsordinationer som girs av

litkare och dosjusterningar som gors av diabetessjukskiterska, ska dokumenteras samlat 1 patientens
likemedelshsta.

Det iir wdag svart att hutta aktuell insulinordination 1 journalen om nte likemedelshistan uppdateras vid
vare dosjustering, detta leder ull brister 1 patientsiikerheten.

Niir det giiller dokumentation 1 likemedelslistan av insulin, fér virdgivare som inte kiinner patienten

och som behdver veta aktuell insulindos, underliittar det ant justenngar registreras 1 patientens
likemedelshsta enhgt nedan.
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Dosjusteringstakten

Insulin

Basinsulin Dosjusteras med 2E var tred)je dag baserat pa fasteviirden. Om glukosvirdet
higger langt under eller dver kan man dvervaga stirre dosjustenngar som 4, 6 eller 8 E.
Miltidsinsulin och Direktverkande insuliner Dosjusteras med 1-4 E per dos var tredje
dag baserat pa blodsockervardet 1,5-2 immar efter malhd.

Biguanidderivai
Metformin Dosikas alltid langsamt. Max 250-5(0 mg/vecka. Maxdos 2 g/dvgn.

Sulfonylureafiireningar

(alipizid Kan dosjusteras med 2.5 mg var tredje dag. Dosen kan variera mellan 2,5-10 mg
uppdelat pa 1-2 dosenngshllfdllen.

(limepirid Kan dosjusteras stegvis med 0.5 -1 mg per dag med ett intervall av ca |-

2 veckor mellan varje steg, upp till max 4 mg per dag.

T e LT et m e T L it

Ovriga glukossinkande medel

Repaglinid Rekommenderad startdos dr 0.5 mg. En till tva veckor biir ga mellan

titreringsstegen, beroende pa blodglukossvaret.

Dokumentation i éppenvardsjournal m
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Basinsulin

Dos av basinsulin ska 1 lakemedelshstan skrivas enl. foljande exempel:
Humulin NPH 6+0+0+6 E
Basinsulinet tas oftast | samma dos varje dag, darfor skrivs antal enheter ut | ordinationen.
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Direktverkande insulin

Dvgnsdos av direktverkande insulin T.ex Novorapid ska 1 liakemedelshstan skrnivas enl.
toljande exempel:

Novorapid sammalagt ca 15-20 E/dvgn, firdelat dvgnets maltider.

Dosen av maltidsinsulin varieras ofta av patienten vid maltiderna.

En ungefidrlig dvgnsdos vigleder vardgivare som inte kdnner patienien.
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Mixinsuliner

Mixmnsuliner T.ex. Humalog Mix25 ska 1 likemedelshstan sknivas enl. t6ljande exempel

HumalogMix25 28+0+28+0 E.
Mixinsuliner dr liksom basinsuliner oftast i en fast dvensdosering.
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Insulinpump

Dokumentation av insulindoser 1 insulinpump. T.ex. Novorapid ska 1 likemedelshstan
skrivas 1n enl. téljande exempel:

Novorapid i insulinpump. Basaldos ca 20E firdelat enl. dygnsschema, samt bolusdos
ca 15-25E firdelat pa dvenets maltider/korrigeringsdoser.

En ungefdrlig dvensdos av basal och bolusdoser viagleder vardgivare som inte kdnner
patienten.
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Diabetesprocessen@regionsormland.se



