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Agenda
● Bakgrundsinfo läkemedels miljö och klimatpåverkan

● Kort om klimatpåverkan, ”växthuseffekten”

● Drivgaser; inhalationsläkemedel

● Region Sörmlands miljömål 2023-2024

● Sammanfattning





Finns även på Janusinfo

PFAS, (Per- and Polyfluoroalkyl Substances)  egenskap; att bilda släta, vatten-, fett- och smutsavvisande ytor

https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2021/interventionerforattminskamiljopaverkanavlakemedel.5.2a90f73a17cda63479421ef6.html


Klimatpåverkan från sprayinhalatorer

VS

Sprayinhalator
Pulverinhalator



Tidigare...drivgaser och ozonlagret –
Nu…drivgaser och klimatpåverkan

● Klorfluorkarboner, freoner (CFC) –
ozonnedbrytande drivgas i sprayer. 

● Hydrofluorkarboner (HFC) –
klimatpåverkande drivgas i sprayer



Växthuseffekten, vad är det egentligen?

Mer info hittar du på Naturvårdsverket

Växthuseffekten är en förutsättning för liv på 

jorden

Mycket av den värmeenergi som jordytan har försökt bli kvitt 

genom att stråla ut den mot rymden kommer i retur från 

atmosfären. Jordytan tar alltså emot energi inte bara från 

solen utan också från luften, och den blir därför betydligt 

varmare än den skulle ha blivit om luften inte hade funnits.

Det är denna extra uppvärmning som vi kallar för 

växthuseffekten – atmosfären håller kvar värmeenergin från 

solen ungefär som glasväggarna håller kvar värmen i ett 

växthus. De gaser som fångar upp värmestrålning och 

därmed bidrar till växthuseffekten kallas växthusgaser.

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatforandringar/darfor-blir-det-varmare/vaxthuseffekten-forstarks/


Klimatpåverkande drivgas

Förra året, 2022, hämtades det ut ca 27 300 förpackningar med 

sprayinhalatorer i Sörmland. Varje sprayinhalator med HFC som 

drivgas har ett klimatavtryck likt 13-37 mils bilkörning med fossilt 

bränsle.

Inhalationsläkemedel med drivgasen hydrofluorkarbon (HFC) är 

klimatpåverkande. En sprayinhalator med HFC har tio gånger 

större påverkan på klimatet mot vad en pulverinhalator har.

I Region Sörmlands kommande REK-lista ska denna 

symbol läggas in för de läkemedel som uppmärksammas 

extra för sin miljö- eller klimatpåverkan



Forskning

● Det forskas på att ta fram andra drivgaser än HFC på grund av dess 
kraftiga klimatpåverkan

● Det är dock många utmaningar att lösa för att hitta en lämplig drivgas då 
den behöver vara anpassad till att användas för läkemedel.

● Det innebär att egenskaper behöver säkerställas. Exempelvis:
˗ icke-toxisk

˗ tålas av människan, då största delen av läkemedelsdosen innehåller drivgas

˗ uppfylla regelverk för läkemedelstillverkning. 



Läkemedelsverket
● Astma hos barn och vuxna, behandlingsrekommendation mars 

2023 (lakemedelsverket.se)

● ”De fluorerande drivgaserna för inhalationsläkemedel, norfluran
och apafluran, har en miljöpåverkan då de är potenta 
växthusgaser. Om det är möjligt, bör därför inhalation med 
pulverinhalatorer väljas i första hand.” 

https://www.lakemedelsverket.se/49a3e0/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-astma.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/49a3e0/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-astma.pdf


Olika former av inhalationsläkemedel

Det finns flera olika former av inhalationsläkemedel, exempelvis;

● pulverinhalatorer

● inhalationssprayer

Vilken typ av inhalator som bör förskrivas beror på hur patienten 
kan hantera inhalatorn. 

Små barn och äldre kan ha svårt att använda pulverinhalator.



Patientens behov styr valet mellan 
pulver och spray

● Om patienten bedöms få samma effekt av pulver är det att föredra 
av miljöskäl. 

● Till patienter med nedsatt inhalationsförmåga rekommenderas 
inhalation med spray via spacer, Optichamber Diamond.

Mer info hittar du på föreläsningen om Astma med Simon Tekman, klinisk 
apotekare 

https://vimeo.com/829885795
https://vimeo.com/829885795


Mer info finns på KOL-

sköterskan Jenny Lindkvist 

föreläsning, se länk nedan

https://vimeo.com/829883948

Finns även filmer på Janus info

https://vimeo.com/829883948
https://janusinfo.se/fortbildning/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html


Avfallshantering

Vid förskrivning; glöm inte att uppmana 

patienten att förbrukade och ”tomma” 

inhalatorer och refill ska lämnas in på apotek 

för destruktion (det är gratis). 

Det gäller både pulver och sprayinhalatorer, de 

innehåller fortfarande läkemedel och drivgas. 

Apoteken har ett producentansvar och ska 

därför ta emot gamla och överblivna läkemedel 

från hushåll.

Länk till Läkemedelsboken

https://beta.lakemedelsboken.se/generella-kapitel/lakemedel-i-miljon/hur-lakemedel-nar-och-paverkar-miljon/utslapp-via-produktion-konsumtion-och-kassation/#heading-1966


Region Sörmlands miljömål 2023 - 2024

● Minska andelen förskrivna sprayinhalatorer för patienter i 
åldersgruppen 18–65 år innehållande klimatpåverkande 
drivgaserna: 

- Apafluran; exempelvis Flutiform och Symbicort,

- Norfluran; exempelvis Airomir och Tribow

● Andelen personer mellan 18-65 år som provat pulverinhalator innan 
de fått sprayinhalator – bör vara 95%

● Följa nyinsättning (pulver/spray + pulver) >95%



Sammanfattning
Läkemedel påverkar både vår miljön och vårt klimat.

Läkemedel är en prioriterad miljöfråga.

Välj pulverinhalator i första hand om patienten kan hantera det. Välj 
startförpackning vid nyinsättande.

Du som förskrivare, medarbetare och patient kan påverka och göra skillnad 
genom en hållbar läkemedelshantering och användning av läkemedel.

Vill du veta mer om klimatpåverkan från sprayinhalatorer, läs gärna studien 
från Uppsala universitet och Region Uppsala under denna länk

http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1631405/FULLTEXT01.pdf


Tack för din medverkan!

E-post: catharina.krumlinde@regionsormland.se
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