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Nationellt kliniskt kunskapsstod

Akuta tilsténd Infektion och smittskydd

Allergi och overkanslighet

Andningsvagar

o o Bakteriell prostatit Massling
Arbets- och miljomedicin
. Bettskador Penicillinallergi
Barn- och ungdomshalsa 5
Blod och koagulation Borrelia Preumon
Cancersjukdomar Béltros Pneumoni hos barn
Endokrina organ Clostridioides difficile Primar immunbrist
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Infektion och smittskydd Furunkel och karbunkel Septisk artrit
e Gastroenterit Sinuit
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Lakemedelsbehandling

Solitara erytema migrans

Borrelia

+ Vuxna - penicillinV, 1 gx 31 10 dagar.

+ Barn - penicillin V, 25 mg/kg x 3i 10 dagar.

Q TILLAGG SORMLAND

« Vuxna - penicillinV, 2 g x 3 10 dagar vid vikt 20-120 kg

+ Vuxna - penicillinV, 3 gx 3 i 10 dagar vid vikt > 120 kg

Multipla erytema migrans eller feber

» Vuxna - doxycyklin 200 mg x 1i 10 dagar

s« Barndver & ar - doxycyklin4 mg/kgx 1i 14 dagar

« Barnunder 8 ar - amoxicillin 15 mg/kg x 3 i 14 dagar
Vid penicillinallergi

e Vuxna - doxycyklin 200 mg x 1i 10 dagar

e Barndver 8 ar - doxycyklin4 mg/kgx 1i 14 dagar

e Barnunder 8 ar - azitromycin 10 mg/kg x 1 dag 1 darefter 5 mg/kg x 1 dag 2-5

Borreliaartrit

¢ Vuxna - doxycyklin 100mgx 2 i 14 dagar.
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Lakemedelsbehandling

Okomplicerad baltros

Antiviral behandling minskar den akuta smartan och férkortar tiden till utlakning. Det kan ocksa ge ett visst skydd

LN
mot utveckling av postherpetisk neuralgi.
a ro S Personer >30 ar bdr fa antiviral behandling snarast mdjligt och senast inom 72 timmar fran debuten av hudutslag.

Behandla med antiviralt lakemedel enligt regional rutin.

Personer <50 ar behdver sdllan antiviral behandling eftersom kvarstaende postherpetisk neuralgi ar sallsynt och
sjukdomsforloppet forkortas endast obetydligt.

Smaértlindring vid okomplicerad baltros:
+ Geifdrsta hand paracetamol.

* Vid postherpetisk neuralgi finns ofta behov av annan smartlindring. som vid langvarig neuropatisk smarta.

Q@ TILLAGG SORMLAND

Till personer dver 50 ar rekommenderas behandling tidigt i forloppet (start inom 72 timmar fran férsta
blasan).

Valaciklovir 1 g x 3.1 andra hand aciklovir 800 mg x 5. Behandlingstid 7 dagar.

Valaciklovir har farre doseringstillfallen och higre biotillganglighet &n aciklovir. Dosen ska reduceras hos
patienter med njursvikt (géller bade valaciklovir och aciklovir).

Alla patienter med 6gonengagemang ska behandlas cavsett inkubationstid for att minska risken for
ogonskador.

Férelasning med Signar Maékitalo fran 22052 5: Vaccination och olika sjukdomar (regionsormland.se)

Komplicerad baltros

Komplicerad baltros bér alltid behandlas, oavsett patientens alder eller duration &ver 72 timmar.

REGION
SORMLAND

Sms-fragor: 070-903 204 1500




E rys i pe I as Likemedelsbehandling

« PenicillinV,tablett 1g, 1x 31 10 dagar vid vikt < 0 kg
* PenicillinV, tablett 1 g, 2 x 31 10 dagar vid vikt 20-120 kg

« Klindamycin, kapsel 300 mg, 1x 31 10 dagar vid penicillinallergi typ 1

Q TILLAGG SORMLAND

« PenicillinV,tablett 1 g, 3x 31 10 dagar vid vikt > 120 kg
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Furunkel och
karbunkel

Lakemedelsbehandling
Overvag lokalt verkande antibiotika som tilldgg till hygienrad och antiseptika vid utbredda besvir:

Q TILLAGG SORMLAND

Pa grund av risk for resistensutveckling, ingen lokalbehandling med Fucidin till vuxna.

Till barn kan lokalbehandling med fusidinsyra dvervagas for att undvika behandling med peroral antibiotika
om mdjligt.
» fusidinsyra kram/salva 2%, 2-3 ggr dagligen i 7-10 dagar.

Ge peroral antibiotika vid utebliven effekt av dranage, vid abscessbildning samt vid lymfangit, lymfadenit, hdg alder,
allmanpaverkan eller immunsuppression:

» flukloxacillin tablett 1g, 1 x 3i 10 dagar.
Vid penicillinallergi, valj:

* klindamycin kapsel 300 mg, 1x 31 10 dagar.

Q TILLAGG SORMLAND

Antibiotikabehandling till barn:

* 1 man - 18 ar: flukloxacillin 25 mg/kg x 3, max 3 g/dygn, i vanligen 7-10 dagar.
Vid penicillinallergi, valj:

« 4man - 18 ar: klindamycin 5 mg/kg x 3 - 4, max 1,8 g/dyegni 10 dagar.
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Gastroenterit

Lakemedelsbehandling

Q TILLAGG SORMLAND

infektionsla

Medanstaende galler behandling av vuxnadFor barn se "Gastroenterit hos barn'. Vid graviditet kontaktas

om behandling.

Symtomatisk behandling med loperamid forutsatter att patienten inte ar allmanpaverkad, har hig feber eller blodig

diarre.

Antibiotika vid bakterier

EHEC behandlas utifran symtom och inte med antibiotika.
Salmonella, Campylobacter och Yersinia behGver séllan antibiotikabehandlas.

Shigella bér behandlas med antibiotika, ciprofloxacin tablett 500 mg, 1x 21 3 dagar. Vid kinolonresistens ges
azitromycin tablett 500 mg, 1 x 1i 3 dagar.

Antibiotika vid parasiter

Tarmprotozoer behdver sdllan antibiotikabehandlas.

Giardia intestinalis bér behandlas med tinidazol tablett 2 g, 1 x 1 som engangsdos, alternativt metronidazol
tablett 400 mg, 1x 3 i & dagar.

Entamdba histolytica b&r handlaggas i samrad med specialiserad vard eftersom licenslakemedel kravs.

Cryptosporidium behandlas inte med antibiotika. Samrad med specialiserad vard vid langdragna besvar hos
immunsupprimerad patient.
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Receptfavoriter i NCS Cross

» Tas fram av Lakemedelskommittén

« Kan anvandas av alla oavsett arbetsplats

| dagslaget ca 850 st, uppdaterade och kvalitetssakrade

* |Innehaller behandlingsorsak och andamal = tidsbesparande!

Receptfavorit for en viss indikation
Skriv in: §borrelia

Receptfavorit for ett visst lakemedel (substans)
Skriv in: §*kave
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Forklaring till *: Favoritnamnen inleds med indikation utifran terapiomrade i NKK. Stjarnan behévs da substansnamnet finns inne i favorithamnet



Centrala favoriter

Wilj favorit

— Sakurval

Fawvarithamn

[T Centrala favoritpaket
[ Klinikunila favoritpaket
¥ Centrala favoriter

[ Klinikurika Favoriter

[ Perzonliga Favariter

Paket Favartnamn

=] :Centrala favoriter

Kommentarer

1177 hosta fran 15 ars alder, Mollipect

Ej rekommenderat ldkemedel i S6rmland. Framtagen favorit far att kunna anvdndas under covid-13-pandemin efter bedémning av radgivningss...

Alkne Tarda, krdm, Skinoren

Till patienter med vuxenakne,

Akne Yulgaris, gel, adapalen/bensoylperoxid, Epidua, 0,1%+2,5%

Vid papulopustulés akne, medelsvar sadan. Kan ges i kombination med Tetralysal kapslar. Innehaller bensoylperoxid som kan bleka har och tyge...

Akne Yulgaris, gel, adapalen/bensoylperoxid, Epidua, 0,3%+2,5%

Vid papulopustulés akne, medelsvar sadan. Kan ges i kombination med Tetralysal kapslar. Innehaller bensoylperoxid som kan bleka har och tyge...

Akne Yulgaris, gel, Basiron AC Wash (bensoylperoxid)

Vid papulopustulés akne, mild sddan. Innehaller bensoylperoxid som kan bleka har och tyger.

Akne Vulgaris, gel, bensoylperoxid, Basiron AC, 10%

Vid papulopustulés akne, mild till medelsvar. Innehaller bensoylperoxid som kan bleka har och tyger.

Akne Vulgaris, gel, bensoylperoxid, Basiron AC, 3%

Vid papulopustulds akne, mild till medelsvar. Innehaller bensoylperoxid som kan bleka har och tyger.

Akne Vulgaris, gel, klindamycin+bensoylperoxid, Duac, 30 mg/g+10 mg/g

Vid papulopustulds akne, medelsvar. Innehaller antibictika och benosylperoxid som kan bleka/firga har och klader/sdngklader.

Akne Vulgaris, krdm, adapalen, Dfferin, 1mg/g

Till patienter med komedoakne.

Akne Vulgaris, tetracyklin (Tetralysal), 300 mg, & man

OBS, lokalbehandling med aknemedel utan antibiotika ges parallellt. Behandlingsperiod pa & man eller Iingre &r ofta aktuellt. Behandlingsuppe...

Akut inflammatorisk sméirta, Vuxna <73 ar, ibuprofen, 400 mg, kort kur

Farsiktighet med NSAID vid njursvikt, hjdrtsvikt, ulcusanamnes samt till dldre =73 &r. Vid stark indikation till dldre méjligen kort kur med halvera...

Akut inflammatorisk sméarta, Vuxna <75 ar, naproxen, 250 mag, kort kur

Farsiktighet med NSAID vid njursvikt, hjartsvikt, ulcusanamnes samt till dldre =73 dr. Vid stark indikation till dldre méjligen kort kur med halvera...

Akut inflammatorisk smérta, Vuxna <75 ar, naproxen, 500 mg, kort kur

Farsiktighet med NSAID vid njursvikt, hjdrtsvikt, ulcusanamnes samt till dldre =73 dr. Vid stark indikation till dldre méjligen kort kur med halvera...

Akut inflammatorisk smirta, Vuxna <73 ar, paracetamol 300 mg + ibuprofen 130 mg (Dolerin)

Kombination av paracetamel 300 mg + NSAID (ibuprofen) 130 mg/tablett, Max 3 dygn, enligt FASS far tillfallig akut smarta (t.ex huvoadvark (g ...

Akut inflammatorisk smarta, Yuxna dver 73 ar, ibuprofen, 200 mg, kort kur

Farsiktighet med MSAID vid njursvikt, hjdrtsvikt, ulcusanamnes samt till dldre =73 ar. Vid stark indikation till dldre méjligen kort kur med halvera...

Akut inflammatorisk smarta, Yuxna dver 73 ar, naproxen, 230 mg, kort kur

Farsiktighet med MSAID vid njursvikt, hjdrtsvikt, ulcusanamnes samt till dldre > 73 &r. Vid stark indikation till dldre méjligen kort kur med halvera...

Akut p-piller, Postcoital antikonception, leveonorgestrel (Morlevo], 1.5 mg, Engangsdos inom 3 dygn

Andrahandswval, Effekt upp till 72 timmar (3 dygn). Morlevo rekommenderas i farsta hand till de som redan anvdnder ett hormonellt preventivme..,

Akut p-piller, Postcoital antikonception, ulipristal (Ellacne), 30 mg, Engangsdos inom 5 dygn

Farstahandsval, god effekt upp till 120 tirmrmar (5 dygn) samt vid pabarjad ovulation. Ar receptfri,

Akt srndrta, 10-15 kg, Oral lasning, paracetamol, (Alvedon), 24 mg/ml, vb

Se dven ePED angdende mer exakt dosering far feber och smaérta.

Akt srndrta, 10-15 kg, Supp, paracetamol, (Alvedon), 125 mg, vb

Se dven ePED angdende mer exakt dosering far feber och smaérta.

Akut srdrta, 13-20 kg, Oral lasning, paracetamol, (Alvedon), 24 mg/ml, vb

Se dven ePED angdende mer exakt dosering far feber och smaérta.

Akt srndrta, 13-25 kg, Supp, paracetamol, (Alvedon), 250 mg, vb

Se dven ePED angdende mer exakt dosering far feber och smaérta.

Akut srdrta, 20-25 kg, Oral lasning, paracetamol, (Alvedon), 24 mg/ml, vb

Se dven ePED angdende mer exakt dosering far feber och smaérta.

Akut smaérta, 25-30 kg, Oral lasning, paracetamol, (Alvedon], 24 mg/ml, vb

Se dven ePED angdende mer exakt dosering for feber och smarta.

Akut smérta, 25-40 kg, Supp, paracetamol, (Alvedon), 250 mg, vb

Se dven ePED angdende mer exakt dosering far feber och smarta.

Alkut smérta, 30-40 kg, Oral 16sning, paracetamol, (Alvedon], 24 mg/ml, vb

Se dven ePED angdende mer exakt dosering far feber och smarta.

Alkut smaérta, 5-10 kg, Supp, paracetamol, (Alvedon], vb

Se dven ePED angdende mer exakt dosering far feber och smarta.
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=] :Centrala favoriter

Erysipelas, Vuxna, PcV, (Kavepenin], 40-90 kg, 1gx3 i 10 dagar

Forstahandsval ar PcV. Gravida doseras efter favorit for 90-120 kg (2gx3 i 10 dagar). Vid penicillinallergi typ 1 ges clindamycin, separat favorit finns...

Erysipelas, Vuxna, PcV, (Kavepenin), 30-120 kg samt gravida, 2gx3 i 10 dagar

Farstahandsval &r PcV. Dosering 2g x 3110 dagar géller &ven gravida. Vid penicillinallergi typ 1 ges clindamycin, separat favorit finns, Se nationellt...

Erysipelas, Vuxna, PcV, (Kdvepenin), dver 120 kg, 3gx3 i 10 dagar

Farstahandsval @r PcV. Gravida doseras efter favorit for 90-120 kg (2gx3 1 10 dagar). Vid penicillinallergi typ 1 ges clindamycin, separat favorit finns...

Erysipelas, Yuxna, Penicillinallergi typ 1, clindamycin, 300 mg, 1x31 10 dagar

Vid penicillinallergi typ 1; Farstahandsval &r PcV, favoriter utifran vikt finns. Se nationellt kliniskt kunskapsstad.
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