
Läkemedelsrekommendationer 
vid astma

Simon Tekmen, Klinisk apotekare
LPO lung- och allergisjukdomar
Sammankallande LAG Läkemedel

Frågor ställs via sms, scanna kod:



Nationellt kliniskt kunskapsstöd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/start




Faktorer vid framtagande av 
läkemedelsrekommendationer

Samlad bedömning som baseras på:
● Kostnad: Inte per förpackning utan per dos

● Användarvänlighet: Inhalationsteknik är en hörnsten i astmabehandlingen

● Inhalationsserier: Finns samma typ av inhalator för olika läkemedelskombinationer

● Evidens: Oftast i jämförelse med placebo. Sällan mellan inhalatorer

 



Behandlingstrappa vid astma



Tillägg i NKK

● Region Sörmland följer GINAs rekommendation kring MART-behandling då man ofta 
helt kan stävja att en försämring uppkommer med inflammationshämmare och 
formoterol jämfört med kortverkande luftvidgare i monoterapi.

Alternativ behandling enligt GINA

● Steg 1: Låg dos ICS-formoterol vid behov

● Steg 2: Låg dos ICS-formoterol morgon och kväll samt vid behov

● Steg 3: Steg 2 + LTRA

● Steg 4: Medelhög dos ICS-formoterol + LTRA och vid behov LAMA



Tillägg i NKK

● Patientens behov styr alltid valet mellan pulver och spray. Om patienten 
bedöms få samma effekt av pulver är det att föredra av miljöskäl. 

● Valet av läkemedel är inte rangordnade, utan bedöms vara likvärdiga. 

● Viktigt att påminna patient om att skölja munnen efter inhalation av preparat 
innehållande inhalationssteroid pga ökad risk för munsvamp.

● Till patienter med nedsatt inhalationsförmåga rekommenderas inhalation med spray 
via spacer, Optichamber Diamond. 



Tillägg i NKK – SABA

Pulver:
• Buventol Easyhaler
• Ventilastin Novolizer
• Bricanyl Turbuhaler

Spray:
• Airomir



Tillägg i NKK – ICS

Pulver:
• Giona Easyhaler
• Novopulmon Novolizer
• Pulmicort Turbuhaler

Spray:
● Flutide Evohaler



Tillägg i NKK – ICS+Formoterol

Pulver:
● Bufomix Easyhaler 160/4,5 µg 
● Symbicort Turbuhaler 160/4,5 µg 
● Duoresp Spiromax 160/4,5 µg 

Spray: 
● Innovair 100/6 µg 



Tillägg i NKK – LAMA, LTRA

LAMA
● Spiriva Respimat

LTRA
● Montelukast



Montelukast

● Hämmar leukotrienmedierad bronkkonstriktion

● Effekt har visats vid lindrig till medelsvår astma  Steg 2-4 i kombination med 
ICS+LABA

● Alla får inte effekt  Utvärdering efter fyra veckor  Provförpackning

● Observandum för biverkningar t.ex. buksmärtor och psykiska sjukdomar 



Tillägg i NKK – ICS+LAMA+LABA

Pulver
• Enerzair

Spray
• Trimbow



Receptfavoriter i NCS Cross
• Tas fram av Läkemedelskommittén
• Kan användas av alla oavsett arbetsplats
• I dagsläget ca 1 000 st, uppdaterade och kvalitetssäkrade
• Innehåller behandlingsorsak och ändamål = tidsbesparande!

Receptfavorit för en viss indikation
Skriv in: §astma

Receptfavorit för ett visst läkemedel (substans)
Skriv in: §*formo    

Förklaring till *: Favoritnamnen inleds med indikation utifrån terapiområde i NKK. Stjärnan behövs då substansnamnet finns inne i favoritnamnet



Exempel receptfavoriter



Tack för uppmärksamheten
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