Lakemedelsrekommendationer
vid astma

Simon Tekmen, Klinisk apotekare
LPO lung- och allergisjukdomar
Sammankallande LAG Lakemedel
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Nationellt kliniskt kunskapsstod

Akuta tillstdnd

Allergi och
dverkénslighet

Andningsvagar

Arbets- och
miljimedicin
Barn- och ungdomshélsa

Blod och koagulation

Cancersjukdomar
Endokrina organ
Habilitering
Hjarta och karl
Hud och kin

Infektion och
smittskydd

Kvinnohalsa

Kunskapsstod
for dig som arbetar
nara patienten

Levnadsvanor

Mage och tarm

Mans halsa
Mervsystem och smérta

Mjurar och urogenitala
organ

Palliativ vard
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Psvykisk hilsa

Vardférlopp,
Reumatiska sjukdomar vardprogram och
Rérelseorganen riktlinjer
Symtom
Aldres hélsa
Ogon

Oron, ndsa och hals

Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)
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https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/start

Nationellt kliniskt kunskapsstod

Akuta tillstand

Andningsvagar

Allergi och overkanslighet

Andningsvagar

Arbetsrelaterad astma, KOL och rinit Lungemboli

Arbets- och miljomedicin

- Astma Lungddem
Barn- och ungdomshalsa
s el Astma hos barn Pneumoni
Cancersjukdomar Astma hos barn, akut anfall Pneumoni hos barn
Endokrina organ KOL-exacerbation Sarkoidos
Habilitering Kronisk rinosinuit Sinuit
Hjarta och karl Kroniskt obstruktiv lungsjukdom Tuberkulos
Hud och kon Lungcancer Viruskrupp hos barn
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Faktorer vid framtagande av
lakemedelsrekommendationer

Samlad bedomning som baseras pa:
e Kostnad: Inte per forpackning utan per dos

e Anvandarvanlighet: Inhalationsteknik ar en hornsten i astmabehandlingen
e Inhalationsserier: Finns samma typ av inhalator for olika lakemedelskombinationer

e Evidens: Oftast i jamforelse med placebo. Sallan mellan inhalatorer
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Behandlingstrappa vid astma

Fass-text
BehandlingStrappa fér vuxna moc W Lisupp ¥ Skrivut  FA Skriv ut férstorat

[ Denna text dr avsedd for vardpersonal.
ISteg 2 Texten dr baserad pa produktresumé: 2020-09-04.
i Daglig 1agdos ICS g
Foredragen . Indikationer
g : iVid-behov eller
uﬂnderl.l.allsbehandlmg , lagdos vid-behov lagdos AStma, o _ . o
for att forebygga exacerbationer och Bufomix Easyhaler &r indicerad till vuxna och ungdomar (fran 12 ar) for regelbunden
kontroliera symtom ElCS-formoterol S POrmGteom behandling av astma, nir kombinationsbehandling (inhalationssteroid och
: langverkande B2-adrenoceptoragonist) dr lamplig:
"""""" Alternativ underhaiisbehandling |Lagdos 105 V774 evier tdgdos ics
som tas | samband med |som tas i samband med - patienter som inte uppnar adekvat symtomkontroll med inhalationssteroid och
SABA SABA behovsmedicinering med inhalerad kortverkande B2-adrenoceptoragonist.
R R S eller
.Yi!.’:.!’.‘?.'.‘.‘l‘!.-‘!!!ﬁ!!?.!‘.‘i’.'_i.'_‘.s ................................................................................ -patienter som redan har adekvat symtomkontroll med inhalationssteroid och
Alternativ vid-behovsbehandling .. . oo langverkande p2-adrenoceptoragonist.

SABA=kortverkande B2-agonist; LABA=lang Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom (KOL)
LTRA=leukotrienreceptorantagonist; TL Bufomix Easyhaler ir indicerad till vuxna fran 18 ars dlder fér symtomatisk
behandling av patienter med KOL med forcerad exspiratorisk volym under 1 sekund

(FEV,) = 70 % av férvdntat varde (efter bronkdilaterare) och exacerbationeri
NOTERA anamnesen trots regelbunden behandling med bronkdilaterare (se dven avsnitt

E : E Inget preparat i Sverige med ICS/LABA har godkand ind yarningar och forsiktighet). REGION
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Tilligg i NKK

e Region Sormland foljer GINAs rekommendation kring MART-behandling da man ofta
helt kan stavja att en forsamring uppkommer med inflammationshammare och
formoterol jamfort med kortverkande luftvidgare i monoterapi.

Alternativ behandling enligt GINA

e Steg 1: Lag dos ICS-formoterol vid behov

e Steg 2: Lag dos ICS-formoterol morgon och kvall samt vid behov

e Steg 3: Steg 2 + LTRA

e Steg 4. Medelhog dos ICS-formoterol + LTRA och vid behov LAMA
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Tilligg i NKK

e Patientens behov styr alltid valet mellan pulver och spray. Om patienten
bedoms fa samma effekt av pulver ar det att foredra av miljoskal.

e \alet av lakemedel ar inte rangordnade, utan bedoms vara likvardiga.

e Viktigt att paminna patient om att skolja munnen efter inhalation av preparat
innehallande inhalationssteroid pga okad risk for munsvamp.

e Till patienter med nedsatt inhalationsformaga rekommenderas inhalation med spray
via spacer, Optichamber Diamond.
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Tilligg | NKK — SABA

Pulver:
e Buventol Easyhaler bicanyl
e Ventilastin Novolizer | i

e Bricanyl Turbuhaler

Spray:
e Airomir
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Tilligg i NKK - ICS

100 dozes

Pulver:

Bl

Pulmicort
ST b Eﬁﬁﬁ'@ﬂﬁf ;
Pulmicort 2 =

100 doses -

e Giona Easyhaler
e Novopulmon Novolizer
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e Pulmicort Turbuhaler

Spray: T @ﬁrgmaé
20doser @ |
e Flutide Evohaler L

50 mikrogram/dos_ - )
inhalationsspray (g /’
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Tillagg i NKK - ICS+Formoterol

=

Pulver:

e Bufomix Easyhaler 160/4,5 ug

e Symbicort Turbuhaler 160/4,5 ug
e Duoresp Spiromax 160/4,5 ug

Spray:
e Innovair 100/6 ug o

INNOVAIR =

110 s,

Chigs;

T

bicort

HALER®
tudesonide S0ug
brmoterol (einrmoen]
bmarate dihydrate 459
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Tillagg | NKK - LAMA, LTRA

HAMA _'-\, )
e Spiriva Respimat .-

LTRA
e Montelukast
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Montelukast

e Hammar leukotrienmedierad bronkkonstriktion

e Effekt har visats vid lindrig till medelsvar astma - Steg 2-4 i kombination med
ICS+LABA

e Alla far inte effekt > Utvardering efter fyra veckor - Provforpackning

e Observandum for biverkningar t.ex. buksmartor och psykiska sjukdomar
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Tilligg i NKK — ICS+LAMA+LABA

Pulver
u ENERZAIR
e Enerzair | breezhaler
I iy
Sl
‘“h-i-:as
Spray
e Trimbow Y __
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Receptfavoriter i NCS Cross

» Tas fram av Lakemedelskommittéen

« Kan anvandas av alla oavsett arbetsplats

| dagslaget ca 1 000 st, uppdaterade och kvalitetssakrade
 Innehaller behandlingsorsak och andamal = tidsbesparande!

Receptfavorit for en viss indikation

Skriv in: §astma
Receptfavorit for ett visst lakemedel (substans)
Skriv in: §*formo
REGION
SORMLAND

E! EE Forklaring till *: Favorithamnen inleds med indikation utifran terapiomrade i NKK. Stjarnan behdvs da substansnamnet finns inne i favorithnamnet



Exempel receptfavoriter
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Registrera centralt favoritrecept.

Favorithamn |.-'1‘«$tma, Fran 12 &r+%uzna, inh.pulver, Movopulmon Movalizer, 400 mikrog Initialdialog Recept ﬂ
K.ammentar Aztma steg 2 inhalatiohzsteroid.
Lakemedel

" Icke godkanda lakemedel  Feg. recept _ Lékem.-’sul:ust| thythart

* Godkanda lakemedsl

Fass |

Lakemedel |N|:u\-'|:||:uulmun Movolizer

Farm |Inhalatiunspulver ﬂ Antal | Farpackning | Farp. bwp |

Siaika |4EIEI ikrog/dos j £ 2100 dosler) Pulvernhalator med kassett 2 53

Firpackning [ 24100 dosfer) |

Farp. typ Pulverinhalator med kazsett 2 % 100 doger Bindra forp. Ta bart farp. |
Akl |1—

Dozening

Dos = | dos | 7 vid Behov

Behandlingsorsak aztma

Doseringzanvizning | Inhalatorn hills wagrdt d& den anvands. Se bilder | bipacksedel 1 inhalation 2
. — gdnger dagligen [margon och kyvall) regelbundet. Skalj runt | munnen i vatten,

Bedrdnzad fdiman | | gurgla sedan i ca 5 sek, spotta ut.

B ehandlingsandarnal |Déim|:uar [uftrarzinflammation wid astma

—

Berakna kroppsviktAkroppayta

Behandlingstid | dagar

(" Berakna kroppspta
j Fordela pa

| wid

*¥ Berakna kroppsvikt
* Dygrzdos | |
" Doz | |

tillfallen
tillfallen per dygn

Adriniztration

Antal expediionstilfglen |2 Exp. Intervall {* tanad " Yecka " Dag
I “izas | varddok
W “iza kommentar vid direkttraft aK

5 EETNE, TIrmaraoeETad tanmet, mO o

Registrera centralt favoritrecept.

F avarithann |Astma, Fran 12 ar+uzna, inh.pulver, Novopulman Wovalizer, 400 mikrog Initialdialog Recept ﬂ
K.ammentar Aztma gteg 2 inhalationgsteroid,
Lakemedel

* Godkanda lakemedel

(" |cke godkanda lakemedel  Reg. recept _ I__.'Eikem.fsuhst| Itbythart | EASS |

Lakemedel |N|:u\-'|:||:uulmu:un Maovolizer

Formn |Inhalatiu:un$|:uulver j Antal | Farpackning | Fdrp. typ |

Styrka |4DEI mikrog/dos ﬂ £ 2100 dozler] K.azzett, @ » 100 dozer [rehll]l

Firpackning | 2100 dosfer] |

Farp. typ F.azzett, 2« 100 dozer [refil]] Andra fiarp. | Ta bort forp. |
Antal |1—

Dozering

Dos 182 |dos | I vid Behov

Behandlingzorzak aztma

Doserngsanvisning  |Inhalatarn halls wagrat d3 den anvands. Se bilder i bipacksedel. 1 inhalation 2
B — ganger dagligen [morgon och kyvall) regelbundet. Skolj runt | munnen m vatten,

Begransad farman qurgla sedanica b zek, spotta ut,

B ehandlingsandamal |Déim|:uar Iuftrarsinflammation vid astma

—

Berakna kroppavikt/kroppsyta

Behandlingstid | dagar

(" Berdkna kioppsyta
j Faordela pa

| vid

{ Berdkna kroppsvikt
* Dygnsdos | |
" Dos | |

tilltallen
tilltallen per dygn

Adrriniztration

Antal expeditionstilfalen |3 Ex=p. Intervall * tanad " Wecka " Dag
v izas i varddok
v iza kommentar vid direktiraff ak
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Tack for uppmarksamheten
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