Lakemedelsrekommendationer
fran LPO Hjarta och karl

Tobias Lundstrom, karlkirurg
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Kunskapsstod
for dig som arbetar
nara patienten

Akuta tillstdnd Cancersjukdomar Levnadsvanar Psvykisk hilsa

Vardforlopp,
Allergi och Endokrina organ Mage och tarm Reumatiska sjukdomar vardprogram och
dverkanslighet Habilitering Méns halsa Rérelseorganen riktlinjer
Andningsvagar Hjarta och karl Mervsystem och smérta Symtom
fabeis-ad Hud och kén Njurar och urogenitala Aldres hélsa

miljimedicin i
Infektion och 8 Ogon

barer-ouiimedent:halss smittskydd Palliativ vard

Blod och koagulation . . Qron, nasa och hals
Kvinnohalsa

Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

R
(=]} =] SECLON,



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Programområden och samverkansgrupper | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se)
Lokala programområden - Insidan (dll.se)
Nationellt kliniskt kunskapsstöd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/start

Nationellt kliniskt kunskapsstod

Akuta tillstand

Allergi och overkanslighet

Andningsvagar

Arbets- och miljomedicin
Barn- och ungdomshalsa
Blod och koagulation
Cancersjukdomar
Endokrina organ
Habilitering

Hjdrta och karl

Hud och kon

Infektion och smittskydd
Kvinnohalsa
Levnadsvanor

Mage och tarm

Hjarta och karl

Akut hjartarytmi
Akut kranskarlssjukdom
Aortainsufficiens

Aortastenos

Benartarsjukdom

Bensar

Blasljud hos barn

Bristsmarta och hjartklappning hos barn
Bukaortaaneurysm

Djup ventrombos

Endokardit

Formaksflimmer

Hjartstopp

Hjartsvikt

Hyperlipidemi

Hypertoni

Kronisk kranskérlssjukdom
Lung&dem
Mitralisinsufficiens
Mitralisstenos

Raynauds fenomen

Stroke och TIA, akut
Stroke och TIA, uppféljning

Trikuspidalisinsufficiens

Mans halsa
Nervsystem och smirta Hjdrtarytmi Typ 2-diabetes, fotkomplikationer
Njurar och urogenitala Vends insufficiens och varicer
organ
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Benartarsjukdom

e Asymptomatisk
e Claudicatio intermittens — otillracklig cirkulation | arbete

e Kritisk ischemi — otillracklig cirkulation i vila
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Riskfaktorer

e Rokning

e Diabetes

e Hyperlipidemi
e Hypertoni

e (Njursvikt)

e (Alder)
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KOMPLIKATIONER

Ungefar 20 % av alla patienter med kritisk benischemi riskerar att dd inom ett ar i nagon hjart-karlsjukdom och
nastan lika manga riskerar en amputation.
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Rokstopp!
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e Optimera behandling av andra arteriella
karlmanifestationer, diabetes och
hyperlipidemi.

e Behandla hypertoni sedvanligt aven vid
sankt ankeltryck (ABI < 0,5 kan krava
justering).

e Ge trombocythammande behandling vid
symptomgivande benartarsjukdom.
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Gangtraning
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Om inga kontraindikationer foreligger bor alla patienter med benartarsjukdom sattas in pa:
e Acetylsalicylsyra (ASA) 75 mg x 1, vid ASA intolerans rekommenderas Clopidogrel 75 mg x1.

« Om patient inte star pa statin rekommenderas insadttning av Rosuvastatin 20 mg x 1. Vid eGFR < 30

mL/min rekommenderas i stallet Atorvastatin 40 mg x 1. Behandlingen ska tdlja riktlinjer och
behandlingsmal i NKK hyperlipidemi.

« Omflera engagerade karlbaddar och/eller efter karlkirurgi insattes Xarelto 2,5 mg 1 x 2 i tillagg till ASA
tills vidare. Livslang behandling om inga komplikationer tillstiter.

Alla patienter med smarta ska erbjudas:
« Paracetamol 1 gx 4, for aldre rekommenderas 1 g x 3.

« Oxikodon/ Naloxon depottablett 5 mg/2,5 mg 1 x 2 med upptitrering till adekvat smartlindring.
« K Oxikodon 5 mg vid behow.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Förtydligande …
Alla patienter med ischemisk vilovärk ska erbjudas smärtlindring.


Receptfavoriter i NCS Cross

» Tas fram av Lakemedelskommitten

« Kan anvandas av alla oavsett arbetsplats

| dagslaget ca 1 000 st, uppdaterade och kvalitetssakrade

* |Innehaller behandlingsorsak och andamal = tidsbesparande!

Receptfavorit for en viss indikation
Skriv in: §lipid |[RET g

Receptfavorit for ett visst lakemedel (substans)

Skriv in: §*rosuva
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Forklaring till *: Favoritnamnen inleds med indikation utifran terapiomrade i NKK. Stjarnan behévs da substansnamnet finns inne i favorithamnet


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Lm: statiner
Indikation: lipidrubbningar, hyperlipedemi


Remissrutiner

Q@ TILLAGG SORMLAND

Claudicatio

Remiss till kirurgmottagningen MSE och ska innehalla uppgitter om rokning, gangstracka samt karlstatus.

Kritisk ischemi

Remiss till kirurgmottagningen MSE och ska f6I@ personcentrerat och sammanhallet vardforiopp
benischemi. Vid valgrundad misstanke ska patient rel

itisk
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