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fran LPO Kvinnosjukdomar och
forlossning
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Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

for dig som
arbetar nara
patienten

Ny webbplats med nya funktioner.
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Nationellt kliniskt kunskapsstod

Sérmland @ Sok

Start Kunskapsstod Om Nationellt kliniskt kunskapsstod For forfattare

Kunskapsstod - oversikt >

- Akuta tillstand -+ Endokrina organ -+ Mage och tarm
~ Allergi och dverkanslighet - Habilitering -+ Mans halsa
-+ Andningsvagar - Hjarta och karl -+ MNervsystem och smarta

Arbets- och miljdmedicin
Barn- och ungdomshalsa
Blod och koagulation

Cancersjukdomar

Hud och kdn

Infektion och smittskydd

Kvinnohalsa

Levnadsvanor

Njurar och urogenitala organ
Palliativ vard
Psykisk halsa

Rehabilitering

e

Reumatiska sjukdomar
Rorelsearganen
Symtom

Aldres hilsa

Ogon

Oron, nasa och hals
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Du &r har: Start / Kunskapsstéd / Kvinnohalsa

Kvinnohalsa

] Kliniska kunskapsstod

Amenaorré Hyperprolaktinemi
Bakteriell vaginos Klamydia

Bartolinit Livmoderhalscancer
Bristcancer Livmmoderkroppscancer
Candidavulvovaginit Menorragi

Dysmenorré Mensférskjutning
Endometrios Mycoplasma genitalium
Genital prolaps Premenstruellt syndrom
Gonorre Salpingit

Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Sterilisering

Trikomonaskolpit
Urininkontinens hos kvinnor
Urinvagsinfektion under graviditet
Vulvacancer

Vald i nara relationer

Aggstockscancer
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Dysmenorre

e Dysmenorre = smartsam menstruation. Mycket vanligt!

Primar dysmenorré Sekundar dysmenorré

» Ingen underliggande sjukdom eller » Orsakas av underliggande sjukdom eller
organskada som orsakar smartan. skada.

e Debuterar strax efter menarche. * Splral | fellége, endometrios, myom eller

adherenser efter tidigare operation

« Kontraktion av myometriet pga
prostaglandiner, bildas en syrebrist |
muskeln
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Dysmenorre utredning

Anamnes!

Sekundéar dysmenorre
F * Gynekologisk undersokning

« Utesluta differentialdiagnoser
Primar dysmenorré
« Kraver sallan vidare utredning om [

Endometrios?

typisk sjukdomsbild

L Insattning av behandling

L Utebliven effekt? — Remiss till gyn for vidare utredning i
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Lakemedelsbehandling vid dysmenorreé

Analgetika
e NSAID ar valdokumenterade och effektiva som férstahandsval.
¢ Paracetamol (kan provas som andrahandsval).
« Kombination av paracetamol och NSAID kan dvervagas.

@ sormland MNSAID (kan kombineras med paracetamol):

e Forstahandsval: ibuprofen eller naproxen

e Andrahandsval: Orudis retard.
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Lakemedelsbehandling vid dysmenorreée (5]

Hormonell behandling

P-piller, p-plaster, hormonspiral eller p-ring rekommenderas vid dnskemal om
antikonceptiv behandling. Valj garna behandling utan hormaonfria intervall,
exempelvis ett monofasiskt, gestagenprofilerat p-piller.

) Kombinerade metoder:
@ sormland

» etinylestradiol/drospirenon (Dizminelle)
¢ etinylestradiol/levonorgestrel (Prionelle)
e etinylestradiol/etonogestrel (Ornibel vaginalring).

Langcykelbehandling (utan uppehall/utan att ta sockerpiller) kan dvervagas.
Gestagena metoder:

» desogestrel (Gestrina)

¢ |evonorgestrel (Mirena Spiral). m
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Mensforskjutning

e Vanligt 6nskemal, t.ex i samband med resa
e Kraver ingen utredning eller klinisk undersokning
e Paminn om vikten av att inte vara gravid

e Pagaende hormonell antikonception eller ej?
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Lakemedelsbehandling vid mensforskjutning

[m] 3 [m]
Utan pagaende hormonell antikonception E%

Likvardiga alternativ

* Noretisteron (Primolut-Nor) 5mg, 2x1
Behandlingen startas senast 3 dagar fore forvantad mens
| 10 dagar. Blodning intraffar 2-3 dagar efter avslutad
behandling.

 Medroxiprogesteronacetat (Provera) 10 mg x 1
Behandlingen startas senast 5 dagar fore forvantad mens
| 10 dagar. Blodning intraffar 2-7 dagar efter avslutad
behandling.
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Lakemedelsbehandling vid mensforskjutning

Under pagaende hormonell antikonception E%
[=]

1. P-plaster

Inget uppehall gérs, kvinnan satter istallet pa ett nytt plaster vid tiden for det
vanliga uppehallet. Plastret byts darefter en gang i veckan som vanligt tills hon
valjer att gora ett uppehall pa en vecka da mensblédningen kommer.

2. P-ring

Inget uppehall gérs, kvinnan satter in en ny ring och later den sitta i tre veckor.
Darefter tar hon ut p-ringen for att fa mensblédning.

3. Kombinerade p-piller
Trifasiskt p-piller:

Hormonmangden i tabletterna varierar. For att forskjuta menstruationen hoppar
kvinnan dver sockertabletterna (i befintliga fall) och bérjar med de sista tio aktiva
tabletterna i nasta karta och fortsatter darefter pa ny karta.

Monofasiskt p-piller:

Hormonmangden ar den samma i alla tabletter. For att forskjuta menstruationen
hoppar kvinnan dver sockertabletterna (i befintliga fall) och fortsatter med nasta

karta.
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Receptfavoriter | NCS Cross

» Tas fram av Lakemedelskommittén

- Kan anvandas av alla oavsett arbetsplats

* | dagslaget ca 1 000 st, uppdaterade och kvalitetssakrade

- Innehaller behandlingsorsak och &ndamal = tidsbesparande!

Receptfavorit for en viss indikation
Skriv in: §dysmenorré

Receptfavorit for ett visst [akemedel (substans)
Skriv In: §*dizmine|le
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Forklaring till *: Favoritnamnen inleds med indikation utifran terapiomrade i NKK. Stjarnan behovs da substansnamnet finns inne i favorithamnet



