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Dysmenorré

● Dysmenorré = smärtsam menstruation. Mycket vanligt!

Primär dysmenorré

• Ingen underliggande sjukdom eller 

organskada som orsakar smärtan. 

• Debuterar strax efter menarche. 

• Kontraktion av myometriet pga 

prostaglandiner, bildas en syrebrist i 

muskeln 

Sekundär dysmenorré

• Orsakas av underliggande sjukdom eller 

skada.

• Spiral i felläge, endometrios, myom eller 

adherenser efter tidigare operation



Dysmenorré utredning

Anamnes!

Primär dysmenorré

• Kräver sällan vidare utredning om 

typisk sjukdomsbild 

Sekundär dysmenorré

• Gynekologisk undersökning

• Utesluta differentialdiagnoser

Insättning av behandling

Utebliven effekt? Remiss till gyn för vidare utredning

Endometrios?



Läkemedelsbehandling vid dysmenorré 

Analgetika 



Läkemedelsbehandling vid dysmenorré 

Hormonell behandling



Mensförskjutning

● Vanligt önskemål, t.ex i samband med resa

● Kräver ingen utredning eller klinisk undersökning

● Påminn om vikten av att inte vara gravid

● Pågående hormonell antikonception eller ej?



Läkemedelsbehandling vid mensförskjutning

Utan pågående hormonell antikonception

Likvärdiga alternativ

• Noretisteron (Primolut-Nor) 5 mg, 2 x 1 

Behandlingen startas senast 3 dagar före förväntad mens

I 10 dagar. Blödning inträffar 2-3 dagar efter avslutad 

behandling. 

• Medroxiprogesteronacetat (Provera) 10 mg x 1

Behandlingen startas senast 5 dagar före förväntad mens

i 10 dagar. Blödning inträffar 2-7 dagar efter avslutad 

behandling.



Läkemedelsbehandling vid mensförskjutning

Under pågående hormonell antikonception



Receptfavoriter i NCS Cross

• Tas fram av Läkemedelskommittén
• Kan användas av alla oavsett arbetsplats
• I dagsläget ca 1 000 st, uppdaterade och kvalitetssäkrade
• Innehåller behandlingsorsak och ändamål = tidsbesparande!

Receptfavorit för en viss indikation
Skriv in: §dysmenorré 

Receptfavorit för ett visst läkemedel (substans)
Skriv in: §*dizminelle

Förklaring till *: Favoritnamnen inleds med indikation utifrån terapiområde i NKK. Stjärnan behövs då substansnamnet finns inne i favoritnamnet


