Utsattning av smartstillande
lakemedel-opioider

Pernilla Ackermark, specialistlakare rehab medicin
LAG lakemedel smarta
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Kunskap om utsattning

Det saknas evidensbaserad kunskap for hur utsattning bor hanteras pa basta satt

Reaktioner som kan uppsta
Reboundeffekter = Overgaende symtomforstarkning (PPI)

Utsattningsreaktioner = Besvar som inte ar identiska med de sjukdomssymtom
som forelag (AD)

Abstinens = 1) fysiologisk abstinens upptrader direkt och beror pa forandringar i
signaloverforingen och receptorer i centrala- och autonoma

nervsystemen.
2) Betingad abstinens kan upptrada senar enzo)
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Bemétande OCh ku nS kap Langvarig srﬁéﬂa hos vuxna

e Smarta ar alltid sann

e Opioidbrukssyndrom- stingens i
diagnos! Tolerans eller abstinens
ar INTE = beroende! Det ska
finnas en beteendestorning

e Terapeutiska doser av
smartlakemedel

Huvudbudskap (fortsattning)

« Lakemedelsbehandling ska i mgjligaste man valjas utifran
smartmekanism — nociceptiv, neuropatisk eller nociplastisk —
och smartgenererande strukturer.

« Utvardera insatt |akemedelsbehandling. Vid utebliven eller
otillracklig effekt ska behandlingen omprévas.

opioidbehandling ar skyldig att félja upp medicineringen tills
den formellt dverlamnas och accepteras av annan
grskrivare.
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Erfarenhet vid utsattning

Ju langre behandlingstid och ju hogre dygnsdos, desto langre utfasningsperiod behovs.

Redan efter 1-2 veckors behandling med opioid kan abstinens utvecklas vid utsattning eller
dossankning.

Om behandling med opioid har pagatt langre an 90 dagar rekommenderas l[angsam
nedtrappning.
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antalet receptorer
TO I e ra n S receptorsensitivitet ‘

Vid langtidsbehandling med opioid utvecklas regelmassigt tolerans, vilket innebar
att den smartlindrande effekten avtar # beroende

Opioidbehandling lang tid kan medfora att patienten utvecklar en okad
smartkanslighet (och andra negativa effekter).

Strukturella forandringar pa centrala nervceller (minskat
antal dendriter, minskad cellvolym)

Hypotalamus—hypofys—adrenal(HPA)-axeln paverkas

En andel av patienter som behandlats med opioid under lang tid upplever inte 6kad
smarta nar opioidbehandlingen avslutats.
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Abstinens, opioid

Abstinens: fysiskt inte skadlig men kan vara mycket besvarlig for patienten.

Abstinens/utsattningssymtom: dels som akuta symtom (inom 6—24 timmar) eller som sent
upptradande symtom.

Symtom i akuta fasen: somnstorning, gaspningar, rinnsnuva, vidgade pupiller och gashud.
Okad puls, forhojt blodtryck, rastldshet, feber, krakningar och diarré (uttalade
abstinenssymtom férekommer inte vid bra nedtrappningsplan!)

Sena symtom i upp till sju manader: depression, initiativioshet och minskad stresstolerans.

Transkriptionen av vissa gener okar i tidig fas (dag 1-2),
medan uttrycket av andra gener uppregleras forst efter

flera veckor-> akuta och langvariga utsattningssymtom m
och risk for aterfall.
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Information, motivation och uppfoljning ar viktigast!

Nedtrappning och utsattning

Forutsattningar:  Motiverad patient
En i forvag uppgjord rimlig plan med detaljerat nedtrappningsschema

Tumregel 1: Stabil dosering forst; fast, regelbunden
Tumregel 2: Ga over till langverkande beredningsform
Tumregel 3: Minska dygnsdosen med ca 10 procent en gang i veckan tills man

natt 30% av ursprungsdosen.

Darefter lagre nedtrappningshastighet: till exempel dosminskning
varannan vecka eller manadsvis.

Okad smérta i perioder ar forvantat, inte skal att frangd en motiverad nedtrappningsplan. m
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Tramadol

e Centralt verkande, my-receptorn+ hammar neuronalt aterupptag av noradrenalin och
serotonin. Komplex farmakologi, flera receptorer.

e Utsattningssymtom, kan uppsta efter bara nagon veckas behandling, vid laga
dygnsdoser, utan tecken pa beroende eller missbruk.

e Kortare halveringstid—> mer utsattningssymtom
e Komplexa utsattningsreaktioner: opioidlika

atypiska och serotonerga (oro, angest,
hallucinationer, panikattacker, overklighetskansla,
parestesi, tremor och muskelkramper).

e Om utsattningssymtomen upplevts kan patienten vilja fortsatta med behandling trots m
att behovet av smartlindring inte kvarstar.
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Seponering av Tramadol
(terapeutiska doser)

e Stabilisering med fast, regelbunden dosering
e Ga oOver till langverkande beredningar (Gemadol®)

e Trappa ned langsamt ca 10% av ursprungsdosen med
dossankning en gang per vecka till 30% sedan langsammare
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