Lakemedelsrekommendationer
vid rosacea

Usra Behjet, overlakare
Kliniken for reumatologi samt hud- och konssjukdomar
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Redovisning av jav

Har inga javsforhallanden att deklarera.
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Rosacea

En vanlig, kronisk akomma som forst och framst drabbar huden
| ansiktet och specifikt centralt i ansiktet.

Vanligare hos kvinnor an man, forutom subtypen Rhinofyma
som mest drabbar man.

Forekommer oftast i vuxen alder, kan drabba under tonaren
och ar ovanlig i barndomen.

Hudtyper som ar ljusa och kansliga for solljus drabbas oftare. (il
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Pathogenes

e Den verkliga orsaken ar inte kand. Det kan finnas hereditet
men inte nodvandigtvis.

e Det finns teorier om Demodex, men forekommer aven hos
hudfriska personer.

e Den dominerande hypotesen ar orsaken inflammatoriskt och
vaskular.
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Subtyper

Erythem/ Telangiektasie
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Papulopustulos
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Rhinofyma
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Subtyper

Okular
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Diagnostik

e Alltid kliniskt

e Symtom: flushing, sveda och brannande kansla och kan
triggas av t ex solljus, starka kryddor, alkohol... etc

e Status: rodnad, telangiektasier, papler och pustler. Inga
komedoner. Torr hud. Ev ogonirritation och rhinofyma
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Behandlingar

e Generella atgarder:
- Undvik forsamrande/triggande faktorer.

- Anvand mjukgorande.
- Solskydd utomhus.
- Undvika irriterande rengoringar

e Laser for telangiektasier

e Erythem subtypen (flushing) ar svarbehandlad, men man kan
anvanda beta-blockerare (Propranolol) 10-40 mg dagligen

e Brimonidin (MIRVASO), mot telangiektasie och Erythem subtypen
e Kirurgiskt eller med laser ablation for Rhinofyma, debulking m
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Behandling

Okular Rosacea:

e Undvik torra ogon

e VVarma kompressor

e Tetracykliner

e Ogonlékare beddmning
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Lakemedelsbehandling vid
rosacea

R T e el e L T B T
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Rosacea, gel, Finacea, 15 % 1x2 | cifka 8 veckor Finacea, Gel, 15 =

Oracea, Kapsel med modifierad frizattning, hard, 40 mg
Fozazal, Kram, 1 %
Soolantra, Kram, 10 mgdog

Hozacea, kapzel med modifierad frgatthing, Jracea, 40 mg. | & weckor
Rozacea, kram, Rozazol, 1%, 1x2 i citka 3-4 man
Fosacea, kram, Soolantra, 10 mgdag, 1=1 1 3-4 man

& & e
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Lakemedelsbehandling — 1:a hand

| forsta hand:

e Finacea

o Gel, 15% (509 tub)

e Behandla i ca 8 veckor

e Oftast tydlig forbattring efter 4-8 veckor

Tips:
e Smorjs pa rengjord hud, morgon och kvall
e 0,5g = 2,5cm racker till hela ansiktet lil
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Lakemedelsbehandling Finacea -

Fih |

Registrera centralt favoritrecept,

F avarithamn Fozacea, gel, Finacea, 15 %, 142 1 cirka 8 veckor [nitialdialog Recept v
F.ommertar Farztahandswal.
— Lakemedel

* Godkanda lakemedel " lcke godkanda l3kemedel  Feg. recept I HekOrd I:ékem.-"sul:ustl LItbwtbart FASS
Lakemedel Finacea

Form Gel ;| Antal | Fampackning | Figrp. tup

Styrka 15 % = il B0 gram Alurniniurtub, B0 g

Forpackning B0 aram ;l

Forp. tup Alurniniunmtub, 50 g fndra fiorp. T a bart farp.

& mtal |1

— Dozernng

B ehandlingzorzak.
Doz
Dlogenngzantyizhing

Beqgransad farman

E ehandlingsandamal

rozacea med papler och pustler _

1.2 | dos | I VidBehav

Smirjz in farsikbigt pa rengjort ormrade morgon och kyall [0,5 g = 2.5 cm gel

racker till hela anziktet). Tywdlig forbatting wanligen efter 4-8 veckor. Kontakta

dir 1ak. id utebliven forbatting efter 8 veckor. Laz bipacksedel.

if lak.are wid utebliven forbattiing efter 8 weckor. Las bipacksede REGION
Mot rozacea
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Lakemedelsbehandling — 1:a hand

| forsta hand.:

e Rosazol (antibiotika, metronidazol)
e Kram, 1% (3x25g tub) L.

e Behandla i 3-4 manader |\ '

Tips:
e Smorj tunt pa ren hud (mild tval)
e Undvik UV-ljus
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Lakemedelsbehandling Rosazol

Ln

Registrera centralt faveritrecept.

F avantnamn Rosacea, kram, Rosazol. 1%, 142 1 citka 3-4 man Initialdizlog Recept ll
F.ommentar Forstahandsval [nnehler antibiotica [metroridazol].

~ Lakemedel
' Godkanda |kemedsl " |lcke godkandalakemedel  Reg. recept | RekOrd Léken‘u.ﬂ'sutﬁ:tl LI gt boart FASS I
Lakemedel Fosazol
Farmn K ram =] Antal | Forpackning | Firp. tup |
Stk 1% - i Ak oram Tub, 38250 .
Faorpackring =25 grarm LT
Forp. typ Tub, 3250 Apnidra form. Ta bort forp. I

Auntal Il_
 Diosenng

Behandlingzorzak [OsaGes _

Dos 12 Il:lc:a

| [ Vid Behov

Doseringzanvisning  |Smor tunt pa aktuella orraden morgon och kvall [beatta fore applicering med
mild kw&l]. Behandlinogstid vanligen 3-4 man men detta kan andras av din lakane.

Eegranszad fi:'rmén| Urndvik UN-exponening. 18 i bipackseadel.

Behandlingzandamal |I'--1-:|t rosaces
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Lakemedelsbehandling — 2:a hand

| andra hand:

e Soolantra (antiinflammatorisk, ivermektin)

e Kram, 10mg/g (60g tub)

e Behandla upp till 4 manader, utvardera efter 3 manader
e Forbattring efter ca 4 veckor

Tips:

e SMOrj i ansiktet en gang per dag
e Tvatta handerna efter anvandning

gopolantia 3

[T CIedimL 18 ki
soolantra’ =SS Z,
wermectn) cream. 1% KI

.._.i......
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Lakemedelsbehandling Soolantra

Registrera centralt faveritrecept.
Favarithann Roszacea, kram, Soolantra, 10 mada, 141 13-4 man Initialdialog Recept i
Fommentar Andrahandsval. Antinflarmatorizk medel [ivermekting, dnvandningstid upp bl 4 man, men behandling ska avbrptas om e
effekt efter 3 man.
— Lakemedel
% Godkanda ldkemedel " lcke godkanda l8kemedel  Reqg recept | RekOrd I:.'Eikema’sul:ustl LItbwtbart EASS
Lakernedel soolantra
Form K.ram - | Antal | Forpackning | Farp. typ
s 10 mag ;| q GO grarn Tub, B0 gram
Forpackning B0 gram bl
Farp. twp Tub, BO grarm Andra forp, T a bort farp.
Antal I'I—
— Dozerning
Behandlingsorzak rozacea med papler och pustler _
Dos 11 | doss | I Wid Behav
Dogerngzanvizning  |Kramen smars in i ansiktet en gang dagligen, 13s detaljer i bipacksedel. Twatta
handerna efter vane anvandning. Forbattring vanligen efter 4 veckors
_ behandling. Utvarders efter 3 manader om inte din lakare bestamt annat.
Behandlingsandamal |Mot rozacea
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Lakemedelsbehandling — 3:e hand

| tredje hand:

e Oracea (antibiotika, doxycyklin)

e Kapsel, 40mg (56 st)

e Behandling utvarderas efter 6 veckor

Tips:
e En kapsel pa morgonen, minst en timma fore frukost
e Undvik mejeriprodukter i minst 3 timmar efter intag
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Lakemedelsbehandling Oracea

Registrera centralt favoritrecept.

Favaritnanmt IHDsacea, kapzel med rmodifierad frizattning, Qracea, 40 mg, | 6 veckor  Initialdialog Recept

Dosenngsanvizning |1 kapsel med 1 glas watten pd tom rage, minst 1 tim fore frukost. Sitk uppratt
N — eller 5t di kapseln tas och undvik mejerprodukter i 3 tim darefter. Las
Begransad f':"""énl bipacksedel. Utvarderas efter ca 6 veckar om inte |3karen bestamt annat.

Eehandlingzandamal |Mat rozacea

Behandingstid i dagar |56
Berakna kroppsvikt/kroppayta

¥ Berdkna kroppsvikt  © Berkna kroppsyta

* Dygnsdos | | v | Fidelaps | E(E
" Dos I I LI wid I tillfallen per dyan

K.ammentar Trediehandsmedel, innehaller antibiatika [dospcykling.

— Lakemedel
' Godkanda lskemeadel " |cke godk&nda l3kemedel  Fleq. recept | BekOrd Lékemx’substl Itbytbart EASS |
Lakernedel IEIrau:ea
Farm IKapseI med modifierad fris&ttning, hard LI Antal | Ferpackning | Frp. bp |
Shyrka |4EI g LI i BB kapzelkapslar Elister, 55 kapzlar ]
Forpackning IEE kapzel/kapslar j
Farp. typ |E=Iister, BE kapzlar Andra faip. T a bart farp. |

Antal I'I_

— Dogering
Behandlingzorzak, |rn:nsan::ea med papler och pustler _
Dos 1404040 E | I Vid Behov

— Adminiztration

Antal expeditionstilfSlen I'I Exp. Interval I & Manad " Vecka

" Dag

¥ “izaz i warddok
W “iza kommentar vid dirskttraft
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Etablerad off label-forskrivning

e Lymecyklin (tetralysal) ar en prekursor
som vid absorption snabbt hydrolyseras
till aktivt tetracyklin

e Valbeprovat, effektivt lakemedel med
minimal risk for solreaktion och kan
intas med maltid

e Substansen har inte rosacea som
indikation. Starta med fulldos 300
mg X 2 och reducera vid forbattring

e Preparatet ar subventionerat
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Lakemedelsbehandling vid -
utebliven effekt

e Om man har provat dessa behandlingar och inte fatt
tillfredsstallande effekt remitteras patienten till hudmottagningen.

e Man kan behandla med lagdos Isotretinoin
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Receptfavoriter i NCS Cross

» Tas fram av Lakemedelskommitten

« Kan anvandas av alla oavsett arbetsplats

| dagslaget ca 1 000 st, uppdaterade och kvalitetssakrade

* |Innehaller behandlingsorsak och andamal = tidsbesparande!

Receptfavorit for en viss indikation

Skriv in: §rosa

Receptfavorit for ett visst lakemedel (substans)
Skriv in: §*finac
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Forklaring till *: Favoritnamnen inleds med indikation utifran terapiomrade i NKK. Stjarnan behévs da substansnamnet finns inne i favorithamnet
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