Har Covid-19 paverkat var diagnostik och behandling?

Basta mojliga infektionsbehandling till varje enskild patient
-i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistens
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Resistenta anmalningspliktiga bakterier i S6rmland
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Oppenvardsforsaljning riket 8r 1999 - 2020
Antibiotika for systemiskt bruk (J01 exkl metenamin)
Recept/1000 invanare

Kalla: eHalsomyndigheten, Alla utfardare

Recept
500

450
400
350

300

250
237

200

150

100

50

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

WA

REGION
Skicka din fraga till nummer: SORMLAND
070-903 204 15 00




Oppenvardsforsaljning riket januari 2011 - augusti 2021.

Antibiotika for systemiskt bruk (JO1 exkl metenamin)

Recept/1000 invanare och manad
Kélla: eHéalsomyndigheten, Alla utfdrdare
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Oppenvardsforsaljning riket. Antibiotika for systemiskt bruk
(JO1 exkl metenamin)

Recept/1000 invanare och manad
Kélla: eHalsomyndigheten, Alla utférdare m2018 W2019 w2020 w2021

Recept

30

jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt

REGION
. . ° . SORMLAND
Skicka din fraga till nummer:
070-903 204 15 00



Oppenvardsforséljning Vasterbotten
Antibiotika for systemiskt bruk (JO1 exkl metenamin)

Recept/1000 invanare och manad
Kélla: eHadlsomyndigheten, Insikt, Alla utfardare
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Oppenvardsforsaljning Sédermanland
Antibiotika for systemiskt bruk (JO1 exkl metenamin)

Recept/1000 invdnare och manad
Kalla: eHalsomyndigheten, Insikt, Alla utfardare
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MedRave 1

e Akut bronkit
e Akut Gver luftvagsinfektion

e Vardcentralernas handlaggning éverensstammer med
stramas rekommendationer:
- Strama Nationell | Akut bronkit
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https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard/eh822jPAKByXIJEFFR3p

Akut bronkit

e Ge alltid rokare rad om rokstopp i samband med luftvagsinfektion. Vid
hosta i > 4—6 veckor, 6dvervag spirometri och lungréntgen.

e Akut bronkit karakteriseras av opaverkad patient med
hosta utan kand KOL, kronisk bronkit eller astma.

e Vanliga symtom och fynd ar spridda liksidiga biljud,
fargade upphostningar och latt obstruktivitet. Hostan ar ofta
besvarlig och pagar i genomsnitt i 3 veckor. CRP behdovs
Inte for diagnos.

e Behandling

e Antibiotika har ingen effekt oavsett genes (bakterier, virus
eller mykoplasma). Ge géarna skriftlig information om
naturalforloppet, t.ex. fran Folkhalsomyndighetens
webbplats, lank till "Rad och fakta om
antibiotikaanvandning — Till dig till som har luftrérskatarr"
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotikaanvandning-antibiotika-och-luftrorskatarr/

Oklar nedre luftvagsinfektion

e CRP kan ge vagledning vid mindre tydlig Kklinisk bild med
exempelvis hosta, feber, subjektiva andningsbesvar och
viss allmanpaverkan, men resultatet maste bedémas i
relation till sjukdomsdurationen.

e CRP > 100 mg/L + klinik som talar for pneumoni: dvervag
antibiotika

e CRP < 20 mg/L efter > 24 timmar utesluter med hog
sannolikhet pneumoni: avsta fran antibiotika

e Symtom i > 1 vecka + CRP > 50 talar for pneumoni:
Overvag antibiotika

e Behandling vid kvarstaende osakerhet: | forsta hand aktiv
exspektans. Overvag lungrontgen alternativt "recept i
reserv’.
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Med Rave 2

e Tonsillit
e Journalgranskning kan vara vardefull
e Strama Nationell | Diagnostik (infosynk.se)
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https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard/Eq1LF9qnzL5yOaCqkEOP

Faryngotonsillit

e Faryngotonsillit orsakas i knappt halften av fallen av
betahemolytiska streptokocker grupp A (GAS). Flertalet av
dessa patienter blir symtomfria inom en vecka oavsett om
de far antibiotika eller inte.

e Patienter med tydliga symtom som ar orsakade av
streptokocker kan ha nytta av antibiotikabehandling.
Behandlingen kan forkorta symtomdurationen med 1-2,5
dygn om patienten har fynd av GAS och minst 3 av 4
Centorkriterier (se nedan).

e Komplikationen peritonsillit upptrader hos cirka 2 procent
av alla patienter med faryngotonsillit. Risken kan minskas
med antibiotikabehandling. Komplikationerna reumatisk
feber och glomerulonefrit ar mycket sallsynta och motiverar
| sig inte antibiotikabehandling. Vid avvikande symtom eller
kliniskt status, dvervag andra diagnoser, t.ex. peritonsillit.
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Diagnostik sker stegvis:

e Vanliga symtom vid en virusorsakad luftvagsinfektion ar
t.ex. snuva, hosta, heshet eller mun- och svalgblasor.
Provtagning for streptokocker bor undvikas.

e Hos barn under 3 ar ar halsinfektion orsakad av GAS
mycket ovanlig, sa man bor i allménhet 6vervaga en annan
diagnos.

e Ta stallning till om fordelarna med antibiotikabehandling
Overvager nackdelarna for den enskilda individen innan du
fattar beslut om etiologisk diagnostik, t.ex. snabbtest for
GAS.

e Anvand Centorkriterierna for att vardera behovet av GAS-
diagnostik vid faryngotonsillit hos patienter = 3 ar:
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Centorkriterier

Feber = 38,5 °C
Ommande kakvinkeladeniter
Beléaggning pa tonsillerna*

- *Hos barn 3-6 ar racker inflammerade (rodnade och svullna) tonsiller som kriterium.

Franvaro av hosta

Snabbtest for GAS kan motiveras om det finns minst 3 Centorkriterier. Vid farre an 3
Centorkriterier finns ingen visad nytta med antibiotika &ven om GAS pavisas.

Vid minst 3 uppfyllda Centorkriterier och positivt snabbtest for GAS rekommenderas
antibiotikabehandling. Vid negativt snabbtest for GAS rekommenderas
symtomlindrande behandling vid behov. Overvag diagnostik for mononukleos.

- CRP kan inte skilja mellan bakteriell och virusorsakad faryngotonsillit.

Informera patienten om normalforloppet vid faryngotonsillit, oberoende av om
antibiotika forskrivs eller inte. Ny kontakt bor ske vid forsamring eller utebliven
forbattring inom 3 daga.
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Med Rave 3

e Akut seros mellandreinfektion

e Akut varig mellandreinfektion

e Journalgranskning kan vara vardefull

e Strama Nationell | Diagnostik (infosynk.se)
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https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard/ymKFyNIp6hRjLf38ojex

Akut varig infektion 1 mellanorat

e Snabbt insattande

Vdrdering av kliniska fynd vid symtom pa AOM

symtom, t.ex. oronsmarta,

Purulent sekretion och/eller perforerad eller chagrinerad trumhinna
eller

Buktande, ogenomskinlig, fargforandrad, orérlig trumhinna

Ogenomskinlig, fargférandrad, ordrlig, ej buktande trumhinna
eller

Trumhinnan kan inte bedémas *

skrikighet, irritabilitet, ekerAoH
feber, forsamrad aktivitet,

aptit eller somn, oftast Ossler AOM
under pagaende OLI.

e Fynd av

Fargférandrad rdrlig trumhinna eller genomskinlig, indragen eller
normalstalld, ororlig trumhinna *

tru m h i n n e i nfl am m ati O n *Kan istillet vara till exempel "skrikrosa” trumhinna eller sekretorisk mediaotit (SOM) som &r ett tillstand

med icke purulent vatska i mellanrat utan smartor eller andra akuta symtom. De dominerande symtomen ar

OC h p u S i m eI Ian 6 ra el Ie r hérselnedsattning med upplevelse av lockkansla.

horselgang.
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Akut varig infektion 1 mellanorat

e Aktiv exspektans rekommenderas for
- barn 1-12 &r med saker AOM utan komplicerande faktorer*

- patienter oavsett alder med osaker AOM utan komplicerande faktorer*.

e Vid saker AOM rekommenderas antibiotikabehandling for
- barn 1-12 ar med AOM och komplicerande faktorer*
- barn < 1 ar, ungdomar > 12 ar och vuxna
- barn < 2 ar med bilateral AOM
- alla med perforerad AOM oavsett alder.
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Anvand Strama-APPen
Strama Nationell
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Appen dr utvecklod av infektionsiikare pd uppdrag av Programrdd Stroma
och Svenska Infektionsidkarfdreningen. Den har granskots av
Folkhdalsomyndigheten, specialistfGreningar och expertgrupper.
Rekommendationerna firslutenvarden dren sammanstilining av
nationella vardprogram och riktlinfer. Primirvardsrekommendationerna
baseras pa Ldkemedelsverkets "Behandlingsrekommendationer férvanliga
infektioner” (regnbdgsbroschyren). Fortidpande revisionerplaneras.

Nytt
besluts-
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Primar-
vard

Hamtas via Google Play eller App store:
sok ”"Strama nationell”

Webversion for lasning i dator klar pa Strama.se
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Bra webutbildningar

e Antibiotika och antibiotikaresistens: www.strama.se

e Wwww.antibiotikasmart.se
e Www.sarsmart.se f
e WWw.vrismart.se
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http://www.strama.se/
http://www.antibiotiksmart.se/
http://www.sarsmart.se/
http://www.vrismart.se/

Ring eller maila oss garna!

Telefon: 016- 10 35 85 dagtid (vid allvarliga
smittskyddshandelser: 24/7 nas Smittskyddslakaren via TiB,
Tjansteman | beredskap, eller infektionsbakjour)

Webb:

e https://samverkan.regionsormland.se/for-
vardgivare/smittskydd-och-vardhygien/

e Www.regionsormland.se/smittskydd ar i uppbyggnads fas

e Smittsamma sjukdomar A-O:www.folkhalsomyndigheten.se
e Antibiotika och antibiotikaresistens: www.strama.se

e Wwww.antibiotikasmart.se

e WWw.sarsmart.se

e WWW.vrismart.se m
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