
Mellansvenskt 
läkemedelsforum
Gemensamma utbildningsdagar för läkare

Korta föredrag som utifrån aktuell evidensbaserad kunskap 
besvarar kritiska frågor av praktiskt värde för vården.
Vi belyser och diskuterar hur och när läkemedel bör 
användas på ett rationellt sätt. Målet är bättre besluts-
underlag vid förskrivning.

Läkemedelsforum arrangeras av läkemedelskommittéerna i
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 Målgrupp: 
 

Alla läkare, oavsett specialitet, i Sjukvårdsregion Mellansverige.

 Utställning: Läkemedelskommittéerna i Sjukvårdsregion Mellansverige och 
inbjudna myndigheter.

Onsdagen den 7 februari

Moderatorer Sofie Näslund och Björn Ericsson

10:00-10:15 Introduktion och välkommen
Björn Ericsson, distriktsläkare, ordförande Läkemedelskommittén Region Gävleborg
Sofie Näslund, distriktsläkare, informationsläkare Läkemedelskommittén Region Gävleborg

10:15-11:15 Menopausal hormonterapi (MHT)
Hedvig Engberg, gynekolog, med. dr, kvinnokliniken Karolinska sjukhuset

11:15-12:00 Urinvägsinfektion – vad vet vi och vad vi inte vet
Robin Razmi, infektionsläkare, biträdande smittskyddsläkare, Region Gävleborg

12:00-13:00 Lunch

13:00-14:00 OBS! Om läkemedel efter bariatrisk kirurgi
Stefan Wallén, apotekare, doktorand, läkemedelscentrum USÖ
Nadja Schuten Huitink, distriktsläkare, läkemedelsenhet Dalarna

14:00-15:00 Lungcancer - nya möjligheter och utmaningar i utredning och behandling
Johan Isaksson, lungläkare, med. dr, lungenheten, Gävle sjukhus, Region Gävleborg

15.00-15.30 Fika

15:30-17:00 Astma/KOL

Nya behandlingsrekommendationer för astma och KOL
Per Rönmark, distriktsläkare, Kiruna hälsocentral, Region Norrbotten

Inhalationsteknik
Jenny Lindqvist, KOL-sköterska/KOL-samordnare, medicinkliniken Nyköping, Region Sörmland

18:30 Middag, lokal meddelas senare



Torsdagen den 8 februari

Moderatorer Sofie Näslund och Björn Ericsson

08:00-08:05 Introduktion
Björn Ericsson
Sofie Näslund

08:05-09:45 Smärta och smärtbehandling

Långvarig smärta i primärvård – nya sätt att se på gammalt tillstånd
Carl Sjöström, psykiater och rehabiliteringsmedicinare, PV Västra Gästrikland, Region Gävleborg

Akut smärta i primärvård i glesbygd
Martin Annsberg, distriktsläkare, Sälens vårdcentral, Region Dalarna

09:45-10:15 Fika

10:15-11:15 Jättecellsarterit (GCA)
Ann Knight, reumatolog, docent, reumatologi, Akademiska sjukhuset Uppsala

11:15-12:15 Placebo och placeboeffekten
Carl Olav Stiller, klinisk farmakolog, docent, klinisk farmakologi, Karolinska universitetssjukhuset

12:15-13:15 Lunch

13:15-14:15 Läkemedelsbiverkningar i huden
Maria Palmetun Ekbäck, hudläkare, med. dr, Läkemedelscentrum USÖ

14:15-15:15 Alzheimers sjukdom - läkemedelsval idag samt framtida möjligheter och 
utmaningar
Brynjar Fure, geriatriker, docent, Örebro universitet och Centralsjukhuset Karlstad, Region Värmland

15:15-15:30 Avslutning

Mentometer och SMS-frågor via mobiltelefoni

► Under kongressen kommer vi enbart att använda oss av digital teknik via mobiltelefon för kommunikation 
mellan föreläsare och åhörare, det gäller mentometerfrågor och SMS-frågor vid paneldiskussioner. Du 
ansvarar själv för att ta med mobiltelefon för att kunna delta i detta. 

► Glöm dock inte att sätta mobilen på ljudlöst läge!

Anmälan och upplysningar
► Kongressen hålls i Konserthuset i Gävle med enbart fysiskt deltagande.

► Anmälan via www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum     öppnar den 31 oktober; sista anmälningsdag 
är den 22 december.

► Kongressen kostar 2500 kronor för två dagar inklusive middag, 1500 kr om du enbart önskar delta en dag 
och då utan middag.

► Frågor om hotellrum, resor etc: Claes Samuelsson på Eventbyrån, info@mslf.se. Arrangörerna 
rekommenderar att i möjligaste mån dela hotellrum för att minska kostnader.

Bekräftelse, avbokning och fakturering

► Bekräftelse på din anmälan och eventuell hotellbokning skickas när vi tagit emot din anmälan. 

► Faktura på kursavgiften samt eventuell hotellbokning skickas i december. 

► Avbokning sker till Claes Samuelsson på Eventbyrån, info@mslf.se. Du kan kostnadsfritt avboka dig från 
kongressen till och med 31 december, därefter faktureras hela beloppet.
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