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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 1 januari 2023

Nya rekommenderade lakemedel

Nya rekommenderade likemedel i Region S6rmland finns i Nationellt kliniskt
kunskapsstod. Ansvarigt Lokalt Programomrade (LPO) har tagit fram
lakemedelsrekommendationer som beslutats av Likemedelskommittén.
Nedanstdende rekommendationer ar beslutade sedan foregdende nyhetsbrev.

LPO Hud- och konssjukdomar
Akne

LPO Nervsystemets sjukdomar (LAG Smiirta)

Fibromyalgi
Spénningshuvudvirk

LPO Lung- och allergisjukdomar
Anafylaxi

KOL

Astma

Fokus pa patientsdkerhet vid forskrivning av beroendeframkallande
lakemedel

P4 sin drliga ”World Patient Safety Day” den 17 september utsag WHO 2022
”Medication Safety" som temat for dret! Inte bara i andra ldnder i vést utan &dven hér i
Sverige finns ett stort lidande kopplat till en 6verférskrivning och éveranvandning av
beroendeframkallande likemedel och ungefér hilften av alla avvikelser i varden dr
kopplade till undvikbara komplikationer kopplade till felaktig farmakologisk
behandling.

For att forbattra och sékra lakemedelsforskrivning av beroendeframkallande
substanser till vara patienter vill vi fran Patientsékerhetsenheten lyfta denna viktiga
fraga och rekommenderar att vi i regionen vid varje forskrivningstillfdlle &r sdkra pa
att vi forskriver till réatt person, ritt dos och ritt mangd.

Det hénder att vi hamnar 1 situationer dér vi anmodas att skriva ldkemedel at en for
oss okénd patient eller dir vi av andra skdl maste misstdnka att det foreligger en
mojlig dveranvandning. I det fallet finns det mdjlighet att kontrollera vilka ldkemedel
personen tagit ut pa apoteket senaste 15 ménaderna genom att g in

pa forskrivningskollen.se for att sékerstélla att Gverenskommen dosering halls. Vi far
dock bara kontrollera detta via forskrivningskollen om vi fir patientens tillatelse — ges
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inte tillgdng sé foresldr vi att vi med hianvisning till séker vard tyvérr maste avsté fran
att forskriva det 6nskade ladkemedlet.

Hilmar Gerber, chefldkare, Patientsidkerhetsenheten

Ny receptfavorit lakemedel

Nu finns ny receptfavorit for att underlétta vid forskrivning av extemporeldkemedel.
Receptfavoriten finns i NCS Cross och nés via: §extempore och TAB-tangenten (inga
mellanslag).

Hojning av hogkostnadsskyddet for lakemedel2023
Den 1 januari 2023 hgjs taket 1 hogkostnadsskyddet for likemedel fran
2 400 kronor till 2 600 kronor.

Lis mer om hogkostnadsskyddet hos
E-hédlsomyndigheten
TLV

%’%‘
6382kr -— FRIKORT
4611 -6 381 kr 2424 kr - 2 600 kr
2482 -4 610 kr 1892 kr-2423 kr
1301 -2 481 kr 50% | 1301-1891kr
0-1300 kr 0% | 0-1300kr

Faktisk kostnad for likemedel och andra varor och din rabattniva. Dat belopp du sjalv betalar.

Uppdaterad rutin for Paxlovid vid covid-19

Paxlovidrutinen &r uppdaterad. Provtagningsindikationen for covid-19 har inte éndrats,
Paxlovid kan bli aktuellt for personer med riskfaktorer for svar covid och
immunnedsatta. [ bedomningen dr det viktigt att ta hdnsyn till bade
interaktionsproblematik och njurfunktion.

Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard
Regnbagsbroschyren géllande Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i

Oppenvard har uppdaterats.
Lis mer hos Folkhilsomyndigheten
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Restnoteringar

Problem med 6kande antal restnoteringar finns inom flera grupper av likemedel.
Lias mer hos Likemedelsverket. Aktuell information om restsituationer finns

1 excelfil som regelbundet uppdateras av Likemedelsverket.

Regionlicener for lakemedel

Nya beviljade regionlicenser:
Substans, likemedelsform och styrka
Amoxicillin, tablett 500 mg

Vid receptforskrivning anges "anvand regionlicens for Region Sormland" i
doseringstexten.
Lis mer om beviljade regionlicenser for likemedel

Digitala forelasningar

Foreldsningarna dger rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35. Tidigare foreldsningar och
kommande inbjudan finns tillgéngliga pa Samverkanswebben.

9/2 - Fibromyalgi

Brua Weice, reumatolog, LPO Reumatiska sjukdomar

16/2 - Benartirsjukdom

Tobias Lundstrom, karlkirurg, LPO Hjart- och kérlsjukdomar

2/3 - Astma

Simon Tekmen, klinisk apotekare, LPO Lung- och allergisjukdomar
16/3 - Diabetes typ 2

Stefan Jansson, distriktslikare, Region Orebro Lin

Fokus for kommande foreldsningar dr information om nya lakemedels-

rekommendationer, men vi tar tacksamt emot andra 6nskemal om innehall.

Risker vid anvandning av diklofenak

Diklofenak har associerats med storre risk for allvarliga hjért-karlhdndelser dn andra
COX-hdammare 1 flera studier. Diklofenakanvindning innebér dven en pétaglig
miljorisk. Vid forskrivning av diklofenak dyker rutorna nedan upp i NCS Cross.
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Forsok undvik peroral behandling med Diklofenak X

Om méjligt undvik férskrivning av peroral Diklofenak behandling. | férsta hand
sa rekommenderas ibuprofen alternativt naproxen istéllet. Detta pga miljoskal
och hjart-/karlbiverkningar.

Diklofenak utvartes - bor undvikas! X

Anvdndning av diklofenak fér utvdrtes bruk rekommenderas ¢j pga svag effekt
samt av miljoskal.

For mer information se ldnkar:

Diklofenak — risk for hjarta och miljo - Janusinfo.se

Diklofenak - Janusinfo.se

Likemedelsverket vill stoppa smaértstillande medel — av miljoskél | SVT Nyheter
Populér gel och spray ett hot mot miljon - Svenskt Vatten

Beslutsgrupp Lakemedel

E-utbildning om Janusmed interaktioner och Janusmed riskprofil ar nu
tillgangliga

Nu finns e-kursen om Janusmed interaktioner och riskprofil publicerad.

Kursen ger information om bada kunskapskillorna och en introduktion till begrepp
som anvands. Den beskriver olika typer av ldkemedelsinteraktioner och hur de
paverkar effekten av likemedel. Ovningsfragor varvas med fakta och slutligen ett

patientfall.

Kursen nds genom
direktlank https://lartorget.sll.se/luvitportal/np/templogin.aspx?courseid=7498 eller

via https://janusmed.se/interaktioner
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Janusmed

Driftstatus ~ Nyheter i Janusmed

I Sa hir séker du i Janusmed
S6k pa likemedelsprodukt och/eller substans

Namn pa produkter eller substanser

X Rensa sokning Inkludera utgdngna/ej tillgangliga lskemedelsprodukter

Interaktioner - Riskprofil . Njurfunktion - Fosterpaverkan . Amning - Kon och genus -

lnterakﬂoner Startsida interaktioner Aktuellt Anvdndarhandledning CYP3A4-hdmmarefinducerare FAQ 8 Skriv ut

Tjansten ger generell information utifrdn substansens egenskaper och administreringssétt och tar inte hdnsyn till patientens 3lder, kén eller aktuell dosering.

Janusmed interaktioner &r ett kunskapsstod som anvénds fér att kontrollera om tvd likemedel interagerar. d.v.s. om det finns risk att ett likemedel kan 6ka eller minska effekten av
ett annat. Stodet har som ambition att omfatta alla kliniskt farmakokinetiska interaktioner samt en del farmakodynamiska interaktioner med mycket allvarliga konsekvenser eller
vars konsekvenser 3r svara att férutse.

Janusmed interaktioner ar avsett att anvandas av halse- och sjukvardspersonal. Innan anvandning rekommenderas alla att Idsa Anvandarhandledningen.

Det finns ocksa en e-utbildning om Janusmed interaktioner och Janusmed riskprofil och hur de kompletterar varandra.

Janusmed interaktioner tillhandahdlls av Hilso- och sjukvirdsfénvaltningen i Region Stockholm.

Vara nyhetsbrev
Vill du fa mer riktad lakemedelsinformation? Anmal dig till 6nskat nyhetsbreyv,
klicka pa det nyhetsbrev du ar intresserad av!

Nyhetsbrev for ldkare primérvérd
Nyhetsbrev for ldkare slutenvérd
Nyhetsbrev for sjukskoterska primérvard
Nyhetsbrev for sjukskoterska slutenvard
Nyhetsbrev for sjukskdterska kommun
Nyhetsbrev for tandvarden

Ansvarig utgivare: Lars Steen
Redaktion: Ann-Charlotta Jakobsson, Bjorn Lundahl, Hannelore Musch, Sara Hed
E-post: lakemedelscentrum(@regionsormland.se
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