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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 3 mars 2023

Viktig information till forskivare - Ny rekommendation om
egenberedskap av lakemedel och forbrukningsartiklar

(o
.53.. Socialstyrelsen

Egenberedskap av receptbelagda liikemedel och forskrivna
forbrukningsartiklar

Socialstyrelsen rekommenderar en ménads beredskap i hemmet av
lakemedel och forbrukningsartiklar som forskrivits av hilso- och
sjukvardspersonal. Syftet dr att stirka beredskapen och minska
sarbarheten hos patienter, hélso- och sjukvard och apotek.
Rekommendationen géller fran och med den 1 mars 2023 och omfattar
patienter med stabil ldkemedelsbehandling under en ldngre tid.

Egenberedskap dr en del 1 samhéllets arbete med att trygga patienters
tillgang till lakemedel och forbrukningsartiklar. Rekommendationen ar
framtagen utifran géllande regelverk om likemedelsférmaner och
innebdr dirfor ingen fordndring i regelverket. Det har dven tidigare varit
mojligt att skapa sig den egenberedskap som Socialstyrelsen nu
rekommenderar.

Vad innebir det for forskrivare och apotek?

Den medicinska beddmningen av vilka likemedel som dr ldmpliga och
vilken méngd som ska skrivas pa receptet paverkas inte. Daremot kan
recept behdva fornyas nagot tidigare.

I vissa fall kan det vara svart att skapa en hel manads egenberedskap.
Produkten kan vara restanmaéld eller svar att lagra hemma, till exempel
om den dr skrymmande, en kylvara eller brandfarlig. I det fallet ar det
bittre att striva efter en sd god beredskap som mdojligt &n ingen alls.

Nya rekommenderade lakemedel

Nya rekommenderade ldkemedel 1 Region Sérmland finns 1 Nationellt kliniskt
kunskapsstod. Ansvarigt Lokalt Programomrade (LPO) har tagit fram
lakemedelsrekommendationer som beslutats av Likemedelskommittén.
Nedanstaende rekommendationer &r beslutade sedan foregadende nyhetsbrev.

LPO Lung- och allergisjukdomar
KOL-exacerbation

LPO Hud- och konssjukdomar
Bensar Follikulit



https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/68cc6e1e-5b11-43c8-9c3d-cd79121757dd?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/35b2deec-75e9-467c-9a80-703709b92a14?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/02d25944-881e-41a1-a8c7-50597813a16c?region=04
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LPO Hjart- och Kirlsjukdomar
Benartédrsjukdom

LPO Kvinnosjukdomar och forlossning
Amenorré Bakteriell vaginos Dysmenorré Genital prolaps Gonorré Klamydia

Rekommenderade liikemedel for barn

Listan 6ver rekommenderade ladkemedel for behandling av barn tas fram i
samarbete mellan de sju regionerna i Sjukvérdsregion Mellansverige.
Rekommenderade ldkemedel for barn 2023-2024

Lakemedel och miljo
Naturhistoriska riksmuseet kom
nyligen ut med rapporten
Miljogifter 1 utter fran Sverige.
Nastintill alla analyserade svenska
uttrar hade ett eller flera
lakemedel i sig. Las mer pa
Janusinfo Region Stockholm om
vad du som forskrivare kan gora
for att minska miljopéverkan av
lakemedel.

Regionlicenser for lakemedel

Nya beviljade regionlicenser som ersétter nedan restnoterade likemedel:

Likemedel, beredningsform och styrka

« Amoxicillin, tablett, 750 mg

« Amoxicillin/klavulansyra, tablett, 875 mg/125

« mg Baklofen, tablett, 10 mg

* Baklofen, tablett, 25 mg

« Carbocain adrenalin, injektion, 10

« mg/ml + 5u/ml Marcain adrenalin,

« injektion, 2,5 mg/ml + 5p/ml Marcain

o adrenalin, injektion, 5 mg/ml + 5 p/ml
Xylocain adrenalin, injektion, 10
mg/ml + 5 p/ml

Beviljade licenspreparat finns pa nedan lank. Vid receptforskrivning vid
ovan licensalternativ anges "anvind regionlicens for Region S6rmland" i
doseringstexten.

Beviljade regionlicenser for likemedel

Restnoteringar

Problem med 6kande antal restnoteringar finns inom flera grupper av ldkemedel.
Las mer hos Likemedelsverket. Aktuell information om restsituationer

finns 1 excelfil som regelbundet uppdateras av Lakemedelsverket.



https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/f7242e16-ed82-43b4-ab71-f7ce1c8a2890?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/95048f2c-2a2e-4eb2-abe8-db4fe79aa91c?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/1abb5515-b033-49c9-9bf0-33da1feafd3b?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/0b4bcf06-a808-4961-969b-5362f3c88933?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/c5b76a21-856d-4830-84dc-57764176e611?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/d44f820d-70ca-4ae1-8fd7-94e0a4490a58?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/e17d677a-7ee4-4de8-9afa-8b69176d7340?region=04
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2023/mangalakemedelisvenskauttrar.5.24067d511862c39a0861ca50.html
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelslicenser2/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelslicenser2/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/restsituationer
https://docetp.mpa.se/LMF/Reports/Restanmalningar.xlsx
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Digitala forelasningar

Foreldsningarna dger rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35. Tidigare
foreldsningar och kommande inbjudan finns tillgdngliga pa
Samverkanswebben.

16/3 - Likemedelsrekommendationer vid typ 2-diabetes
Stefan Jansson, distriktslikare, Region Orebro Lin

Ordforande 1 nationella arbetsgruppen diabetes inom regionernas
kunskapsstyrningssystem

23/3 - Likemedelsrekommendationer vid astma

Simon Tekmen, apotekare, LPO Lung- och allergisjukdomar
20/4 - Amne meddelas senare

Josefin Cosmo, barnlékare, Barn- och ungdomskliniken Sérmland
27/4 - Likemedelsrekommendationer vid dysmenorré och
mensforskjutning

Karolina Baehrendtz, ST-ldkare, Kvinnokliniken S6rmland 25/5 -
Likemedelsrekommendationer vid extern otit

Raul Popa, dverlikare, Oron- nisa- halskliniken Sérmland

Fokus for kommande foéreldsningar dr information om nya
lakemedelsrekommendationer, men vi tar tacksamt emot andra
Onskemal om innehall.

Foreldsning for allméinheten — dven personal ir vialkomna
Likemedelscentrum anordnar foreldsning for allménheten péd temat
somnsvarigheter och psykisk ohélsa for dldre. Vi vilkomnar dven
vardpersonal och personal inom kommunen med intresse for detta
omrade. Foreldsningen dger rum kl. 13-16 vid tre tillféllen:
* Torsdag 27 april Konferenscenter Safiren,
* Katrineholm Torsdag 4 maj Sunlight Hotel
* Conference, Nykoping Fredag 5 maj Elite

Stadshotell, Eskilstuna

Vara nyhetsbrev

Vill du fa mer riktad ldkemedelsinformation? Anmal dig till 6nskat
nyhetsbrev, klicka pé det nyhetsbrev du &r intresserad av!
Nyhetsbrev for ldkare primérvard

Nvyhetsbrev for ldkare slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska

primérvard Nyhetsbrev for

sjukskoterska slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska

kommun Nyhetsbrev for

tandvarden

Ansvarig utgivare: Lars Steen
Redaktion: Ann-Charlotta Jakobsson, Bjorn Lundahl, Hannelore Musch, Sara Hed E-post:
lakemedelscentrum(@regionsormland.se

Vill du avprenumerera pa nyhetsbrevet?

® @ @ @



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=71&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=70&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=69&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=69&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=79&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=79&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=68&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=68&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=116&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=116&Language=SE
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se
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