i

REGION
SORMLAND

Liakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum
Nr 5 april 2024

Vira nyhetsbrev

Vill du fa mer riktad ladkemedelsinformation? Anmaél dig till 6nskat nyhetsbrev,
klicka pé det nyhetsbrev du ér intresserad av!

Nyhetsbrev for ldkare primérvard

Nyhetsbrev for ldkare slutenvard slutenvard

Nvyhetsbrev for sjukskoterska primérvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska kommun

Nyhetsbrev for tandvarden

Digitala forelasningar
SGLT2-hammare och deras plats i terapin inom diabetes, njursvikt och hjartsvikt

Foreldsningar anordnas av

Sjukvardsregion Mellansverige. Digitala féreldsningar om
SGLT2-hammare
Mﬁndag 29 aprﬂ och deras plats i terapin
Diabetes Fdreldasningsserie med experter inom olika omréden
N .urar anordnas av Sjukvardsregion Mellansverige
HJ srta/kiirl Mandag 29 april k| 15.00-17.00 (registrara dig hér)
ja ar » Diabetes
. . . . . - Stefan Janssan, distriktsl&kare, Region Orebro [&n “5
Presentation och inspelad foreldsning « Njurar ’
- Tarbjam Linde, njurspecialist, Region Uppsala Gi%a

o Hjartarkarl i ‘ﬂ%ﬁ[
TiSdag 7 maj kl. 10.00 _ 11.00 - Frieder Braunschweig, hisrtspecialist. Region Stockhalm %)
Hélsoekonomiskt perspektiv samt att Tdegt ol M 14001100 ety

o o = Experterna svarar pa fragor och diskuterar
experterna svarar pa fragor och ook T
. . o . . . ustal soekanom, Region Stockholm
diskuterar utifrdn foreldsningen den 29 el
. Registrera dig till forel&sningarna i god fid. L

apI'll. Far registrering, mer information och for att

se inspelningarna i efterhand: ‘

https /isamverkan regionsermland.se/SGLT2
Mer information och registrering till R R

foreldsningen )
& s B Gawen, L Begews X2,

Vara ovriga foreldsningar ager rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35
Om du redan nu har en friga till kommande

foreldsning, skicka in den i forvég pa
telefonnummer E - E
070-903 204 1500 eller skanna QR-koden. L

Tidigare foreldsningar och program for
kommande finns pd Samverkanswebben.



https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=71&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=70&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=69&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=79&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=68&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=116&Language=SE
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/sglt2-hammare/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/sglt2-hammare/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/sglt2-hammare/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
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Missade du foreldsningen?

Hiér kan du se de senaste foreldsningarna:

Grunderna i hilsoekonomi - del 1

med Gustaf Befrits, hdlsoekonom, Region Stockholm

Menopausal hormonbehandling MHT

med Hanne Musch, gynekolog, informationslékare Lakemedelscentrum
SGLT2-hdmmare och deras plats i terapin inom diabetes, njursvikt

Stefan Jansson, distriktslikare Region Orebro lin, Torbjorn Linde, Region
Uppsala, Frieder Braunschweig, hjartspecialist, Region Stockholm

16/5 - Akut andningspaverkat barn utanfor sjukhus

Josefin Cosmo, barnldkare, barn- och ungdomskliniken S6rmland

23/5 - Allméint om tarmsmittor - diagnostik och behandling

Information fran smittskyddslékaren

Malin Enarsson, smittskyddsldkare Region S6rmland

30/5 - Presentation av Likemedelsbehandling av de mest sjuka och skora
aldre

Christina Mork, specialistldkare i geriatrik och allmé@nmedicin, Region Uppsala
29/8 - Bedomning av tandstatus och risk for kikbensnekros vid osteoporos
Emma Ekenstrale, tandlékare, specialisttandvarden MSE

12/9 - Biosimilarer

Isabella Ekheden, klinisk farmakolog, KI, Region Stockholm

19/9 - Foreldsning fran Strama: Clostridioides difficile-infektion

Mans Stefansson, infektionslikare, infektionskliniken MSE

Datum och foreldsare kan komma att fordndras, senaste information finns pé
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot 6nskemal om innehdll 1 kommande
foreldsningar.

Har du en kollega som vill fi inbjudan till forelésningarna, vidarebefordra
nyhetsbrevet, anmaélan till egen inbjudan till foreldsningar.

Ingen koppling mellan GLP-1-analoger och sjalvskadebeteende eller

sjalvmordstankar

Det finns ingen koppling mellan behandling med sa kalllade GLP-1 analoger och
sjalvskadebeteende eller sjdlvmordstankar. Det konstaterar den europeiska
lakemedelsmyndigheten EMA:s sdkerhetskommitté (PRAC) efter en omfattande
granskning. Lds mer hos Likemedelsverket.

Lakemedel och resor

Infor stundande semestertider kan det vara bra att veta vilka regler som géller om
man bor 1 Sverige och behdver ta med likemedel nidr man ska resa utomlands.
Detsamma giller om man kommer till Sverige med likemedel som man har kdpt
utomlands. En bra sammanfattning finns p4 Resa med ldkemedel - 1177.



https://vimeo.com/930525436
https://vimeo.com/938244205
https://vimeo.com/940816471
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/ingen-koppling-mellan-glp-1-analoger-och-sjalvskadebeteende-eller-sjalvmordstankar2
https://www.1177.se/Sormland/undersokning-behandling/behandling-med-lakemedel/rad-om-lakemedel/resa-med-lakemedel/
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Kassation av hormonlakemedel

Hormonldkemedel forekommer i1 form av 0strogenplaster, vaginalringar, stavar,
spiraler, gel, krdm, vagitorier och tabletter. Dessa ldkemedel innehéller hormoner
aven efter att de har anvénts av patient. Om denna typ av likemedel hamnar 1
naturen himmas fortplantningen hos vattenlevande organismer.
Hormoninnehallande likemedel far darfor inte spolas ned i toaletten eller kastas i
hushallsavfallet. Det &r viktigt att vid forskrivning tydligt informera patienten om
att bdde anvinda och 6verblivna hormonldkemedel méste ldmnas in till ett
Oppenvardsapotek.

Apotekens rutiner for hur lakemedelsavfall kasseras skiljer sig frdn hur vanligt
hushallsavfall hanteras. Lakemedelsavfall fran apoteken forbranns 1 anldggningar
som hanterar specialavfall, vilket sékerstiller att destruktion sker med minsta
mojliga miljopéverkan. Det finns avfallspasar for likemedel pa
Oppenvardsapoteken som patienten kan 4 med sig vid expediering.

Patientbroschyr Miljopaverkan av hormoner.

Viktigt att rapportera om misstankta lakemedelsbiverkningar
Redan misstanke om en biverkning av ldkemedel ska rapporteras, den behdver
varken vara utredd eller bekréftad.

Missténkt biverkning hos méinniska | Ladkemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Varje ar far ett flertal likemedel som anvéinds 1 Sverige fordndrad anvindning
och/eller justerad produktinformation. Hilso- och sjukvardspersonal, men dven
patienter, har en viktig roll i det l6pande arbetet med likemedelssdkerhet. Tack
vare rapporter om misstdnkta biverkningar som skickas in till Likemedelsverket,
och ett vilfungerande sékerhetsuppfoljningssystem som finns nationellt och 1
EU, blir lakemedlen sdkrare att anvidnda. Lds om biverkningsrapportering hos
Likemedelsverket.

B12 som injektion i hogkostnadsskydd

Nu subventioneras Hydroxocobalamin G.L. Pharma (hydroxokobalamin) i
injektionsform. Det anvinds for att behandla pernicids anemi (anemi pa grund av
B12-brist) och andra tillstind med brist pa vitamin B12 dir behandling med
tabletter inte bedoms vara tillracklig eller lamplig. Las mer hos TLV (Tandvards-
och likemedelsformansverket)

Ny version av Pascal 2024-05-25

Pascal 3.0 ar fullt anpassad till Nationella lakemedelslistan

1 maj 2021 trddde Lag (2018:1212) om Nationell likemedelslista (NLL) 1 kratft.
Syftet med NLL &r att ge hélso- och sjukvarden, apoteken och patienten samma


https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=299038
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel/misstankt-biverkning-hos-manniska
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar
https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/generell-subvention/arkiv/2024-04-22-hydroxocobalamin-g.l.-pharma-ingar-i-hogkostnadsskyddet.html
https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/generell-subvention/arkiv/2024-04-22-hydroxocobalamin-g.l.-pharma-ingar-i-hogkostnadsskyddet.html
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bild av patientens forskrivna och uthimtade ldkemedel, det som idag giller
endast for dospatienter.

E-hdlsomyndigheten har pa uppdrag av regeringen tagit fram ett nytt register som
regleras av den nya lagen. Samtliga vardinformations- och apotekssystem ska
anpassas till att anvdnda de nya tjdnsterna for Nationella l1dkemedelslistan under
en s.k. Overgangsperiod till 1 december 2025. E-hdlsomyndighetens
anpassningskrav ska foljas av alla vardinformationssystem, ddribland Pascal.
Anpassningen till NLL medfor att ej legitimerade ldkare kommer behdva
"Utokad yrkeskod" for att kunna lésa och forskriva i Pascal 3.0.

Information om detta hittar du hér.

Produktionssiittning av Pascal 3.0
Produktionsséttning av Pascal 3.0 ar planerad till 2024-05-25 k1. 18.00. Den nya
versionen av Pascal innefattar foljande:
e Full anpassning till Nationella ldkemedelslistan vilket innebér vissa
fordndringar 1 Pascal.
e Mojlighet att se en receptlista dven for patienter utan dosforpackade
lakemedel.
e En ny funktion som mojliggdr forskrivning till patienter utan
dosforpackade likemedel. Den nya funktionen kommer att vara valbar
och aktiveras endast vid intresse fran vardgivare.

Utbildning Pascal 3.0
Pascalforvaltningen erbjuder foljande material om Pascal 3.0:
e Tidigare inspelat webbinarium som fortfarande &r aktuellt, finns att se hér
e En skriftlig sammanfattning med bilder 6ver visentliga forandringar finns
att ldsa har
e En Demoversion av handboken finns tillgénglig med samtliga nyheter.
Den finns hér
e Du har dven tillgéng till en Demoversion av Pascal 3.0 dir du kan se
nyheterna, ldnk till Demoversion finns hir

CLINT svarar pa fragor kopplat till lakemedel

CLINT (Centrum for ldkemedelsinformation i T 1dn) dr en av Sveriges sju
ladkemedelsinformationscentraler dit varden i region Sérmland kan vdnda sig med
patientrelaterade fragor, men ocksé for stod och tips i mera principiella fragor
kopplat till 1akemedel. Lékare och apotekare arbetar for att tillhandahélla
producentobunden, evidensbaserad och kvalitetssdkrad information kring
ladkemedelsbehandling och farmaceutiska fragestéllningar. Det kan exempelvis
handla om biverkningar eller behandlingsalternativ, praktiska hanteringsfragor
sasom blandbarhet av intravendsa ldkemedel och krossning av perorala
lakemedelsberedningar.

Har foljer ett exempel pé fraga och svar frdn CLINT (nov 2022):
Behandling med centralstimulantia efter RY GB(gastric-bypass)-operation
(svelic.se) Utredningen som riktar sig till hilso- och sjukvardspersonal, har



https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OIP/pages/2361459719/HSA%2Bf%2Br%2BPascal
https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OIP/pages/3011149881/Inspelat%2Bwebbinarium%2BPrelimin%2Br%2Bversion%2Bav%2BPascal%2B3.0%2B-%2Ben%2Bny%2Bversion%2Bav%2BPascal%2Banpassad%2Btill%2BNationella%2Bl%2Bkemedelslistan
https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OIP/pages/3006332974/Pascal%2B3.0%2B-%2Ben%2Bkommande%2Bversion%2Bav%2BPascal%2Banpassad%2Btill%2BNationella%2Bl%2Bkemedelslistan
https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OIP/pages/2303165247/Manualer%2Boch%2Bchecklistor#Pascal-handbok
https://demo.eordinationpascal.se/
https://svelic.se/utredning/?id=15-152
https://svelic.se/utredning/?id=15-152
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utformats utefter tillgdnglig litteratur och resurser vid tidpunkten for utredning.
Innehallet i utredningen uppdateras inte. Hélso- och sjukvéardspersonal &r
ansvarig for hur de anvinder informationen vid radgivning eller behandling av
patienter.

Utredningarna publiceras dppet och dr sdkbara via SVELIC. Dérfor bor
fragestillningar som ror en specifik patient inte innehéller personnummer eller
annan uppgift som kan anvéndas for att identifiera patienten. For mer
information om hur man skickar in en fraga, l1&s mer hos CLINT (CLINT -
Centrum for likemedelsinformation i T léin » Vardgivare Region Orebro lin
(regionorebrolan.se).

Receptfria lakemedel vanligast vid pollenallergi

Majoriteten av de som har pollenallergi behandlar den genom det receptfria
sortimentet fran apoteket och mataffdren. Det visar en ny Novus-undersokning
som Likemedelsverket 1atit gora. Elva procent behandlar inte sin pollenallergi.
Lis mer hos Likemedelsverket.

Regionlicenser for lakemedel
Likemedelsverket kan utfarda sérskilda tillstdnd att expediera recept nér generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 14sa hér.

Beviljade licenspreparat finns pd nedan ldnk. Vid receptforskrivning av
licensalternativ anges "anvind regionlicens for Region Sérmland" i
doseringstexten och bifoga referensnumret fran tabellen. Beviljade regionlicenser
for 1dkemedel.

Lakemedelsrester

Webbsidan information om ldkemedelsrester i Region S6rmland uppdateras
veckovis.

For rester géllande antibiotika finns mer information att 14sa hos Strama.

Ansvarig utgivare: Lars Steen

Redaktion: Bjorn Lundahl, Hannelore Musch, Sara Hed, Lotta
Jakobsson E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se


https://svelic.se/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgivare/ovriga-enheter-halso-och-sjukvard/lakemedelscentrum/clint/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgivare/ovriga-enheter-halso-och-sjukvard/lakemedelscentrum/clint/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/receptfria-lakemedel-vanligast-vid-pollenallergi
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/tillstand-for-utlamnande-vid-generell-licens
https://samverkan.regionsormland.se/lakemedelslicenser
https://samverkan.regionsormland.se/lakemedelslicenser
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelsrester/
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/ghii7ffW7aVkiYxLW5Ro
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se
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