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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum
Nr 8 oktober 2024

Digitala forelasningar
Vara forelasningar ager rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande

forelasning, skicka in den i forvéag pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E : E
skanna QR-koden. L

Tidigare forel&sningar och program for
kommande finns pa Samverkanswebben.

Missade du foreldasningen?

Hér kan du se de senaste foreldsningarna:

Hostvaccination 2024 - Sasongsinfluensa, covid och pneumokocker

med Goran Stenlund, dverlékare, infektionskliniken MSE

Forelasning fran Strama: Clostridioides difficile-infektion

med Mans Stefansson, infektionslakare, infektionskliniken MSE
Biosimilarer - en introduktion

med Isabella Ekheden, klinisk farmakolog, KI, Region Stockholm
Lakemedel och éldre

med Maria Ljungdahl, klinisk farmakolog och geriatriker, Region Stockholm

10/10 - Frakturriskbedémning och FRAX

Anna Rosenberg, distriktslakare, Vardccentralen Stadsfjarden Nykoping
Registrera dig hér till foéreldsningen

17/10 - Kikhosta — epidemiologi, diagnostik och behandling

Information fran smittskyddslakaren Malin Enarsson, smittskyddslakare Region
Sérmland

Registrera dig hér till féreldsningen

24/10 - Miljo och hallbarhet kopplat till lakemedel

(Obs! 45 min + 15 min fragor)

Katharina Hogdin, utredare Enheten for Miljo och Hallbarhet, Lakemedelsverket
Bjorn Ericsson, distriktsldkare/LOK-representant, Region Gavleborg

Registrera dig hér till féreldsningen

7/11 - Obesitas och lakemedelsbehandling

Karin Mossberg, docent och specialistlékare i allmanmedicin, ledamot i NAG
Obesitas, Vastra Gotalandsregionen och Goteborgs Universitet

Registrera dig hér till féreldsningen
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14/11 - Tinnitus och lakemedel

Johan Adler, éverlékare audiolog, éronkliniken MSE
Reqistrera dig har till foreldsningen

21/11 - Lakemedelsverket presenterar Lakemedelsboken
Miriam Entesarian Matsson, Lakemedelsverket

Reqistrera dig har till féreldsningen

Datum och forelasare kan komma att forandras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot dnskemal om innehall i kommande
forelasningar.

Har du en kollega som vill fa inbjudan till forelasningarna, vidarebefordra
nyhetsbrevet, anmalan till egen inbjudan till féreldsningar.

Podd Lakekraft

Lakekraft - podd fran Lakemedelscentrum som
handlar om lakemedel, friskvard och sjukvard. Vi
samtalar med experter och andra kunniga och riktar
oss till allmanheten. Vi kommer regelbundet att
slappa flera avsnitt och tanker oss lyfta de flesta

vanligt forekommande sjukdomarna. La ke k ra ft

Vi vill med podden hjalpa patienter att kunna
forebygga sjukdomar men ocksa ge dem kunskap att
sjalva kunna hantera sjukdomarna nar det &r mojligt.

+

Tanken ar att kollegor inom varden ska kunna hanvisa till podden for de patienter
som vill férdjupa sig och fa mer kunskap till exempel infor eller efter ett
vardbesok.

Nytt avsnitt ute nu - om Klimakteriebesvar

| detta avsnitt pratar gynekologerna Ann-Christine Nilsson,
modravardsoverlakare Orebro Universitetssjukhus, dverlakare i teamet for
sexuellt valdsutsatta pa Malarsjukhuset och Hannelore Musch,
informationslakare pa Lakemedelscentrum om klimakteriet, menopaus och olika
behandlingsmojligheter.

Vi finns dar poddar finns!
Hér kan du lyssna pa
Lakekraft direkt pa webben

Riktlinjer for patienter med postcovid

Annu saknas tillracklig kunskap om hur patienter med olika yttringar av
postcovid bést bor behandlas och rehabiliteras. Men de bér erbjudas utredning,
behandling och rehabilitering for sina symtom. Det menar Socialstyrelsen i ett
nytt kunskapsstod for hur varden pa basta satt kan hjalpa patienter med postcovid
och andra liknande tillstand.

Las mer hos Socialstyrelsen.
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Arets vaccination mot influensa och covid-19 startar den 15 oktober
Mellan den 15 oktober och 31 december kan rekommenderade grupper vaccinera
sig kostnadsfritt mot influensa och covid-19 samtidigt om sa dnskas. Det galler
dem som é&r fodda 1959 eller tidigare, ar gravida efter vecka 12 och de som ingar i
medicinska riskgrupper. Las mer om vaccinationer och riskgrupper pa Smittskydds
hemsida pd Samverkanswebben. SABO och hemsjukvard paborjar vaccinationerna
redan den 7 oktober 2024.

Samvaccination med covid- och influensavaccinet rekommenderas av praktiska
skal. Det gar ocksa utmarkt att vid samma tillfalle ge pneumokockvaccin (se
nedan). Stora sammanstallningar visar att samvaccination inte paverkar
skyddseffekten av vaccinerna och biverkningsrisken paverkas inte signifikant.

En nyhet avseende influensavaccinerna ar att nya ron visar att de sparamnen av
aggprotein, som fortfarande finns i de aktuella influensavaccinerna, inte medfor
nagon risk for allvarligare allergiska reaktioner i samband med vaccineringen i
normalfallet. De enda personer som behdéver avsta fran influensavaccin pga
aggallergi ar de extremt fa personer som tidigare har reagerat med livshotande
anafylaxi efter dggintag, som kravt sjukhusvard.

Personer i medicinska riskgrupper och de som ar fodda 1959 eller tidigare
prioriteras och darefter erbjuds vard- och omsorgspersonal som arbetar patientnéra
att vaccinera sig mot influensa.

Vaccination mot pneumokocker aret runt

Numera ar vaccination mot pneumokocker kostnadsfritt aret om for personer fran 2
ar som har vissa kroniska sjukdomar eller tillstdnd samt for aldre, fran 65 ar.
Denna vaccination upprepas sen vart 5:e ar.

For de som inte ingar i en riskgrupp

For dessa personer behovs en lakarordination for att vaccinera sig, och de far
betala for lakarbestk och vaccination. En forutséttning ar att vaccindoser finns
tillgangliga efter att rekommenderade grupper ar vaccinerade. Vaccination sker
tidigast fran och med 12 november.

Se digital foreldsning om hdstvaccinationerna

Information om GLP1-receptoragonister

Pa forekommen anledning har vi uppméarksammat 6ppenvardsapoteken om vad
som galler vid forskrivning av GLP1-receptoragonister efter att vi har fatt
beskrivningar av att apotek uppmuntrar patienter med Overvikt att be om
forskrivning av Ozempic.

Lakemedelsverket har vid upprepade tillfallen forsokt na ut till forskrivare med
budskapet att tillgangen GLP1-receptoragonister fortsatt & mycket anstrangd och
man vadjar om att forskrivning endast ska ske pa godkand indikation. Det &r
darfor viktigt att Gppenvardsapoteken inte ger annan information till patienter
som hamtar ut recept. Det finns GLP1-receptoragonister som har indikation
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viktminskning. Ozempic déremot har indikation diabetes typ 2 och apoteken ska
alltsa inte uppmuntra till forskrivning off-label av detta preparat.

For mer information: Fortsatt vadjan fran Lakemedelsverket: Forskriv Ozempic
endast till diabetespatienter | Lakemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Mysimba i kombination med opioidlakemedel kan leda till allvarliga
biverkningar

Europeiska lakemedelsmyndigheten EMA rekommenderar att viktlakemedlet
Mysimba inte anvands av personer som behandlas med opioidlakemedel. Efter
en rutingranskning av sakerheten for Mysimba starker EMA nu raden for
anvandandet av lakemedlet tillsammans med lakemedel som innehaller opioider.
Detta gors for att minimera riskerna for interaktioner mellan Mysimba och
lakemedel som innehaller opioider.

Las mer hos Lakemedelsverket.

Regionlicenser for lakemedel

Nya beviljade regionlicenser som ersatter nedan restnoterade lakemedel.
Lakemedel, beredningsform och styrka

Adrenalintartrat, injektionsvatska, 16sning i forfylld spruta, 0,1 mg/ml
Adrenalinhydroklorid, injektionsvétska, 16sning, 0,1 mg/mi
Pankreaspulver (lipas, amylas, proteas), Enterokapsel, 10 000 E
Pankreaspulver (lipas, amylas, proteas), Enterokapsel, 25 000 E
Salbutamol, 16 f neb, 2 mg/ml, 20 x 2,5 ml

Salbutamol, 16 f neb, 5 mg/ml, 20 ml

Beviljade licenspreparat finns pa nedan lank. Vid receptforskrivning av
licensalternativ anges "anvénd regionlicens for Region S6rmland” i
doseringstexten och bifoga referensnumret fran tabellen. Beviljade regionlicenser
for lakemedel.

Lakemedelsverket kan utfarda sarskilda tillstand att expediera recept nar generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 1&sa hér.

Lakemedelsrester

Webbsidan information om ldkemedelsrester i Region Sérmland uppdateras
kontinuerligt. For rester gallande antibiotika finns mer information att l&sa hos
Strama.

Ny tjanst som underlattar for att hitta information om restanmaélda
lakemedel

Sil Online (silinfo.se) tillnandahaller lakemedelsinformation fran en rad olika
kallor och kan bést beskrivas som ett fonster in mot Sils databas som ar
integrerat i alla stora journalsystem i Sverige. Sil star for Svenska
informationstjanster for lakemedel. Informationen pa Sil Online uppdateras tva
ganger i veckan i samband med uppdateringarna av Sil-databasen och aterspeglar
sortimentet som kan forskrivas inom varden i Sverige. Pa Sil Online kan
sokningar pa sjalva lakemedelsnamnet géras men dven pa de unika koder som
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finns for lakemedel, dess forpackningar, substanser med mera for alla
registrerade lakemedel i Sverige samt licenslakemedel. Mer information om
tjansten hittar du har:

Se filmen fran webbinariet om restanmalda lakemedel i Sil Online - Inera

Vara nyhetsbrev

Vill du fa mer riktad lakemedelsinformation? Anmal dig till onskat nyhetsbrev,
klicka pa det nyhetsbrev du ar intresserad av!

Nyhetsbrev for lakare primarvard

Nyhetsbrev for lakare slutenvard slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska priméarvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska kommun

Nyhetsbrev for tandvarden

Ansvarig utgivare: Lars Steen
Redaktion: Bjorn Lundahl, Sara Hed, Lotta Jakobsson
E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se
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