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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 9 oktober 2024

Digitala forelasningar
Vara forelasningar ager rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande

forelasning, skicka in den i forvag pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E : E
skanna QR-koden. I

Tidigare forel&sningar och program for
kommande finns pa Samverkanswebben.

Missade du féreldsningen?

Hér kan du se de senaste forelasningarna:

Obesitas och Idkemedelsbehandling (inspelning publiceras inom kort)

med Karin Mossberg, docent och specialistlakare i allmanmedicin, ledamot i
NAG Obesitas, Vastra Gotalandsregionen och Goteborgs Universitet

Milj6 och hallbarhet kopplat till lakemedel (inspelning publiceras inom kort)
med Katharina Hogdin, utredare Enheten fér Miljé och Hallbarhet,
Lakemedelsverket Bjorn Ericsson, distriktslakare/LOK-representant, Region
Gavleborg

Kikhosta — epidemiologi, diagnostik och behandling

med Malin Enarsson, smittskyddslakare Region Sérmland
Frakturriskbedémning med FRAX

med Anna Rosenberg, distriktslakare, Vardcentralen Stadsfjarden Nykoping
Hostvaccination 2024 - S&songsinfluensa, covid och pneumokocker

med Goran Stenlund, 6verlakare, infektionskliniken MSE

14/11- INSTALLD- Tinnitus och ldkemedel

Johan Adler, dverlékare audiolog, éronkliniken MSE

18/11 - Manga nya nikotinprodukter — hur ger vi bra rad och stod nar vi
anvander Tobakshjalpen? - Obs! Lunchféreldsning kl. 12.15 - 12.55
Eva-Lena Kohn, strateg/levnadsvanor, Halsovalsstaben, enheten for
Folkhélsofragor och manskliga rattigheter

Registrera dig hér till féreldsningen

21/11 - Lakemedelsverket presenterar Lakemedelsboken

Miriam Entesarian Matsson, Ldkemedelsverket

Registrera dig hdr till féreldsningen

Datum och forelasare kan komma att forandras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot 6nskemal om innehall i kommande
forelasningar. Har du en kollega som vill fa inbjudan till férelasningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmélan till egen inbjudan till foreldsningar.



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://vimeo.com/1021448997
https://vimeo.com/1021454850
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4044/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://events.teams.microsoft.com/event/4e02f723-af10-4fb7-b11f-1f089c1de69c@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/7dfe53a6-e9e3-4ba5-bf18-b2d2a240b8d6@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
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Lar dig mer i podden Lakekraft
e Nya avsnitt ute nu om Osteoporos och

Bréstcancer Spotify
e Riktar sig till allmanheten -
e Ger information om vanliga sjukdomar,
tillstand och lakemedel Podcaster
e Vardpersonal kan hanvisa hit for den patient .
som vill fa mer kunskap @
Vi finns dér poddar finns! Podbean
Skanna QR-koderna for att lyssna i din mobil.
Har kan du lyssna pa Léakekraft direkt pd webben

Risk for meningiom vid Depo-Provera och atgarder for att minimera
risken

Det finns en 6kad risk for att utveckla meningiom vid hdga doser av
medroxiprogesteronacetat, t.ex. Depo-Provera (alla injicerbara och >100 mg
orala formuleringar), framst efter langvarig anvandning (flera ar).

For preventivmedel eller icke-onkologiska indikationer:

e Ldkemedel som innehaller hoga doser medroxiprogesteronacetat ar
kontraindicerade hos patienter med meningiom eller meningiom i
anamnesen.

e Om meningiom diagnostiseras hos en patient som behandlas med hoga
doser medroxiprogesteronacetat maste behandlingen avbrytas.

For onkologiska indikationer:

e Om meningiom diagnostiseras hos en patient som behandlas med héga
doser medroxiprogesteronacetat, ska behovet av fortsatt behandling
noggrant 6vervagas, fran fall till fall med hansyn till individuell nytta och
risk.

e Patienter som behandlas med héga doser medroxiprogesteronacetat ska
overvakas avseende tecken och symtom pa meningiom i enlighet med
klinisk praxis.

Las mer hos Lakemedelsverket.

Viktigt att rapportera om misstankta lakemedelsbiverkningar
Redan misstanke om en biverkning av lakemedel ska rapporteras, den behdver
varken vara utredd eller bekréftad.

Misstankt biverkning hos ménniska | Lédkemedelsverket (lakemedelsverket.se)



https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4056/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/medroxiprogesteronacetat-risk-for-meningiom-och-atgarder-for-att-minimera-denna-risk
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel/misstankt-biverkning-hos-manniska
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Varje ar far ett flertal lakemedel som anvénds i Sverige férandrad anvandning
och/eller justerad produktinformation. Halso- och sjukvardspersonal, men aven
patienter, har en viktig roll i det I6pande arbetet med l&ékemedelssdkerhet. Tack vare
rapporter om misstankta biverkningar som skickas in till Ladkemedelsverket, och ett
valfungerande sékerhetsuppfoljningssystem som finns nationellt och i EU, blir
l&dkemedlen sékrare att anvanda.

L&s om biverkningsrapportering hos Lékemedelsverket.

Forelasningsserie om risker med lakemedel till barn fran ePed
Lakemedelscentrum vill tipsa om tva filmer fran ePed om risklakemedel och
felkallor vid ordinationer till barn. Utifran en undersékning av rapporterade
avvikelser har man sett vissa aterkommande fel. Eftersom samma
’riskldkemedel” som paverkat barn dven anvénds till vuxna i hog grad ar
lardomarna applicerbara pa varden i stort.

Forelasning under tobaksfria veckan — Tobakshjalpen

Det finns manga nya nikotinprodukter pa marknaden och det kan vara svart att
veta hur man bést ger stdd till patienter som vill sluta roka/snusa/anvanda
nikotinprodukter. Den digitala lunchforelasningen dger rum mandagen den 18
november kl 12.15-12.55 som en inledning pé den tobaksfria veckan. Under
forelasningen presenteras bl.a. verktyget Tobakshjélpen. I slutet finns det
mojlighet att stalla fragor till Eva-Lena Kohn som ar sammankallande i
regionens tobaksnatverk. Registrera dig hér till foreldsningen.

Varldshéalsodagen for psykisk héalsa
Region Sormland, tillsammans med lanets nio kommuner, berattar om hur man
kan starka sin psykologiska motstandskraft.

For att skapa sig ett rikt liv &r psykologisk motstandskraft avgérande. Det
handlar om att ta hand om bade sin fysiska och psykiska hélsa genom att bli
battre pa att:

e Hantera stress och aterhamtning

e Forhalla sig till jobbiga tankar och kanslor

e Skapa medveten narvaro och 6kad sjalvmedkansla Soka stod hos andra
Las mer om Varldshalsodagen och se inspelning av foreldsningarna.

Nobelpriset i fysiologi eller medicin 2024

Nobelforsamlingen vid Karolinska Institutet har beslutat att Nobelpriset i
fysiologi eller medicin ar 2024 skall tilldelas Victor Ambros och Gary Ruvkun
for upptéckten av mikroRNA och dess roll i posttranskriptionell genreglering.
Las mer hos Nobelférsamlingen.



https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar
https://eped.se/utbildningar/
https://eped.se/utbildningar/
https://events.teams.microsoft.com/event/4e02f723-af10-4fb7-b11f-1f089c1de69c@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://regionsormland.se/halsa-vard/forbattringsarbete-i-varden/suicidprevention/varldshalsodagen/
https://www.nobelprizemedicine.org/
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Regionlicenser for lakemedel

Nya beviljade regionlicenser som ersétter nedan restnoterade ldkemedel.
Lakemedel, beredningsform och styrka

Flutide mite, inhalationsspray, suspension, 50 mikrogram/dos Flutide Cipla,
inhalationsspray, suspension, 125 mikrogram/dos Godként lakemedel
innehallande flutikason kan periodvis finnas i lager pa vissa apotek trots
restsituationen, kontrollera lagerstatus i FASS.

Licens &r sokt for propranolol 10 mg.
Beviljade licenspreparat finns pa nedan lank. Vid receptférskrivning av

licensalternativ anges "anvand regionlicens for Region Sérmland™ i
doseringstexten och bifoga referensnumret fran tabellen. Beviljade regionlicenser

for lakemedel.

Lakemedelsverket kan utfarda sarskilda tillstand att expediera recept nar generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 1&sa har.

Restnoterade lakemedel

Webbsidan information om restnoterade lakemedel i Region S6rmland
uppdateras kontinuerligt. For rester gallande antibiotika finns mer information att
l4sa hos Strama.

Ny tjanst som underlattar for att hitta information om restanmalda
lakemedel

Sil Online (silinfo.se) tillhandahaller lakemedelsinformation fran en rad olika
kallor och kan bast beskrivas som ett fonster in mot Sils databas som &r
integrerat i alla stora journalsystem i Sverige. Sil star for Svenska
informationstjanster for lakemedel. Informationen pa Sil Online uppdateras tva
ganger i veckan i samband med uppdateringarna av Sil-databasen och aterspeglar
sortimentet som kan forskrivas inom varden i Sverige. Pa Sil Online kan
sokningar pa sjalva lakemedelsnamnet gras men aven pa de unika koder som
finns for lakemedel, dess férpackningar, substanser med mera for alla
registrerade lakemedel i Sverige samt licenslakemedel. Mer information om
tjansten hittar du har:

Se filmen fran webbinariet om restanmalda lakemedel i Sil Online - Inera

Vara nyhetsbrev

Vill du fa mer riktad lakemedelsinformation? Anmal dig till dnskat nyhetsbrev,
klicka pa det nyhetsbrev du ar intresserad av!

Nyhetsbrev for lakare primarvard

Nyhetsbrev for ldkare slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskéterska primarvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska kommun

Nyhetsbrev for tandvarden

Ansvarig utgivare: Lars Steen,
Redaktion: Bjorn Lundahl, Sara Hed, Lotta Jakobsson E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se



https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelsrester/
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/ghii7ffW7aVkiYxLW5Ro
https://silonline.silinfo.se/
https://www.inera.se/aktuellt/evenemang/genomforda-2024/se-filmen-fran-webbinariet-om-restanmalda-lakemedel-i-sil-online/
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=71&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=70&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=69&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=79&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=68&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=116&Language=SE
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se

