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Digitala föreläsningar 

Våra föreläsningar äger rum på torsdagar kl. 08.15 - 08.35. 

Om du redan nu har en fråga till kommande 

föreläsning, skicka in den i förväg på 

telefonnummer 070-903 204 1500 eller 

skanna QR-koden. 

 

Tidigare föreläsningar och program för 

kommande finns på Samverkanswebben.  

 

Missade du föreläsningen? 

 

Här kan du se de senaste föreläsningarna: 

Obesitas och läkemedelsbehandling (inspelning publiceras inom kort)  

med Karin Mossberg, docent och specialistläkare i allmänmedicin, ledamot i 

NAG Obesitas, Västra Götalandsregionen och Göteborgs Universitet 

Miljö och hållbarhet kopplat till läkemedel (inspelning publiceras inom kort) 

med Katharina Högdin, utredare Enheten för Miljö och Hållbarhet, 

Läkemedelsverket Björn Ericsson, distriktsläkare/LOK-representant, Region 

Gävleborg 

Kikhosta – epidemiologi, diagnostik och behandling  

med Malin Enarsson, smittskyddsläkare Region Sörmland  

Frakturriskbedömning med FRAX  

med Anna Rosenberg, distriktsläkare, Vårdcentralen Stadsfjärden Nyköping 

Höstvaccination 2024 - Säsongsinfluensa, covid och pneumokocker 

med Göran Stenlund, överläkare, infektionskliniken MSE 

 

14/11- INSTÄLLD- Tinnitus och läkemedel  

Johan Adler, överläkare audiolog, öronkliniken MSE  

18/11 - Många nya nikotinprodukter – hur ger vi bra råd och stöd när vi 

använder Tobakshjälpen? - Obs! Lunchföreläsning kl. 12.15 - 12.55  

Eva-Lena Kohn, strateg/levnadsvanor, Hälsovalsstaben, enheten för 

Folkhälsofrågor och mänskliga rättigheter  

Registrera dig här till föreläsningen 

21/11 - Läkemedelsverket presenterar Läkemedelsboken  

Miriam Entesarian Matsson, Läkemedelsverket  

Registrera dig här till föreläsningen 

 

Datum och föreläsare kan komma att förändras, senaste information finns på 

Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot önskemål om innehåll i kommande 

föreläsningar. Har du en kollega som vill få inbjudan till föreläsningarna, 

vidarebefordra nyhetsbrevet, anmälan till egen inbjudan till föreläsningar. 

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://vimeo.com/1021448997
https://vimeo.com/1021454850
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4044/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://events.teams.microsoft.com/event/4e02f723-af10-4fb7-b11f-1f089c1de69c@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/7dfe53a6-e9e3-4ba5-bf18-b2d2a240b8d6@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
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Lär dig mer i podden Läkekraft 

• Nya avsnitt ute nu om Osteoporos och 

Bröstcancer  

• Riktar sig till allmänheten  

• Ger information om vanliga sjukdomar, 

tillstånd och läkemedel  

• Vårdpersonal kan hänvisa hit för den patient 

som vill få mer kunskap  

 

Vi finns där poddar finns!  

Skanna QR-koderna för att lyssna i din mobil.  

Här kan du lyssna på Läkekraft direkt på webben   

 

 

Risk för meningiom vid Depo-Provera och åtgärder för att minimera 
risken   
Det finns en ökad risk för att utveckla meningiom vid höga doser av 

medroxiprogesteronacetat, t.ex. Depo-Provera (alla injicerbara och ≥100 mg 

orala formuleringar), främst efter långvarig användning (flera år).  

 

För preventivmedel eller icke-onkologiska indikationer:  

• Läkemedel som innehåller höga doser medroxiprogesteronacetat är 

kontraindicerade hos patienter med meningiom eller meningiom i 

anamnesen.  

• Om meningiom diagnostiseras hos en patient som behandlas med höga 

doser medroxiprogesteronacetat måste behandlingen avbrytas.  

 

För onkologiska indikationer:  

• Om meningiom diagnostiseras hos en patient som behandlas med höga 

doser medroxiprogesteronacetat, ska behovet av fortsatt behandling 

noggrant övervägas, från fall till fall med hänsyn till individuell nytta och 

risk.  

• Patienter som behandlas med höga doser medroxiprogesteronacetat ska 

övervakas avseende tecken och symtom på meningiom i enlighet med 

klinisk praxis.  

Läs mer hos Läkemedelsverket. 

 

 Viktigt att rapportera om misstänkta läkemedelsbiverkningar    
Redan misstanke om en biverkning av läkemedel ska rapporteras, den behöver 

varken vara utredd eller bekräftad.  

Misstänkt biverkning hos människa | Läkemedelsverket (lakemedelsverket.se)  

 

 

 

 

 

https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4056/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/medroxiprogesteronacetat-risk-for-meningiom-och-atgarder-for-att-minimera-denna-risk
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel/misstankt-biverkning-hos-manniska
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Varje år får ett flertal läkemedel som används i Sverige förändrad användning 

och/eller justerad produktinformation. Hälso- och sjukvårdspersonal, men även 

patienter, har en viktig roll i det löpande arbetet med läkemedelssäkerhet. Tack vare 

rapporter om misstänkta biverkningar som skickas in till Läkemedelsverket, och ett 

välfungerande säkerhetsuppföljningssystem som finns nationellt och i EU, blir 

läkemedlen säkrare att använda.  

Läs om biverkningsrapportering hos Läkemedelsverket.  
 

 

Föreläsningsserie om risker med läkemedel till barn från ePed 
Läkemedelscentrum vill tipsa om två filmer från ePed om riskläkemedel och 

felkällor vid ordinationer till barn. Utifrån en undersökning av rapporterade 

avvikelser har man sett vissa återkommande fel. Eftersom samma 

”riskläkemedel” som påverkat barn även används till vuxna i hög grad är 

lärdomarna applicerbara på vården i stort. 

 

Föreläsning under tobaksfria veckan – Tobakshjälpen 
Det finns många nya nikotinprodukter på marknaden och det kan vara svårt att 

veta hur man bäst ger stöd till patienter som vill sluta röka/snusa/använda 

nikotinprodukter. Den digitala lunchföreläsningen äger rum måndagen den 18 

november kl 12.15-12.55 som en inledning på den tobaksfria veckan. Under 

föreläsningen presenteras bl.a. verktyget Tobakshjälpen. I slutet finns det 

möjlighet att ställa frågor till Eva-Lena Kohn som är sammankallande i 

regionens tobaksnätverk. Registrera dig här till föreläsningen. 

 

Världshälsodagen för psykisk hälsa 
Region Sörmland, tillsammans med länets nio kommuner, berättar om hur man 

kan stärka sin psykologiska motståndskraft.  

 

För att skapa sig ett rikt liv är psykologisk motståndskraft avgörande. Det 

handlar om att ta hand om både sin fysiska och psykiska hälsa genom att bli 

bättre på att:  

• Hantera stress och återhämtning  

• Förhålla sig till jobbiga tankar och känslor  

• Skapa medveten närvaro och ökad självmedkänsla Söka stöd hos andra  

Läs mer om Världshälsodagen och se inspelning av föreläsningarna. 

 

Nobelpriset i fysiologi eller medicin 2024 
Nobelförsamlingen vid Karolinska Institutet har beslutat att Nobelpriset i 

fysiologi eller medicin år 2024 skall tilldelas Victor Ambros och Gary Ruvkun 

för upptäckten av mikroRNA och dess roll i posttranskriptionell genreglering. 

Läs mer hos Nobelförsamlingen. 

 

 

 

 

https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar
https://eped.se/utbildningar/
https://eped.se/utbildningar/
https://events.teams.microsoft.com/event/4e02f723-af10-4fb7-b11f-1f089c1de69c@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://regionsormland.se/halsa-vard/forbattringsarbete-i-varden/suicidprevention/varldshalsodagen/
https://www.nobelprizemedicine.org/
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Regionlicenser för läkemedel 
Nya beviljade regionlicenser som ersätter nedan restnoterade läkemedel. 

Läkemedel, beredningsform och styrka 

Flutide mite, inhalationsspray, suspension, 50 mikrogram/dos Flutide Cipla, 

inhalationsspray, suspension, 125 mikrogram/dos Godkänt läkemedel 

innehållande flutikason kan periodvis finnas i lager på vissa apotek trots 

restsituationen, kontrollera lagerstatus i FASS.  

 

Licens är sökt för propranolol 10 mg. 

 

Beviljade licenspreparat finns på nedan länk. Vid receptförskrivning av 

licensalternativ anges "använd regionlicens för Region Sörmland" i 

doseringstexten och bifoga referensnumret från tabellen. Beviljade regionlicenser 

för läkemedel. 

 

Läkemedelsverket kan utfärda särskilda tillstånd att expediera recept när generell 

licens finns. Aktuella beslut finns att läsa här. 

 

Restnoterade läkemedel 
Webbsidan information om restnoterade läkemedel i Region Sörmland 

uppdateras kontinuerligt. För rester gällande antibiotika finns mer information att 

läsa hos Strama. 

 

Ny tjänst som underlättar för att hitta information om restanmälda 

läkemedel  

Sil Online (silinfo.se) tillhandahåller läkemedelsinformation från en rad olika 

källor och kan bäst beskrivas som ett fönster in mot Sils databas som är 

integrerat i alla stora journalsystem i Sverige. Sil står för Svenska 

informationstjänster för läkemedel. Informationen på Sil Online uppdateras två 

gånger i veckan i samband med uppdateringarna av Sil-databasen och återspeglar 

sortimentet som kan förskrivas inom vården i Sverige. På Sil Online kan  

sökningar på själva läkemedelsnamnet göras men även på de unika koder som 

finns för läkemedel, dess förpackningar, substanser med mera för alla 

registrerade läkemedel i Sverige samt licensläkemedel. Mer information om 

tjänsten hittar du här:  

Se filmen från webbinariet om restanmälda läkemedel i Sil Online - Inera 

 

Våra nyhetsbrev 
Vill du få mer riktad läkemedelsinformation? Anmäl dig till önskat nyhetsbrev, 

klicka på det nyhetsbrev du är intresserad av! 

Nyhetsbrev för läkare primärvård  

Nyhetsbrev för läkare slutenvård   

Nyhetsbrev för sjuksköterska primärvård  

Nyhetsbrev för sjuksköterska slutenvård  

Nyhetsbrev för sjuksköterska kommun  

Nyhetsbrev för tandvården 

 
                  ____________________________________________________________________________________________ 

Ansvarig utgivare: Lars Steen,  

Redaktion: Björn Lundahl, Sara Hed, Lotta Jakobsson E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se 

https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelsrester/
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/ghii7ffW7aVkiYxLW5Ro
https://silonline.silinfo.se/
https://www.inera.se/aktuellt/evenemang/genomforda-2024/se-filmen-fran-webbinariet-om-restanmalda-lakemedel-i-sil-online/
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=71&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=70&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=69&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=79&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=68&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=116&Language=SE
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se

