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Nr 1 januari 2025 
 

Digitala föreläsningar 

Våra föreläsningar äger rum på torsdagar kl. 08.15 - 08.35. 

Om du redan nu har en fråga till kommande 

föreläsning, skicka in den i förväg på 

telefonnummer 070-903 204 1500 eller 

skanna QR-koden. 

 

Kommande föreläsningar  

23/1 - Hepatit B – diagnostik, behandling och profylax ur ett 

primärvårdsperspektiv  

Malin Enarsson, smittskyddsläkare Region Sörmland  

Registrera dig här till föreläsningen  

30/1 - Astma  

Georgios Stratelis, distriktsläkare, vårdcentralen Ekensberg Nyköping  

Registrera dig här till föreläsningen  

6/2 - Sekundär osteoporos vid kortisonbehandling  

Anna Rosenberg, distriktsläkare, vårdcentralen Stadsfjärden Nyköping 

Registrera dig här till föreläsningen  

6/3 - Gikt  

Srood Dilan, reumatolog, kliniken för reumatologi, hud- och könssjukdomar, 

Mälarsjukhuset  

Registrera dig här till föreläsningen 

13/3 - ADHD och läkemedelsbehandling  

Olga Neznanova, Med Dr, överläkare norra Stockholms psykiatri, Region 

Stockholm  

Registrera dig här till föreläsningen 

20/3 - Exacerbationer vid KOL  

Georgios Stratelis, distriktsläkare, vårdcentralen Ekensberg Nyköping  

Registrera dig här till föreläsningen 

27/3 - Hiv idag – diagnostik, smittfri hiv och förebyggande behandling 

(PreP)  

Malin Enarsson, smittskyddsläkare Region Sörmland  

Registrera dig här till föreläsningen 

3/4 - Förmaksflimmer - Obs! 45 min + 15 min frågor  

Jonathan Cornén, ST-läkare kardiologi, Mälarsjukhuset  

Registrera dig här till föreläsningen 

 

Datum och föreläsare kan komma att förändras, senaste information finns på 

Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot önskemål om innehåll i kommande 

föreläsningar. Har du en kollega som vill få inbjudan till föreläsningarna, 

vidarebefordra nyhetsbrevet, anmälan till egen inbjudan till föreläsningar. 

https://events.teams.microsoft.com/event/5eeae3a5-c4d8-422d-90fa-ab4335924e6c@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/eb03759b-00af-4ad5-814e-0702504605db@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/7061a551-cb4e-4d90-81c3-869f812ba206@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/41a9b710-9544-49da-a5e6-64f654817dbc@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/4e7b3d14-607e-4f60-8a4c-edec5ed276e6@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/c919411c-4bd7-4d7d-becf-82f976084a60@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/129196e2-7775-4a7a-8b0b-444d9d3aaa66@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/e43bff75-d979-4029-8e8f-c5176cc36935@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
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Lär dig mer i podden Läkekraft 

• Riktar sig till allmänheten  

• Ger information om vanliga sjukdomar, 

tillstånd och läkemedel  

• Vårdpersonal kan hänvisa hit för den patient 

som vill få mer kunskap  

 

Vi finns där poddar finns!  

Skanna QR-koderna för att lyssna i din mobil.  

Här kan du lyssna på Läkekraft direkt på webben   

 

 

 

Kraftig ökning av samtal om missbruk av 
lustgas bland tonåringar  
Antalet samtal till Giftinformationscentralen om skador kopplat till 

lustgasberusning slår i år flera rekord. Förutom att det totala antalet 

lustgasrelaterade samtal har fördubblats jämfört n med förra året, märks det även 

i åldersgruppen 15–19 år där samtalen har mer ä fördubblats.  

Läs mer hos Läkemedelsverket. 

 

 Vid förskrivning av tablett Rybelsus    
Flera GLP-1-analoger är fortsatt restnoterade på grund av hög efterfrågan. Om 

Victoza (liraglutid) eller Ozempic (semaglutid) finns tillgängliga är dessa 

förstahandsval. Om dessa inte finns, får man värdera alternativ med noggrann 

uppföljning och patientutbildning. Se rekommendationer i Diabetes mellitus typ 2 - 

Kloka listan.  

 

Vid eventuell förskrivning av tablett Rybelsus (semaglutid) är det viktigt, på grund 

av låg absorption, att informera patienterna om följande:  

• Tabletten måste tas på tom mage efter en fasteperiod på minst 8 timmar.  

• Tabletten ska sväljas hel med vatten (den ska inte delas, krossas eller 

tuggas eftersom man inte känner till hur absorptionen eventuellt påverkas 

av detta).  

• Efter intag av Rybelsus ska patienterna vänta minst 30 minuter innan de 

äter, dricker eller tar andra perorala läkemedel.  

Tänk på att dessa förhållningsregler kan vara svåra för vissa patienter att följa, om 

patienterna frångår instruktionerna är risken för ineffektiv behandling stor.  

 

Läs mer: Brist på GLP-1-analoger – alternativ vid typ 2-diabetes - Janusinfo.se  

För information om: Restsituation för GLP1-analoger 

 

 

 

 

 

 

https://www.podbean.com/site/podcatcher/index/blog/Ede0xDCOwC6J
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/kraftig-okning-av-samtal-om-missbruk-av-lustgas-bland-tonaringar
https://klokalistan.se/terapiomrade/endokrinologi/diabetes-mellitus-typ-2.html
https://klokalistan.se/terapiomrade/endokrinologi/diabetes-mellitus-typ-2.html
https://janusinfo.se/nyheter/tidningenevidens/nr42024/4/bristpaglp1analogeralternativvidtyp2diabetes.5.118534761938635f16d8030b.html
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/forskrivarstod/restnoterade-lakemedel/nyheter-restnoteringar/brist-pa-glp-1-analoger/
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Webbinarium om licens för läkemedel 
Läkemedelsverket anordnar webbinarium som kommer att handla om licens för 

läkemedel. Webbinariet är grundläggande och riktar sig främst till förskrivare 

som har behov av att förskriva läkemedel via licens. Förskrivarens och apotekets 

roll samt hur Läkemedelsverket arbetar med licensansökningar kommer att 

klargöras. Webbinariet kommer att hållas både 27 och 28 januari och innehållet 

är detsamma vid båda tillfällena. Sista dag för anmälan är 23 januari.  

Mer information och anmälan hittas på Läkemedelsverkets hemsida. 

 

Restnoterade läkemedel 
Webbsidan information om restnoterade läkemedel i Region Sörmland 

uppdateras kontinuerligt. För rester gällande antibiotika finns mer information att 

läsa hos Strama. 

 

Ny tjänst som underlättar för att hitta information om restanmälda 

läkemedel  

Sil Online (silinfo.se) tillhandahåller läkemedelsinformation från en rad olika 

källor och kan bäst beskrivas som ett fönster in mot Sils databas som är 

integrerat i alla stora journalsystem i Sverige. Sil står för Svenska  

informationstjänster för läkemedel. Informationen på Sil Online uppdateras två 

gånger i veckan i samband med uppdateringarna av Sil-databasen och återspeglar 

sortimentet som kan förskrivas inom vården i Sverige. På Sil Online kan  

sökningar på själva läkemedelsnamnet göras men även på de unika koder som 

finns för läkemedel, dess förpackningar, substanser med mera för alla 

registrerade läkemedel i Sverige samt licensläkemedel. Mer information om 

tjänsten hittar du här:  

Se filmen från webbinariet om restanmälda läkemedel i Sil Online - Inera 

 

Våra nyhetsbrev 
Vill du få mer riktad läkemedelsinformation? Anmäl dig till önskat nyhetsbrev, 

klicka på det nyhetsbrev du är intresserad av! 

Nyhetsbrev för läkare primärvård  

Nyhetsbrev för läkare slutenvård   

Nyhetsbrev för sjuksköterska primärvård  

Nyhetsbrev för sjuksköterska slutenvård  

Nyhetsbrev för sjuksköterska kommun  

Nyhetsbrev för tandvården 

 

 
                  ____________________________________________________________________________________________ 

Ansvarig utgivare: Lars Steen,  

Redaktion: Björn Lundahl, Sara Hed, Lotta Jakobsson E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se 

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/licenser/webbinarium-om-licens--for-forskrivare#hmainbody1
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelsrester/
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/ghii7ffW7aVkiYxLW5Ro
https://silonline.silinfo.se/
https://www.inera.se/aktuellt/evenemang/genomforda-2024/se-filmen-fran-webbinariet-om-restanmalda-lakemedel-i-sil-online/
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=71&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=70&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=69&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=79&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=68&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=116&Language=SE
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se

