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Digitala forelasningar
Vara forelasningar ager rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande
forelasning, skicka in den i forvag pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E H E
skanna QR-koden. L

=]

Kommande forelasningar

23/1 - Hepatit B — diagnostik, behandling och profylax ur ett
primarvardsperspektiv

Malin Enarsson, smittskyddslakare Region Sérmland

Registrera dig hér till féreldsningen

30/1 - Astma

Georgios Stratelis, distriktslakare, vardcentralen Ekensherg Nykoping
Registrera dig har till foreldsningen

6/2 - Sekundar osteoporos vid kortisonbehandling

Anna Rosenberg, distriktslakare, vardcentralen Stadsfjarden Nykoping
Registrera dig hér till féreldsningen

6/3 - Gikt

Srood Dilan, reumatolog, kliniken for reumatologi, hud- och kénssjukdomar,
Maélarsjukhuset

Regqistrera dig hér till féreldsningen

13/3 - ADHD och lakemedelsbehandling

Olga Neznanova, Med Dr, 6verlakare norra Stockholms psykiatri, Region
Stockholm

Registrera dig hér till féreldsningen

20/3 - Exacerbationer vid KOL

Georgios Stratelis, distriktslakare, vardcentralen Ekensherg Nykoping
Regqistrera dig hdr till foreldsningen

27/3 - Hiv idag — diagnostik, smittfri hiv och férebyggande behandling
(PreP)

Malin Enarsson, smittskyddslékare Region Sérmland

Regqistrera dig hdr till foreldsningen

3/4 - Férmaksflimmer - Obs! 45 min + 15 min fragor

Jonathan Cornén, ST-lakare kardiologi, Malarsjukhuset

Registrera dig hér till féreldsningen

Datum och forelasare kan komma att forandras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot dnskemal om innehall i kommande
forelasningar. Har du en kollega som vill fa inbjudan till férelasningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmalan till egen inbjudan till forelasningar.



https://events.teams.microsoft.com/event/5eeae3a5-c4d8-422d-90fa-ab4335924e6c@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
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https://events.teams.microsoft.com/event/41a9b710-9544-49da-a5e6-64f654817dbc@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/4e7b3d14-607e-4f60-8a4c-edec5ed276e6@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/c919411c-4bd7-4d7d-becf-82f976084a60@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/129196e2-7775-4a7a-8b0b-444d9d3aaa66@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/e43bff75-d979-4029-8e8f-c5176cc36935@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75

00

REGION
SORMLAND

Lar dig mer i podden Lakekraft
e Riktar sig till allmanheten ,
e Ger information om vanliga sjukdomar, Spotify
tillstand och lakemedel -
e Vardpersonal kan hanvisa hit for den patient
som vill fa mer kunskap

Podcaster
Vi finns dar poddar finns! @
Skanna QR-koderna for att lyssna i din mobil.
Hér kan du lyssna pa Lékekraft direkt pa webben Podbean

)
®

Kraftig 6kning av samtal om missbruk av

lustgas bland tonaringar

Antalet samtal till Giftinformationscentralen om skador kopplat till
lustgasberusning slar i ar flera rekord. Forutom att det totala antalet
lustgasrelaterade samtal har fordubblats jamfort n med forra aret, marks det dven
i aldersgruppen 15-19 ar dar samtalen har mer & fordubblats.

Las mer hos Lakemedelsverket.

Vid forskrivning av tablett Rybelsus

Flera GLP-1-analoger &r fortsatt restnoterade pa grund av hog efterfragan. Om
Victoza (liraglutid) eller Ozempic (semaglutid) finns tillgdngliga &r dessa
forstanandsval. Om dessa inte finns, far man vardera alternativ med noggrann

uppféljning och patientutbildning. Se rekommendationer i Diabetes mellitus typ 2 -
Kloka listan.

Vid eventuell forskrivning av tablett Rybelsus (semaglutid) &r det viktigt, pa grund
av lag absorption, att informera patienterna om féljande:

e Tabletten maste tas pa tom mage efter en fasteperiod pa minst 8 timmar.

e Tabletten ska svéljas hel med vatten (den ska inte delas, krossas eller
tuggas eftersom man inte kanner till hur absorptionen eventuellt paverkas
av detta).

e Efter intag av Rybelsus ska patienterna vanta minst 30 minuter innan de
ater, dricker eller tar andra perorala lakemedel.

Tank pa att dessa forhallningsregler kan vara svara for vissa patienter att folja, om
patienterna frangar instruktionerna ar risken for ineffektiv behandling stor.

L&s mer: Brist pd GLP-1-analoger — alternativ vid typ 2-diabetes - Janusinfo.se
For information om: Restsituation for GLP1-analoger



https://www.podbean.com/site/podcatcher/index/blog/Ede0xDCOwC6J
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/kraftig-okning-av-samtal-om-missbruk-av-lustgas-bland-tonaringar
https://klokalistan.se/terapiomrade/endokrinologi/diabetes-mellitus-typ-2.html
https://klokalistan.se/terapiomrade/endokrinologi/diabetes-mellitus-typ-2.html
https://janusinfo.se/nyheter/tidningenevidens/nr42024/4/bristpaglp1analogeralternativvidtyp2diabetes.5.118534761938635f16d8030b.html
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/forskrivarstod/restnoterade-lakemedel/nyheter-restnoteringar/brist-pa-glp-1-analoger/
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Webbinarium om licens for lakemedel

Lakemedelsverket anordnar webbinarium som kommer att handla om licens for
lakemedel. Webbinariet &r grundldggande och riktar sig framst till forskrivare
som har behov av att forskriva lakemedel via licens. Forskrivarens och apotekets
roll samt hur Lakemedelsverket arbetar med licensansokningar kommer att
klargoras. Webbinariet kommer att hallas bade 27 och 28 januari och innehallet
ar detsamma vid bada tillfallena. Sista dag for anmalan ar 23 januari.

Mer information och anmalan hittas pa Lakemedelsverkets hemsida.

Restnoterade lakemedel

Webbsidan information om restnoterade lakemedel i Region S6rmland
uppdateras kontinuerligt. For rester gallande antibiotika finns mer information att
lasa hos Strama.

Ny tjanst som underlattar for att hitta information om restanmalda
lakemedel

Sil Online (silinfo.se) tillhandahaller lakemedelsinformation fran en rad olika
kallor och kan bast beskrivas som ett fonster in mot Sils databas som &r
integrerat i alla stora journalsystem i Sverige. Sil star for Svenska
informationstjanster for lakemedel. Informationen pa Sil Online uppdateras tva
ganger i veckan i samband med uppdateringarna av Sil-databasen och aterspeglar
sortimentet som kan forskrivas inom varden i Sverige. Pa Sil Online kan
sokningar pa sjalva lakemedelsnamnet goras men dven pa de unika koder som
finns for lakemedel, dess forpackningar, substanser med mera for alla
registrerade lakemedel i Sverige samt licenslakemedel. Mer information om
tjansten hittar du har:

Se filmen fran webbinariet om restanmalda lakemedel i Sil Online - Inera

Vara nyhetsbrev

Vill du f& mer riktad lakemedelsinformation? Anmal dig till 6nskat nyhetsbrev,
klicka pa det nyhetsbrev du ar intresserad av!

Nyhetsbrev for lakare primarvard

Nyhetsbrev for ldkare slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskéterska primarvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska kommun

Nyhetsbrev for tandvarden

Ansvarig utgivare: Lars Steen,
Redaktion: Bjorn Lundahl, Sara Hed, Lotta Jakobsson E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se
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