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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 10 december 2025

Digitala forelasningar
Vara forelasningar dger rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande

forelasning, skicka in den i forvag pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E : E
skanna QR-koden. et

Tidigare foreldsningar och program for
kommande finns pa Samverkanswebben.

Missade du foreldsningen?

Hér kan du se de senaste foreldsningarna:

MRSA - screening, uppfdljning och behandling

med Malin Enarsson, Smittskyddslékare Region Sérmland

S6mn och lakemedel

med Sven Svedmyr, specialistlakare pa Sémnenheten, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, VVastra Gotalandsregionen

KOMMANDE FORELASNINGAR

11/12 - Utsattning av beroendeframkallande lakemedel Obs! 45 min
Anna Kollberg, specialistldkare i allmanmedicin

Capio Vardcentralen Vallby, Region Vastmanland

Registrera dig hér till féreldsningen

Datum och forelasare kan komma att forandras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot dnskemal om innehall i kommande
forelasningar. Har du en kollega som vill fa inbjudan till férelasningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmalan till egen inbjudan till féreldsningar.
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Lar dig mer i podden Lakekraft

e Nytt avsnitt ute nu: Spotify
- Formaksflimmer — nar hjartat hamnar i otakt

e Podden riktar sig till allménheten '

e  Ger information om vanliga sjukdomar, tillstand

och lakemedel Podcaster
e Vardpersonal kan hanvisa hit for den patient som @

vill fa mer kunskap "
Vi finns dér poddar finns! Podbean
Skanna QR-koderna for att lyssna i din mobil. S

Hér kan du lyssna pd Lakekraft direkt p& webben

Att tanka pa vid ans6kan om licens

Du som forskrivare startar processen for licensansokan genom att skicka in en
licensmotivering i systemet KLAS. Men det ar apoteket som skickar in anstkan
tillsammans med motiveringen till Lakemedelsverket. Apoteket maste alltsa gora
en tillhérande ansokan for att din licensmotivering ska bli tillganglig for
Lakemedelsverket. Lékaren behdver informera patienten om att aktivera receptet
pa ett apotek, det ar forst da licensmotiveringen skickas till Lakemedelsverket.

Se status i KLAS

Som forskrivare kan du se status for din motivering i KLAS. Informationen finns
under "Mina drenden”. Det &dr bara du som skickat in motiveringen som kan se
statusen.

Om motiveringen har status "M" (motiverad), har apoteket inte gjort nagon
ansokan och Lakemedelsverket kan darmed inte se motiveringen. | dessa fall
méste apotek kontaktas. Ar statusen ”H” (handliggs) har apoteket skickat in
licensansokan till Lakemedelsverket.

Om du behdver formedla information till apotek

Behandlingsindikation och motiveringstext som du anger i din motivering &r
kénsliga personuppgifter och visas inte upp for apotekens farmaceuter. Om
apoteket behover den informationen maste du formedla den till apoteket pa annat
satt.

Lakemedelsverket har inte atkomst till KLAS
KLAS forvaltas av E-hélsomyndigheten vilket innebar att Lakemedelsverket inte
har atkomst till systemet. Mer information pa Lékemedelsverket webbplats

Anvandarhandledning och mer information om KLAS finns pa E-
hélsomyndighetens webbplats: KLAS — for hantering av licensldkemedel



https://lakekraft.podbean.com/
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Ny behandlingsrekommendation vid depression, angest och
tvangssyndrom

Depression &r en av vara stora folksjukdomar och en av de ledande orsakerna till
ohalsa och funktionsnedsattning. En ny behandlingsrekommendation fran
Lakemedelsverket, som uppdaterar den tidigare versionen fran 2016, ger stod vid
behandling av depression samt angest- och tvangssyndrom. I den nya versionen
har expertgruppen bland annat uppdaterat rekommendationerna om
lakemedelsbehandling vid svarbehandlad depression hos vuxna, lagt till fler
alternativ for barn och ungdomar som inte svarar pa forstahands- eller
andrahandsval, och ut6kat informationen om utsattning av antidepressiva
lakemedel.

Depression, angest och tvangssyndrom — behandlingsrekommendation |
Lakemedelsverket

Uppdaterat behandlingsstod for depression, angest- och tvangssyndrom |
Lakemedelsverket

Ny patientinformation om beroendeframkallande lakemedel

En ny informationsfolder for patienter om beroendeframkallande Idkemedel har
tagits fram av LAG Smarta lakemedel, i samarbete med Lékemedelskommittén
Region Sérmland. Foldern innehaller information om lakemedel som kan
medfdra risk for beroende, exempelvis opioider, somnlakemedel och lugnande
medel. Syftet med foldern &r att stddja en personcentrerad forskrivning och ge
patienter relevant kunskap om risker och hantering av dessa lakemedel. Den ar
avsedd att anvandas i primarvarden, inom kommunal vard samt pa sjukhus och
mottagningar dar det beddms lampligt. Informationen bor i forsta hand delas ut
av den ansvariga forskrivaren i samband med ordination.

Patientinformation beroendeframkallande lakemedel

Kloka listan 2026

Kloka listan forum 2026 — nyheter och uppdateringar
Lakemedelskommittén i Region Sérmland har beslutat att anvanda Kloka listan
som officiell reklista. Kloka listan ar framtagen av Region Stockholms
lakemedelskommitté.

Den 14 januari foreléser flera av Region Stockholms framsta experter om
lakemedelsbehandling och nyheter i Kloka listan 2026. Det finns mojlighet att
lyssna digitalt genom att anméla sig via lanken: Aktuell fortbildning -
Janusinfo.se
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Klinisk apotekare — ett stéd i varden
Kontaktvégar klinisk apotekare
e Telefon (Apotekarkonsult): 016-10 57 83
(alla vardagar mellan
kl. 08-15.30)
e SOk klinisk apotekare via vaxeln
e E-post: kliniskfarmaci@regionsormland.se
e Cosmic:
- Funktionsbrevlada Messenger:
Lakemedelscentrum
- Remiss: Lakemedelscentrum

Exempel pa fragor med svar inkomna till konsultapotekaren:

Fraga:Varfor ar Propavan battre an Lergigan och Atarax till aldre?
Svar: Det korta svaret r att Propavan inte &r battre. Alla tre raknas som
olampliga lakemedel till aldre.

Fraga: Patient med lagt S-ferritin och transferrinmattnad utan samtidig paverkan
pa Hb. Lakare undrar om det kan finnas nagot samband med lakemedlen.
Ordinerad metformin, pioglitazin, jardiance, lerkanidipin, atorbir, sildenafil,
paracetamol.

Svar: Soker i litteraturen och kan inte hitta nagot sjalvklart samband. Inga
interaktioner finns, inget av dessa lakemedel ar kénda for att oka
blodningsrisken, inget av lakemedlen &r kanda for att bidra till jarnbristanemi.
Kan det finnas ndgon annan orsak som inte &r lakemedelsrelaterad?

Regionlicenser for lakemedel

Beviljade licenspreparat finns pa nedan lank for bade recept- och
rekvisitionslakemedel. Vid receptforskrivning av licensalternativ anges "anvéand
regionlicens for Region Sérmland” i doseringstexten och bifoga referensnumret
fran tabellen. Beviljade regionlicenser for lakemedel.

Lakemedelsverket kan utfarda sarskilda tillstand att expediera recept nar generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 1&sa hér.

Restnoterade lakemedel
For information om restnoterade ldkemedel se Region S6rmlands webbsida som
uppdateras kontinuerligt utifran vara lokala lakemedelsrekommendationer.

Brist pa Furadantin®

Fram till sommaren 2026 ar det bristande tillgang till Furadantin® tabletter 50
mg. Det ar viktigt att vi sékrar tillgangen till nitrofurantoin till de som av nagon
anledning inte kan ta pivmecillinam mot akut cystit. Darfor rekommenderar
Nationella Strama att man under den har tiden i forsta hand véljer att forskriva
pivmecillinam i de fall dér preparatvalet inte spelar nagon roll.


mailto:kliniskfarmaci@regionsormland.se
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Cosmic: Att tanka pa néar det galler lakemedel

Hér hittar du information och tips om Cosmic géllande lakemedel:
Rutiner och anvandarinstruktioner for Lakemedel - Insidan
Felanmal och frdga om Cosmic- Insidan Sjalvbetjaningsportalen
Rutiner och anvandarinstruktioner - Insidan

Hantering lakemedelsmallar

SAMTYCKEN OCH SPARRAR
Sedan nagra dagar tillbaka &r vi igang med NLL. Det & mycket nytt men hoppas
att en del funktioner ar till nytta for er.

Vi vill paminna er om samtycken i NLL. De liknar samtycke fér sammanhallen
journal men lyder under olika lagar. For enkelhetens skull kan det vara lampligt
for enheter att ha som rutin att tillfraga patienten om ett registrerat samtycke for
hela enheten vid till exempel inldggning, langre behandling etc. Detta for att
spara tid for enhetens personal under vardtiden/vardkontakten. Du registrerar
bade NLL och sammanhallen journals samtycken i samtyckeshanteraren. De
registrerade samtyckena galler for all personal pa enheten under samma
vardtillfalle/vardkontakt.

Tips: Om du forskriver lakemedel i Cosmic eller Pascal syns den momentant i
NLL men du kan behéva klicka pa uppdateraknappen.

Tips: Gor forskrivningar i helskarmslage for att inte missa viss information i
ytterkanten av utkorgen.

Samtycken och spirrar ¢ E-hdlsomyndigheten

LAKEMEDELSMALLAR OCH ADMINISTRERINGSSATT

Den nationella lakemedelslistan aktiverades 2025-11-26. Da blev det
obligatoriskt for forskrivare att ange administreringssatt i utkorgen. Antingen
behdver administreringsmetod (ex svaljning for orala lakemedel) eller
administreringsvag (ex via munnen for orala lakemedel) anges.
Lakemedelsmallarna i Cosmic kommer att uppdateras I6pande for att forskrivare
manuellt inte ska behdva bocka i administreringssatt i utkorgen nar en mall
anvands.

Lakemedelsmallar med ibockad ruta tills vidare, se bilden
Da rutan ar ibockad foljer texten "tills vidare" med till patientetiketten. Bocka ur
rutan och justera till aktuell behandlingstid om "tills vidare" inte ar aktuellt.

Lakemedelsista  Utdelningsty Ny..  Utkorg(1)

drakontakt (ingen) . W Férménsberstigad (1

Alvedon forte iparacetamol) 1 g Filmdragerad tablett

Antal uttag:
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Viktig information i lakemedelsmallar och paket som forskrivaren behdver
ta stallning till

Observera att innan en lakemedelsmall och paket véljs SKA informationen Om
mallen eller Om paketet lasas. Dar star viktig information kopplat till
lakemedelsmallen eller paketet, som forskrivaren behover ta stéllning till.

Om mallen innehdller information som forskrivaren maste bedéma och ibland
atgarda innan ordination/forskrivning kan slutféras.

Weadinamn Behandiingsors Form ® |Produd || Styrka Desering
betamedason [Betnoval, grupp 1) krdm 0,1%; Enligh schema kutant feksem]  eksem Krim @ Betowal  01%  Enlighsdrskild crdinalion

Om mallen ’i

0OBS VIKTIG INFO

EO-text pa patientetikett: Starkt verkande kortison (grp lil).
Anvand enligt SCHEMA. Aterkoppia till Idkaran vid utebliven
effekt

Schema kan vara muntiigt eller skriftiigt, men viktigt at
patienten 3terkopplar till 1akare om ej effekt och att
nedtrappning inkluderas i schemat 43 det ar aktuelit

Mall Iagd tillsvidare med behandlingsorsak eksem och texti
notera vid admin, som syns pd apoteksetikett "Vid eksem
kombinera med mjukgorande kram.”

Om BO eksem andras kan aven texten | notera vid admin
behova andras

En forp pa 100 g och 1 uttag ar forvalt

Om biverkningar (J'

Notera vid administrering {"

Om paketet innehaller information om olika val av vilka lakemedelsmallar som
ska bockas i/ur innan ordination/forskrivning slutférs. Om ett paket ordineras
som Ej tidssatt innehaller Om paketet information kring val av referenspunkt
(ex operationsstart) sa att lakemedelsmallarna i paketet kommer att ordineras in
korrekt i lakemedelslistan.

OBS! Las alltid Om paketet (nere till hoger pa bilden)

Behandlingsinformation

PAKET Hp-eradikering RECEPT [Helicobacter pylori; RSL] 210 st
[&] Mallnamn Produktnamn Strka Dosering Administreringssatt Referenspunkt [N ) = %
/ #amaoxicillin (Amoxicillin) tabl 1 g; 1x2 1 7 dagar RECEPT [Hp-eradikerin... Amaxicillin Krka 19 1tablettx 217d Svaljning oralt Startar vid id for referen. L ] -
= = oy < A, Ordinator Amanda Ferdinandsson (Amaer), Apo.
! #daritromycin (Clarithromycin) tabl 500 mg; 11217 dagar RECEPT Hp-.. ClaritiromyainKrka® 500 mg 1tablettx 2170 Svaljning oralt Startarvidtidfor referen.. @
! #omeprazol (Omeprazol) kaps 20 mg; 1217 dagar RECEPT Hp-eradl. Omeprazoi Sandoz  20mg 1Kapselx2i7d Svaljning oralt Startar vid idforreferen... @ Pascal
[ #melronidazol (Metronidazol) tabl 400 g 121 7 dagar RECEPT [Hp-e... lelonidazol EQL Phar... 400 mg 1tablettx 2170 Svaljing oralt Startarvid id for referen... @

®Forskrivning - O Administreras pa enhet

Vamingar -

Inga vamingar registrerade for produiten

Om paketet ”

0BS Vid terapisid eller Pc-allergi bocka ur amosicillin och
bocka | metronidazol. Ventrikelsar behandlas med omeprazol
tll kontrollskopi ar utford, separat ordinaion behtvs.
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FRAGA | SAMBAND MED ANSLUTNING TILL NLL

Ként fel: I patientlistan visas symbol for DOS med en triangel och meddelande
"Tekniskt fel, Dos" for personer som inte har behorighet att se DOS. Ikonen
kommer upp dven om patienten inte har DOS. Om du klickar pa knappen Pascal
sa far du ett felmeddelande.

DOS-symbolen ska enbart visas for de anvandare som har behorighet till Pascal
och da bara for de patienter som har Dos. | och med anslutningen till

den Nationella lakemedelslistan (2025-11-26) sa visas den &ven for de som
saknar behorighet. Dessa anvandare far da den réda triangeln och texten
"Tekniskt fel, Dos". Cambio arbetar pa en losning, oklart nar det kan avhjalpas.
Under tiden, undvik att klicka pa Pascalknappen om du saknar behdrighet.
Problemet skall inte drabba dig med behdrighet Dos. Om sa sker hor géarna av dig
till Sjélvbetjaningsportalen.

Cosmic - Lakemedel - DOS-patient? Vilka kan se / har behdrighet? -
Sjalvbetjaningsportalen

Nationella lakemedelslistan - Insidan

Ansvarig utgivare: Lars Steen,
Redaktion: Sara Hed, Lotta Jakobsson
Cosmicfragor: Mona Malm

E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se
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