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Läkemedelsnytt - Ett nyhetsbrev från Läkemedelscentrum 
 

Nr 2 februari 2025 
 
Digitala föreläsningar 
Våra föreläsningar äger rum på torsdagar kl. 08.15 - 08.35. 
Om du redan nu har en fråga till kommande 
föreläsning, skicka in den i förväg på 
telefonnummer 070-903 204 1500 eller 
skanna QR-koden. 
 
Tidigare föreläsningar och program för 
kommande finns på Samverkanswebben.  

 
Missade du föreläsningen? 
 
Här kan du se de senaste föreläsningarna: 
Hepatit B – diagnostik, behandling och profylax ur ett primärvårdsperspektiv 
med Malin Enarsson, smittskyddsläkare Region Sörmland  
Astma och läkemedelsbehandling  
med Georgios Stratelis, distriktsläkare, vårdcentralen Ekensberg Nyköping  
Sekundär osteoporos vid kortisonbehandling 
med Anna Rosenberg, distriktsläkare, vårdcentralen Stadsfjärden Nyköping 
 
Kommande föreläsningar:  
6/3 - Gikt  
Srood Dilan, reumatolog, kliniken för reumatologi, hud- och könssjukdomar, 
Mälarsjukhuset  
Registrera dig här till föreläsningen  
13/3 - ADHD och läkemedelsbehandling - Obs! 45 min + 15 min frågor  
Olga Neznanova, Med Dr, överläkare norra Stockholms psykiatri, Region 
Stockholm  
Registrera dig här till föreläsningen  
20/3 - Exacerbationer vid KOL  
Georgios Stratelis, distriktsläkare, vårdcentralen Ekensberg Nyköping  
Registrera dig här till föreläsningen  
27/3 - Hiv idag – diagnostik, smittfri hiv och förebyggande behandling 
(PreP)  
Malin Enarsson, smittskyddsläkare Region Sörmland  
Registrera dig här till föreläsningen  
3/4 - Förmaksflimmer - Obs! 45 min + 15 min frågor  
Jonathan Cornén, ST-läkare kardiologi, Mälarsjukhuset  
Registrera dig här till föreläsningen  
 
 
 

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://vimeo.com/1053558882
https://vimeo.com/1053555444
https://vimeo.com/1054987361
https://events.teams.microsoft.com/event/41a9b710-9544-49da-a5e6-64f654817dbc@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/4e7b3d14-607e-4f60-8a4c-edec5ed276e6@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/c919411c-4bd7-4d7d-becf-82f976084a60@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/129196e2-7775-4a7a-8b0b-444d9d3aaa66@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/e43bff75-d979-4029-8e8f-c5176cc36935@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
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10/4 - Presentation av Janusmed kön & genus  
Linnéa Karlsson Lind, apotekare med dr, avd. för kunskapsutveckling, Region 
Stockholm  
Registrera dig här till föreläsningen  
8/5 - Depression del 1 - behandling, biverkningar inkl. fokus på äldre  
Johan Hellström, överläkare, Regionsjukhuset Karsudden  
Registrera dig här till föreläsningen  
15/5 - Depression del 2 - Interaktioner, nedtrappning och utsättning  
Johan Hellström, överläkare, Regionsjukhuset Karsudden  
Registrera dig här till föreläsningen  
22/5 - Genpanel som verktyg vid läkemedelsval och dosering  
Sofia Karlsson, ST-läkare klinisk farmakologi, Läkemedelscentrum Region 
Örebro  
Registrera dig här till föreläsningen 
 

 
Datum och föreläsare kan komma att förändras, senaste information finns på 
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot önskemål om innehåll i kommande 
föreläsningar. Har du en kollega som vill få inbjudan till föreläsningarna, 
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmälan till egen inbjudan till föreläsningar. 
 
Lär dig mer i podden Läkekraft 

• Podden riktar sig till allmänheten  
• Ger information om vanliga sjukdomar, 

tillstånd och läkemedel  
• Vårdpersonal kan hänvisa hit för den patient 

som vill få mer kunskap  
 

Vi finns där poddar finns!  
Skanna QR-koderna för att lyssna i din mobil.  
Här kan du lyssna på Läkekraft direkt på webben   
 
 
 
 
Kloka listan 2025 
Region Sörmland använder Kloka listan som officiell reklista. Kloka listan är 
framtagen av Region Stockholms läkemedelskommitté. Hänvisningar till 
vårdnivå och vårdöverenskommelser gäller inte i Region Sörmland. Där gäller 
istället Region Sörmlands egna rutiner och vårdöverenskommelser.  
 
Kloka listan innehåller läkemedel som rekommenderas för behandling av vanliga 
sjukdomar i primärvård, specialiserad öppenvård och slutenvård. 
Rekommendationerna är grundade på vetenskaplig dokumentation avseende 
effekt och säkerhet, farmaceutisk ändamålsenlighet, kostnadseffektivitet och 
miljöaspekter.  

https://events.teams.microsoft.com/event/7345c29d-8643-4268-9ee9-68fde3b9093f@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/b21027a3-fafd-48a8-9413-274cc8c50198@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/6e224111-5741-469e-a806-196aca4159ff@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/9dee6fc4-05a5-45c8-9c22-830f6b582e83@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4056/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
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Kloka listan 2025 - Janusinfo.se  
Årets preparatförändringar - Kloka listan  
Kloka råd - Janusinfo.se  
 
Den tryckta versionen av Kloka listan 2025 skickas ut till vårdcentraler. Den kan 
även beställas hos Läkemedelscentrum. 
 
Ny utgåva av Rekommenderade läkemedel för barn 2025-2026 
Rekommenderade läkemedel för barn har nu kommit ut i en ny utgåva för 2025–
2026. Liksom tidigare har den tagits fram i samarbete mellan de sju regionerna i 
Sjukvårdsregion Mellansverige. Vår förhoppning är att rekommendationerna kan 
öka säkerheten vid behandling av barn och göra det lättare att välja lämplig 
behandling. Skriften tar i första hand upp läkemedelsbehandling av vanliga 
barnåkommor inom primärvården och allmänmedicin och har arbetats fram 
tillsammans med specialister från hela sjukvårdsregionen. Rekommendationerna 
riktar sig dock även till den specialiserade barnsjukvården.  
 
Rekommenderade läkemedel för barn 2025-2026  
Viktigaste förändringarna sedan förra utgåvan 
 
Dolcontin (morfin) flertal förpackningsstorlekar av olika styrkor 
avregistreras 
Vissa förpackningsstorlekar av läkemedlet Dolcontin slutar att säljas meddelar 
företaget, se tabell nedan. Det är också för närvarande brist på depottablett 
Dolcontin 5 mg, där den enda förpackningsstorleken som tillhandahålls i Sverige 
är restnoterad. Restnoteringen är förlängd till mars 2025. Det finns inget annat 
utbytbart läkemedel på den svenska marknaden. 
 

 
 
Generiska namn för Pradaxa och Xarelto 
Två perorala antikoagulantia, Pradaxa och Xarelto, har fått generiska uppföljare. 
De är nu utbytbara på apotek. För att undvika missförstånd och oklarheter bland 
patienter och vårdpersonal är det utifrån patientsäkerhetssynpunkt viktigt att alla 
lär sig de nya namnen:  

• Pradaxa (dabigatran)  
• Xarelto (rivaroxaban) 

 
 
 

https://klokalistan.se/
https://klokalistan.se/arets-preparatforandringar.html
https://janusinfo.se/behandling/klokarad.4.1771a69e15fecfb404f161da.html
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/lakemedelskommitten/rekommenderade-lakemedel/rekommenderade-lakemedel-for-barn/lakemedel---rekommenderade-lakemedel-barn_sormland.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/lakemedelskommitten/rekommenderade-lakemedel/rekommenderade-lakemedel-for-barn/nyhet-reklistan-barn-2025-2026_sormland.pdf
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Vissa styrkor av TNF-hämmare utesluts ur högkostnadsskyddet 
Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket (TLV) har genomfört en omprövning 
av samtliga TNF-hämmare med de aktiva substanserna etanercept respektive 
adalimumab. Efter omprövningen har TLV beslutat att Enbrel 50 mg, Humira 40 
mg och Humira 80 mg ska uteslutas ur högkostnadsskyddet 2025-08-01. Det 
kommer fortfarande att finnas likvärdiga alternativ till de uteslutna läkemedlen 
kvar i högkostnadsskyddet.  
Läs mer hos TLV.  
Läs om biosimilarer på Läkemedelsverkets webbsida.  
För mer info om biosimilarer, se Region Sörmlands inspelade föreläsning. 
 
Stabilare tillgång på infusionsvätskor 
Under hösten påverkades tillgången på flera olika typer av infusionsvätskor, 
framför allt Ringer-Acetat, kraftigt på grund av oväder som orsakade problem 
med både produktion och transporter. Nu är situationen relativt stabil. Vi bör 
dock fortsatt tänka på att inte bryta infusionspåsar eller koppla på aggregat förrän 
påsen ska användas för att minska onödig kassation. Fortsätt att beställa enligt 
normala köpmönster. 
 
Risk för läkemedelsinducerad leverskada med Veoza 
Veoza innehåller fezolinetant, en neurokinin 3-receptorantagonist. Det är 
indicerat för behandling av måttliga till svåra vasomotoriska symtom (VMS) 
förknippade med menopaus. Nyligen identifierad säkerhetsinformation om 
leverskada har medfört att den Europeiska läkemedelsmyndigheten (EMA) har 
inlett en genomgång av data i hela EU avseende risken för att fezolinetant 
orsakar läkemedelsinducerad leverskada (DILI). Information från alla 
tillgängliga källor, inklusive biverkningsrapporter och studier som publicerats i 
vetenskaplig litteratur, har beaktats. Läs mer hos Läkemedelsverket. 
 
Regionlicenser för läkemedel 
Beviljade licenspreparat finns på nedan länk för både recept- och 
rekvisitionsläkemedel. Vid receptförskrivning av licensalternativ anges "använd 
regionlicens för Region Sörmland" i doseringstexten och bifoga referensnumret 
från tabellen. Beviljade regionlicenser för läkemedel. 
 
Läkemedelsverket kan utfärda särskilda tillstånd att expediera recept när generell 
licens finns. Aktuella beslut finns att läsa här. 
 
Restnoterade läkemedel 
Webbsidan information om restnoterade läkemedel i Region Sörmland 
uppdateras kontinuerligt. För rester gällande antibiotika finns mer information att 
läsa hos Strama. 
 
Tjänst som underlättar för att hitta information om restanmälda läkemedel 
Sil Online (silinfo.se) är en databas som tillhandahåller läkemedelsinformation 
från en rad olika källor till exempel Läkemedelsverket, VARA och Sveriges 
regioners rekommendationslistor. Sil står för Svenska informationstjänster för  

https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-och-uteslutningar/arkiv/2025-01-24-efter-omprovning-subventionerar-tlv-fortfarande-tnf-hammare.html
https://www.lakemedelsverket.se/sv/tillstand-godkannande-och-kontroll/tillverkningstillstand/biologiska-lakemedel/biosimilarer#hmainbody1
https://vimeo.com/1009133158
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/veoza-fezolinetant-risk-for-lakemedelsinducerad-leverskada-och-samt-overvakning-av-leverfunktionen-fore-och-under-behandling
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelsrester/
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/ghii7ffW7aVkiYxLW5Ro
https://silonline.silinfo.se/


5 
 

 
 
 
 
 

 
läkemedel. Informationen på Sil Online uppdateras dagligen och återspeglar 
sortimentet som kan förskrivas inom vården i Sverige. På Sil Online kan 
sökningar på själva läkemedelsnamnet göras men även på till exempel 
substanser, förpackningar och styrkor med mera för alla registrerade läkemedel i 
Sverige samt licensläkemedel.  
 
Mer information om tjänsten hittar du här:  
Se filmen från webbinariet om restanmälda läkemedel i Sil Online - Inera 
 
Våra nyhetsbrev 
Vill du få mer riktad läkemedelsinformation? Anmäl dig till önskat nyhetsbrev, 
klicka på det nyhetsbrev du är intresserad av! 
Nyhetsbrev för läkare primärvård  
Nyhetsbrev för läkare slutenvård   
Nyhetsbrev för sjuksköterska primärvård  
Nyhetsbrev för sjuksköterska slutenvård  
Nyhetsbrev för sjuksköterska kommun  
Nyhetsbrev för tandvården 
 

                  ____________________________________________________________________________________________ 
Ansvarig utgivare: Lars Steen,  
Redaktion: Björn Lundahl, Sara Hed, Lotta Jakobsson E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se 

https://www.inera.se/aktuellt/evenemang/genomforda-2024/se-filmen-fran-webbinariet-om-restanmalda-lakemedel-i-sil-online/
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=71&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=70&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=69&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=79&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=68&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=116&Language=SE
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se
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