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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 4 april 2025

Digitala forelasningar
Vara forelasningar dger rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande

forelasning, skicka in den i forvag pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E : E
skanna QR-koden. I

Tidigare forel&sningar och program for
kommande finns pa Samverkanswebben.

Missade du féreldsningen?

Hér kan du se de senaste foreldsningarna:

Formaksflimmer (inspelning publiceras inom kort)

med Jonathan Cornén, ST-lakare kardiologi, Mélarsjukhuset

Hiv idag — diagnostik, smittfri hiv och férebyggande behandling (PreP)
(inspelning publiceras inom kort)

med Malin Enarsson, smittskyddslakare Region Sérmland

Exacerbationer vid KOL

med Georgios Stratelis, distriktsldkare, vardcentralen Ekensberg Nykoping
ADHD och lakemedelsbehandling

med Olga Neznanova, Med Dr, 6verlakare norra Stockholms psykiatri, Region
Stockholm

Gikt

med Srood Dilan, reumatolog, kliniken for reumatologi, hud- och
konssjukdomar, Malarsjukhuset

Kommande forel&sningar:

10/4 - Presentation av Janusmed kon & genus

Linnéa Karlsson Lind, apotekare med dr, avd. for kunskapsutveckling, Region
Stockholm

Registrera dig hdr till foreldsningen

8/5 - Depression del 1 - behandling, biverkningar inkl. fokus pa éldre
Johan Hellstrom, dverlakare, Regionsjukhuset Karsudden

Registrera dig hér till féreldsningen

15/5 - Depression del 2 - Interaktioner, nedtrappning och utsattning
Johan Hellstrom, dverlakare, Regionsjukhuset Karsudden

Regqistrera dig hdr till féreldsningen

22/5 — Den osynliga resan. Biotillganglighet - fran forskrivning till
terapeutisk effekt

Maria Ljungdahl, Klinisk farmakolog och geriatriker, Region Stockholm
Regqistrera dig hér till foreldsningen



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://vimeo.com/1068622103
https://vimeo.com/1068609358
https://vimeo.com/1068601358
https://events.teams.microsoft.com/event/7345c29d-8643-4268-9ee9-68fde3b9093f@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/b21027a3-fafd-48a8-9413-274cc8c50198@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/6e224111-5741-469e-a806-196aca4159ff@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/9dee6fc4-05a5-45c8-9c22-830f6b582e83@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
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Genpanel som verktyg vid lakemedelsval och dosering

Sofia Karlsson, ST-lakare klinisk farmakologi, Ldkemedelscentrum Region
Orebro

OBS! Forelasningen ges vid ett senare tillfalle under hosten

Datum och forelasare kan komma att forandras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot dnskemal om innehall i kommande
forelasningar. Har du en kollega som vill fa inbjudan till férelasningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmélan till egen inbjudan till foreldsningar.

Lar dig mer i podden Lakekraft
e Podden riktar sig till allménheten ,
e Ger information om vanliga sjukdomar, Spotify
tillstand och lakemedel -
e Vardpersonal kan hanvisa hit for den patient
som vill fa mer kunskap

Podcaster
Vi finns dar poddar finns! @
Skanna QR-koderna for att lyssna i din mobil.
Hér kan du lyssna pa Lékekraft direkt pa webben Podbean

=

Kort tarm och lakemedelsbehandling

Flera faktorer kan paverka upptaget av lakemedel hos patienter med kort tarm.
Vilken del av mag-tarmkanalen som saknas och langden pa det forlorade
avsnittet spelar roll for lakemedelsabsorptionen. En férandrad anatomi och
tarmfysiologi kan ha olika paverkan pa upptaget av lakemedel liksom olika
beredningsformer. L&s mer hos Janusinfo.

Temanummer Kloka listan 2025 - artiklar och presentationer

Senaste numret av tidningen Evidens, som ges ut av Region Stockholms
lakemedelskommitté, &r ett temanummer och handlar om Kloka listan. Dar finns
artiklar och referat fran presentationer rérande lakemedelsrekommendationer och
nyheter i Kloka listan 2025.

Nyheter i Kloka listan 2025 ar bland annat nya rekommendationer nér det galler
behandling av kvinnor i klimakteriet, ett paradigmskifte i behandlingen av typ 2-
diabetes och nya alternativ bade nar det galler behandling av aldre med
depression och angest och vid rokavvanjning. Las mer i Nr 1 2025 tema Kloka
listan - Janusinfo.se.

Tips for att stotta patienter vid rokstopp
Att hjalpa patienter att sluta roka ar en viktig del av varden. For att underlatta det
arbetet har vi samlat nagra anvandbara lankar. Med hjalp av Kloka listan (och
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https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
https://lakekraft.podbean.com/
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/magochtarmsjukdomar/magochtarmsjukdomar/korttarmochlakemedelsbehandling.5.4bc1be9b166e94c897075daa.html
https://janusinfo.se/nyheter/tidningenevidens/nr12025temaklokalistan.4.660794df19536609d61ac6ee.html
https://janusinfo.se/nyheter/tidningenevidens/nr12025temaklokalistan.4.660794df19536609d61ac6ee.html
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referat fran nar den nya versionen presenterades) hittar du information om ny,
snabbare behandling av nikotinberoende och pa Janusinfo finns rad om
dosjustering nar patienten fimpar. Dessutom kan du rekommendera var podd "Bli
fri fran nikotin! | Lakekraft" till dina patienter, dar de far stod och inspiration pa
sin resa mot ett rokfritt liv.

Ny, snabbare behandling av nikotinberoende i Kloka listan - Janusinfo.se
Dosjustera ar vardens jobb nér patienten fimpar - Janusinfo.se
Bli fri fran nikotin! | Lakekraft

Goda sdmnvanor béattre an ldkemedel vid somnbesvér

Lakemedel for somnbesvér ska som regel bara anvandas under en kort period
och vid tillfalliga besvar. Ofta behdvs inte lakemedel for att komma till ratta med
tillfalliga somnbesvér. Skapa istallet goda rutiner for battre somn, det kan till
exempel vara att f6lja samma rutiner varje kvall, att vara fysiskt aktiv pa dagen,
ha tyst och svalt i sovrummet, att undvika aktiviteter eller mat som gor dig pigg
pa kvéllen samt att undvika skarm precis fore laggdags.

Las mer hos Lakemedelsverket.

Receptbelagda lakemedel med melatonin ar godkanda for att behandla
somnproblem hos vissa barn med ADHD, vuxna 55 ar och aldre samt for
korttidsbehandling av jetlag hos vuxna. Receptfritt melatonin ar endast godként
for korttidsbehandling av jetlag hos vuxna. Enligt Lékemedelsverket fortsatter
forskrivningen av melatonin att 6ka och sker delvis utanfor godkand indikation.
Den storsta 6kningen ses for barn 6-17 ar. Den receptfria forsaljningen har ocksa
Okat. L&s mer hos L &kemedelsverket.

Biosimilarer Stelara

Imuldosa (ustekinumab), som ar avsett for behandling av vissa inflammatoriska
sjukdomar, ingar i hogkostnadsskyddet med begransad subvention. Begransningen
innebdr att lakemedlet endast subventioneras for patienter dar behandling med
TNF-h&mmare, som ar en grupp biologiska lakemedel som hjalper till att stoppa
inflammation, har gett otillrécklig effekt eller inte &r 1&mplig. L&s mer hos
Tandvards- och lakemedelsférmansverket, TLV.

Viktigt att rapportera om misstankta lakemedelsbiverkningar
Redan misstanke om en biverkning av lakemedel ska rapporteras, den behdver
varken vara utredd eller bekraftad.

Misstankt biverkning hos manniska | Ldkemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Varje ar far ett flertal lakemedel som anvénds i Sverige forandrad anvandning
och/eller justerad produktinformation. Halso- och sjukvardspersonal, men aven
patienter, har en viktig roll i det I6pande arbetet med lakemedelssékerhet. Tack
vare rapporter om misstankta biverkningar som skickas in till Ldkemedelsverket,
och ett véalfungerande sékerhetsuppféljningssystem som finns nationellt och i
EU, blir lakemedlen sékrare att anvanda.

Las om biverkningsrapportering hos Lakemedelsverket.



https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5292/e940a205-5c11-4afd-b9e3-17da3c0c219b/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5293/e940a205-5c11-4afd-b9e3-17da3c0c219b/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5294/e940a205-5c11-4afd-b9e3-17da3c0c219b/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/goda-somnvanor-battre-an-lakemedel-vid-somnbesvar
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/risk-att-melatonin-anvands-alltfor-lattvindigt
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5297/e940a205-5c11-4afd-b9e3-17da3c0c219b/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5298/e940a205-5c11-4afd-b9e3-17da3c0c219b/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5299/e940a205-5c11-4afd-b9e3-17da3c0c219b/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
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Regionlicenser for lakemedel

Beviljade licenspreparat finns pa nedan lank for bade recept- och
rekvisitionslakemedel. Vid receptforskrivning av licensalternativ anges "anvéand
regionlicens for Region Sérmland” i doseringstexten och bifoga referensnumret
fran tabellen. Beviljade regionlicenser for lakemedel.

Lakemedelsverket kan utfarda sarskilda tillstand att expediera recept nar generell
licens finns. Aktuella beslut finns att I&sa hér.

Restnoterade lakemedel

Webbsidan information om restnoterade lékemedel i Region Sérmland
uppdateras kontinuerligt. For rester gallande antibiotika finns mer information att
ldsa hos Strama.

Tjanst som underlattar for att hitta information om restanmalda lakemedel
Sil Online (silinfo.se) &r en databas som tillhandahaller lakemedelsinformation
fran en rad olika kallor till exempel Lakemedelsverket, VARA och Sveriges
regioners rekommendationslistor. Sil star for Svenska informationstjanster for
lakemedel. Informationen pa Sil Online uppdateras dagligen och aterspeglar
sortimentet som kan forskrivas inom varden i Sverige. Pa Sil Online kan
sokningar pa sjalva lakemedelsnamnet goras men dven pa till exempel
substanser, forpackningar och styrkor med mera for alla registrerade lakemedel i
Sverige samt licenslakemedel.

Mer information om tjansten hittar du har:
Se filmen fran webbinariet om restanmalda lakemedel i Sil Online - Inera

Vara nyhetsbrev

Vill du f& mer riktad lakemedelsinformation? Anmal dig till 6nskat nyhetsbrev,
klicka pa det nyhetsbrev du ar intresserad av!

Nyhetsbrev for ldkare primarvard

Nyhetsbrev for ldkare slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskéterska primarvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska kommun

Nyhetsbrev for tandvarden

Ansvarig utgivare: Lars Steen,
Redaktion: Bjorn Lundahl, Sara Hed, Lotta Jakobsson E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se



https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelsrester/
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/ghii7ffW7aVkiYxLW5Ro
https://silonline.silinfo.se/
https://www.inera.se/aktuellt/evenemang/genomforda-2024/se-filmen-fran-webbinariet-om-restanmalda-lakemedel-i-sil-online/
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=71&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=70&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=69&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=79&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=68&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=116&Language=SE
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se

