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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 5 maj 2025

Digitala forelasningar
Vara forelasningar ager rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande
forelasning, skicka in den i forvag pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E H E
skanna QR-koden. L

=]

Tidigare forel&sningar och program for
kommande finns pa Samverkanswebben.

Missade du féreldsningen?

Hér kan du se de senaste foreldsningarna:

Depression del 1 - behandling, biverkningar inkl. fokus pa aldre
(inspelning publiceras inom kort)

med Johan Hellstrom, dverlakare, Regionsjukhuset Karsudden Presentation av
Janusmed kdn & genus

med Linnéa Karlsson Lind, apotekare med dr, avd. for kunskapsutveckling,
Region Stockholm

Formaksflimmer (inspelning publiceras inom kort)

med Jonathan Cornén, ST-lakare kardiologi, Mélarsjukhuset

Hiv idag — diagnostik, smittfri hiv och férebyggande behandling (PreP)
med Malin Enarsson, smittskyddslakare Region Sérmland

Kommande forel&sningar:

15/5 - Depression del 2 - Interaktioner, nedtrappning och utsattning
Johan Hellstrom, dverlakare, Regionsjukhuset Karsudden

Registrera dig hdr till foreldsningen

22/5 — Den osynliga resan. Biotillganglighet - fran forskrivning till
terapeutisk effekt

Maria Ljungdahl, klinisk farmakolog och geriatriker, Region Stockholm
Regqistrera dig hér till féreldsningen

Datum och forelasare kan komma att forandras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot dnskemal om innehall i kommande
forelasningar. Har du en kollega som vill fa inbjudan till férelasningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmadlan till egen inbjudan till férel&sningar.



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://vimeo.com/1082347827
https://vimeo.com/1082354421
https://vimeo.com/1080233926
https://events.teams.microsoft.com/event/6e224111-5741-469e-a806-196aca4159ff@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/9dee6fc4-05a5-45c8-9c22-830f6b582e83@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
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Lar dig mer i podden Lakekraft
e Nytt avsnitt ute nu:- ,
- Depression del 1 av 2 Spotify
e Podden riktar sig till allménheten .
e Ger information om vanliga sjukdomar,
tillstand och lakemedel

Podcaster
e Vardpersonal kan hanvisa hit for den patient
som vill fa mer kunskap @
Vi finns dar poddar finns! Podbean
Skanna QR-koderna for att lyssna i din mobil.
Har kan du lyssna pa Léakekraft direkt pa webben a

Utbildning om Rekommenderade lakemedel for barn 2025-2026
Sjukvardsregional samverkansgrupp likemedel (RSG
lakemedel) i Sjukvardsregion Mellansverige arrangerar
fortbildning kring listan Rekommenderade lakemedel for
barn 2025-2026.

Delta i utbildningen digitalt via den hér lanken.
Forelasningen spelas in och kan ses i efterhand:
Rekommenderade lakemedel f6r barn 2025-2026 - Samverkanswebben
Utbildningen ar kostnadsfri.

Tid: Tisdag 13 maj kl. 13.00 — 16.30

Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor, distriktsskaterskor och kliniska apotekare
Medverkande: Fredrik Cederblad, specialist i barn- och ungdomsmedicin och
barnallergologi, Uppsala Barncentrum och vardcentral

Agenda: Genomgang av etablerad behandling samt nyheter och uppdateringar i
listan Rekommenderade lakemedel for barn 2025-2026

Fass nya webbplats

Fass stravar efter att gora lakemedelsinformation lattillganglig for alla som
behoéver den via Fass. Webbsidan kommer att fa ett mer modernt utseende och fa
smidigare funktioner. Malet med uppdateringen av webbsidan &r att gra
informationen mer tillgénglig och anvandarvanlig, vilket ska underlatta for
halso- och sjukvardspersonalens arbete kring beslut om patienters
lakemedelsbehandling. L&s mer om den nya webbplatsen.

Uppdaterad broschyr Behandlingsrekommendationer for vanliga
infektioner i 6ppenvard

Nu finns den uppdaterade versionen av

Regnbagsbroschyren, Behandlingsrekommendationer fér vanliga

infektioner i 6ppenvard tillganglig.

| den nya versionen har kapitlen om Borrelia och Faryngotonsillit
uppdaterats. Det har dven tillkommit ett par tilligg om behandling —
av gravida under Pneumoni och Erysipelas.
Las mer hos Folkhdlsomyndigheten



https://lakekraft.podbean.com/
https://api.screen9.com/preview/_u3WuD-oHj0I5M4-gRyEMb4rVk11L_Aq3NQ9p9zC-YRwgbiZ_IDcgR-Gf2BVsb2n
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/rekommenderade-lakemedel-for-barn-2025-2026/
https://www.fass.se/LIF/menydokument?userType=2&menyrubrikId=11460
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5499/26b5dc13-ae68-4281-878c-8a7867cadbb0/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5499/26b5dc13-ae68-4281-878c-8a7867cadbb0/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5500/26b5dc13-ae68-4281-878c-8a7867cadbb0/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
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Lakemedel och miljo

Laxar som utsatts for lakemedelsrester &ndrar sitt beteende, de blir asociala och
risktagande. Det visar ny forskning fran SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, i
Umea. Detta sker redan vid sma mangder av lakemedelsrester. Varje forandring
av en arts naturliga beteende och ekologi far omfattande konsekvenser for bade
arten och omgivande djur- och vaxtliv. L&s mer och se inslag om miljé och
lakemedelsrester hos SVT.

Kombinationspreparat med 6strogen—gestagen utgar

Divina Plus (estradiol + medroxiprogesteronacetat) avregistreras och godkénnandet
upphor den 1 maj. Darmed tas preparatet bort fran Kloka listans rekommendationer
for behandling av klimakteriebesvar under rubriken Fast kombination. | Kloka
listan rekommenderas fortfarande kombinationspreparatet Novofem (1 mg estradiol
+ noretisteron). L&s mer hos Janusinfo.

Lakemedel och solexponering
Vissa lakemedel kan 6ka kansligheten for solens UV-stralning och leda till
oOnskade reaktioner hos patienter. Det ar darfor viktigt att vara medveten om
denna interaktion och informera patienterna om potentiella risker och
forebyggande atgarder.
Exempel pa lakemedelsgrupper som kan ¢ka solkansligheten inkluderar:
e Vissa antibiotika: Tetracykliner (t.ex. doxycyklin), fluorokinoloner (t.ex.
ciprofloxacin).
e Vissa smartstillande och antiinflammatoriska lakemedel: NSAID (t.ex.
naproxen, ibuprofen), ketoprofen.
e Vissa psykofarmaka: Fentiaziner, tricykliska antidepressiva.
e Vissa diuretika: Tiazider (t.ex. hydroklortiazid).
e Vissa aknebehandlingar: Retinoider (bade orala och topikala).

Tips om man vill l4sa mer:

o | &kemedel och 6kad kanslighet mot solljus — hur fungerar det? -
Likemedelsverket

e Toxiska och allergiska reaktioner pa ljus och ldkemedel i férening -
Janusinfo.se

e Sommar & sol - Janusinfo

e Hud | Biverkningar av lakemedel — Lakemedelsboken

e | jusdermatoser | Hudsjukdomar - Ladkemedelsboken



https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5501/26b5dc13-ae68-4281-878c-8a7867cadbb0/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5501/26b5dc13-ae68-4281-878c-8a7867cadbb0/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/5502/26b5dc13-ae68-4281-878c-8a7867cadbb0/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/anvanda-medicin/solljus-och-solning
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/anvanda-medicin/solljus-och-solning
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2019/toxiskaochallergiskareaktionerpaljusochlakemedeliforening.5.49dbd9b15dd6037828708d6.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2019/toxiskaochallergiskareaktionerpaljusochlakemedeliforening.5.49dbd9b15dd6037828708d6.html
https://janusinfo.se/download/18.4771ab7716298ed82ba9442b/1535626599213/Evidens_nr3_2014.pdf
https://lakemedelsboken.se/generella-kapitel/biverkningar-av-lakemedel/organspecifika-lakemedelsbiverkningar/hud/
https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/hud--och-konssjukdomar/hudsjukdomar/ljusdermatoser/
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Regionlicenser for lakemedel

Nya beviljade regionlicenser som ersétter nedan restnoterade lakemedel.
Lakemedel, beredningsform och styrka

Klaritromycin, tablett 250 mg

Beviljade licenspreparat finns pa nedan lank for bade recept- och
rekvisitionslakemedel. Vid receptforskrivning av licensalternativ anges "anvéand
regionlicens for Region Sérmland” i doseringstexten och bifoga referensnumret
fran tabellen. Beviljade regionlicenser for lakemedel.

Lakemedelsverket kan utfarda sarskilda tillstand att expediera recept nar generell
licens finns. Aktuella beslut finns att I&sa hér.

Restnoterade lakemedel

Webbsidan information om restnoterade lékemedel i Region Sérmland
uppdateras kontinuerligt. For rester gallande antibiotika finns mer information att
ldsa hos Strama.

Tjanst som underlattar for att hitta information om restanmalda lakemedel
Sil Online (silinfo.se) &r en databas som tillhandahaller lakemedelsinformation
fran en rad olika kallor till exempel Lakemedelsverket, VARA och Sveriges
regioners rekommendationslistor. Sil star for Svenska informationstjanster for
lakemedel. Informationen pa Sil Online uppdateras dagligen och aterspeglar
sortimentet som kan forskrivas inom varden i Sverige. Pa Sil Online kan
sokningar pa sjalva lakemedelsnamnet goras men dven pa till exempel
substanser, forpackningar och styrkor med mera for alla registrerade lakemedel i
Sverige samt licenslakemedel.

Mer information om tjansten hittar du har:
Se filmen fran webbinariet om restanmalda lakemedel i Sil Online - Inera

Vara nyhetsbrev

Vill du fa mer riktad lakemedelsinformation? Anmal dig till dnskat nyhetsbrev,
klicka pa det nyhetsbrev du ar intresserad av!

Nyhetsbrev for lakare primarvard

Nyhetsbrev for ldkare slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskéterska primarvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska slutenvard

Nyhetsbrev for sjukskoterska kommun

Nyhetsbrev for tandvarden

Ansvarig utgivare: Lars Steen,
Redaktion: Bjorn Lundahl, Sara Hed, Lotta Jakobsson E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se



https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelsrester/
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/ghii7ffW7aVkiYxLW5Ro
https://silonline.silinfo.se/
https://www.inera.se/aktuellt/evenemang/genomforda-2024/se-filmen-fran-webbinariet-om-restanmalda-lakemedel-i-sil-online/
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=71&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=70&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=69&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=79&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=68&Language=SE
https://sormland.powerinit.com/Modules/Campaign/Public/Subscribe.aspx?ListId=116&Language=SE
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se

