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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 8 oktober 2025

Digitala forelasningar
Vara forelasningar dger rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande

forelasning, skicka in den i forvag pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E : E
skanna QR-koden. ]

Tidigare foreldsningar och program for
kommande finns pa Samverkanswebben.

KOMMANDE FORELASNINGAR

16/10 - MRSA - screening, uppféljning och behandling
Malin Enarsson, Smittskyddslékare Region Sérmland
Registrera dig har till foreldsningen

6/11 - Somn och lakemedel Obs! 45 min

Sven Svedmyr, specialistlakare pa Sémnenheten, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg

Registrera dig hér till féreldsningen

11/12 - Utsattning av beroendeframkallande lakemedel Obs! 45 min
Anna Kollberg, specialistldkare i allmanmedicin

Capio Vardcentralen Vallby, Region Vastmanland

Registrera dig har till foreldsningen

Datum och forelasare kan komma att forandras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot 6nskemal om innehall i kommande
forelasningar. Har du en kollega som vill fa inbjudan till forelasningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmélan till egen inbjudan till forel&sningar.

Lar dig mer i podden Lakekraft

e Nytt avsnitt ute nu: Spotify
- Hjartinfarkt?
e Podden riktar sig till allmé&nheten .
e  Ger information om vanliga sjukdomar, tillstand
och lakemedel Podcaster
e Vardpersonal kan hanvisa hit for den patient som @
vill f& mer kunskap '
Vi finns dar poddar finns! Podbean
Skanna QR-koderna for att lyssna i din mobil. B
Har kan du lyssna pa Lékekraft direkt pa webben
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Mellansvenskt lakemedelsforum 2026

Gemensam utbildningsdag for lakare i Sjukvardsregion Mellansverige. Vi
belyser och diskuterar hur och nar lakemedel kan anvéndas pa ett rationellt stt.
Malet &r battre beslutsunderlag vid forskrivning.

Datum: 11-12 februari i Orebro
Malgrupp: Alla lakare, oavsett specialitet i Sjukvardsregion Mellansverige

For mer information, program och anmalan:
www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum

Ta hjalp av den uppdaterade Lakemedelsboken

Lakemedelsboken &r en kalla till aktuell, producentobunden och lattillganglig
information om lakemedelsbehandling. Boken tillhandahalls och produceras av
Ldkemedelsverket, med stod av experter inom varje amnesomrade. Nu ar 77
kapitel uppdaterade av totalt 94. Den uppdaterade versionen gor det enklare att
hitta det du soker — oavsett om du ar erfaren kliniker, mangarig farmaceut eller
ny i yrket. L4s mer hos L dkemedelsverket.

Skéarpta regler for Tramadol
Fran och med den 15 september 2025 tas de undantag som tidigare gallt kring
forskrivning av tramadol bort. Tramadol &r ett narkotikaklassat lakemedel som &r
eftertraktat pa den illegala marknaden. Det har beh6ver du som forskrivare tanka
pa:

e HOogst fem tabletter eller kapslar far forskrivas via telefon.

e Tramadol far inte rekvireras via telefon.
Mer information: Tillampningsomrade och definitioner (lakemedelsverket.se)

Nya rekommendationer for vaccination mot covid
Folkhalsomyndigheten har uppdaterat sina rekommendationer om vaccination
mot covid-19. De nya rekommendationerna géller fran 1 september 2025. | takt
med att allt fler har varit sjuka i covid-19 och mildare varianter utvecklats, har
risken med covid-19 minskat for manga personer. Darfor har
rekommendationerna om vaccination uppdaterats. En del personer har
fortfarande stor nytta av vaccination men malgruppen for rekommendationerna
har minskats.

Nytt for i host ar ocksa att invanarna bokar tid for vaccination sjalva. Pa grund av
inforandet av Cosmic skickas inte kallelser med bokade tider ut som tidigare ar.

Datum for vaccinationsstart:
e 14 oktober for samvaccination mot influensa och covid-19
e 4 november for vaccination mot enbart influensa

L&s mer:
Nya rekommendationer fOr vaccination mot covid-19 - Insidan
Vaccination mot covid-19 - Samverkanswebben
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Nytt recept kravs nar flera insuliner utgar

Insulatard, Actrapid och Levemir kommer att sluta tillhandahallas inom kort.
Insulatard Flexpen finns tillganglig nagot langre, till mitten av november.
Dessutom kommer vissa beredningar av Fiasp, Novorapid och Tresiba att utga.

L&s mer:
Aktuell information om diabetes - Samverkanswebben
Nytt recept kravs nér flera insuliner utgdr - Janusinfo.se

Paracetamol sakraste alternativet till gravida

Vid behov av behandling av smarta eller feber under graviditet ar paracetamol
det sékraste alternativet. Det finns betryggande erfarenhet av behandling med
paracetamol under graviditeten och inga bevis for att behandlingen innebar nagra
risker. Paracetamol ar det sékraste alternativet for gravida som behdver behandla
smarta och feber.

Las mer: Paracetamol sékraste alternativet till gravida - Janusinfo.se

Regionlicenser for lakemedel

Beviljade licenspreparat finns pa nedan lank for bade recept- och
rekvisitionslakemedel. Vid receptforskrivning av licensalternativ anges "anvand
regionlicens for Region Sormland™ i doseringstexten och bifoga referensnumret
fran tabellen. Beviljade regionlicenser for lakemedel.

Lakemedelsverket kan utfarda sarskilda tillstand att expediera recept nar generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 1&sa hér.

Restnoterade lakemedel

Webbsidan information om restnoterade lakemedel i Region Sérmland
uppdateras kontinuerligt. For rester gallande antibiotika finns mer information att
lasa hos Strama.

Tjanst som underlattar for att hitta information om restanmalda lakemedel
Sil Online (silinfo.se) &r en databas som tillhandahaller lakemedelsinformation
fran en rad olika kallor till exempel Lakemedelsverket, VARA och Sveriges
regioners rekommendationslistor. Sil star for Svenska informationstjanster for
lakemedel. Informationen pa Sil Online uppdateras dagligen och aterspeglar
sortimentet som kan forskrivas inom varden i Sverige. Pa Sil Online kan
sokningar pa sjalva lakemedelsnamnet goras men dven pa till exempel
substanser, forpackningar och styrkor med mera for alla registrerade lakemedel i
Sverige samt licensldkemedel. Mer information om tj&nsten hittar du hér:

Se filmen fran webbinariet om restanmalda lakemedel i Sil Online - Inera

Ansvarig utgivare: Lars Steen,
Redaktion: Sara Hed, Lotta Jakobsson E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se
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