i

REGION
SORMLAND

Liakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 9 november 2025

Digitala forelasningar
Viéra foreldasningar dger rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande

foreldsning, skicka in den 1 forvag pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E_ : E
skanna QR-koden. Iyt

Tidigare foreldsningar och program for
kommande finns pd Samverkanswebben.

Missade du foreldsningen?
Hir kan du se de senaste foreldsningarna:

MRSA - screening, uppfolining och behandling

med Malin Enarsson, Smittskyddsldkare Region S6rmland

Somn och likemedel

med Sven Svedmyr, specialistlikare pa Somnenheten, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Véstra Gotalandsregionen

KOMMANDE FORELASNINGAR

11/12 - Utséttning av beroendeframkallande likemedel Obs! 45 min
Anna Kollberg, specialistlékare i allmdnmedicin

Capio Vardcentralen Vallby, Region Vistmanland

Registrera dig hér till foreldsningen

Datum och foreldsare kan komma att fordndras, senaste information finns pé
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot dnskemal om innehdll 1 kommande
foreldsningar. Har du en kollega som vill {4 inbjudan till féreldsningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmélan till egen inbjudan till foreldsningar.



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6311/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6312/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6016/218005b3-7c0f-4ed0-87de-53d1b5de8e71/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
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Lar dig mer i podden Lakekraft

e Nytt avsnitt ute nu: Spotify
- Psykos - orsaker, symtom och behandling
e Podden riktar sig till allménheten .
e  Ger information om vanliga sjukdomar, tillstand
och likemedel Podcaster
e Vardpersonal kan hénvisa hit for den patient som @
vill f4 mer kunskap 9

Vi finns dér poddar finns! Podbean
Skanna QR-koderna for att lyssna i din mobil.
Har kan du lyssna pé Likekraft direkt pd webben

Vidlkommen till Cosmic Frageforum — Tema
Cosmic forvaltning bjuder in verksamheten till Frageforum for rutiner och
arbetssitt i Cosmic pa tisdagar fran kl 14:00.

Tisdagen den 11/11 ér det tema Likemedelsmodulen som ér inplanerat kl.
14.00 16.00

Foredragande ar:
e Erik Andersson, apotekare (utbildare i Cosmic), Likemedelscentrum
e Christofer Olsson, ldkare (superanviandare av Cosmic), Barn-och
ungdomskliniken
¢ Amanda Ferdinandsson, apotekare (malladministratdr),
Likemedelscentrum

Exempel pa omraden som kommer att beroras:
e hur du som forskrivare hanterar robotmigrerade ldkemedelsordinationer
e hur du anviander befintliga ordinationsmallar
Under foreldsningen besvaras inkomna fragor 16pande och mojlighet till langre
fragestund ges mot slutet.

Cosmicrutiner hittar du hir: Rutiner och anvéindarinstruktioner - Insidan

Anslut till motet
Motes-1D: 367 891 795 947 1
Losenord: mJ2TD6pw

Uppdatering av medicinska rutiner for diagnostik och behandling av
influensa och covid-19

De medicinska rutinerna for diagnostik och behandling av influensa och covid-
19 har uppdaterats inféor kommande sdsong. Det finns en rutin for slutenvard och
en rutin for 6ppenvérd och de dterfinns under Medicinska rutiner pd Insidan:
Slutenvard: INTE akuta virala luftvigsinfektioner pd sjukhus

Oppenviard: Luftvigsinfektioner - akuta utanfor sjukhus (publiceras inom kort)



https://lakekraft.podbean.com/
https://insidan.dll.se/service-och-stod/system/cosmic/rutiner-och-anvandarinstruktioner-cosmic/
https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/infektions-lungkliniken/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B845A1A53-A80B-43C9-8BC3-0C9AF9EFE684%7D&file=INE%20Akuta%20virala%20luftv%C3%A4gsinfektioner%20p%C3%A5%20sjukhus.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
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Ténk pa att bara ta influensa/covid-prov vid akuta luftvigsinfektioner dér
antiviralbehandling 6vervégs, eller dir ett positivt prov paverkar den
vérdhygieniska handldggningen av patienten. Behandling vid influensa (Tamiflu)
och covid-19 (Paxlovid) dr samma som tidigare r, observera att Paxlovid
interagerar med manga lakemedel och en noggrann ldkemedelsgenomgéng
behdver goras.

Regionens vardhygieniska rutiner for virusorsakade luftvigsinfektioner
innehéller bl.a. information om smittsamhet, personlig skyddsutrustning och
desinfektion/stadrutiner. Du hittar dokumentet pd Samverkanswebben.
Virusorsakade luftvidgsinfektioner (covid-19, influensa och RS-virus) —
vardhygieniska riktlinjer

Lansering av nya Fass.se

Nya fass.se lanseras pa formiddagen l6rdag den 8 november 2025 och kommer
diarmed att ersitta nuvarande fass.se. Fass.se uppdateras for att sdkerstélla
langsiktig driftsidkerhet. Det kommer fortfarande att vara samma information om
ladkemedel som idag — men i en mer anvéndarvénlig form och littare att hitta,
dven pd mobila enheter.

Lis mer hos fass.se

Individanpassa dosen av paracetamol till aldre

Till éldre 4r rekommenderad maxdos paracetamol 3 gram per dygn (doserat 1
gram x 3), men undvik att anvinda maxdosen slentrianmassigt. Rekommenderad
dos vid nedsatt njurfunktion dr 500 mg x 4, om eGFR 10-50 ml/min. Doseringen
av paracetamol bor utvirderas kontinuerligt och dosen sédnkas nir det akuta
smarttillstdndet sa tillater.

Lis mer hos Janusinfo, Region Stockholm.

Onskas kontakt med en klinisk apotekare?

Vi arbetar pa Likemedelscentrum och finns som stdd for vardpersonal och stottar
med bland annat likemedelsgenomgangar och rad kring likemedelsrelaterade
fragor. Kliniska apotekare finns pa enskilda vardenheter men ocksa som externt
stod for varden.

Vilkommen att hora av er till oss genom négon av nedanstaende kontaktvigar:

. Telefon (Apotekarkonsult): 016-10 57 83 (alla vardagar mellan
kl. 08-15.30)

. Sok klinisk apotekare via véixeln

. E-post: kliniskfarmaci@regionsormland.se

. Cosmic:

- Funktionsbrevlada Messenger: Likemedelscentrum
- Remiss: Likemedelscentrum


https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722948
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722948
https://fass.se/portal-document/new-fass
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6321/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
mailto:kliniskfarmaci@regionsormland.se
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Regionlicenser for lakemedel

Beviljade licenspreparat finns pd nedan ldnk for bade recept- och
rekvisitionsldkemedel. Vid receptforskrivning av licensalternativ anges "anvand
regionlicens for Region Sérmland" i doseringstexten och bifoga referensnumret
frén tabellen. Beviljade regionlicenser for lakemedel.

Lakemedelsverket kan utfarda sérskilda tillstdnd att expediera recept nir generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 14sa hér.

Restnoterade lakemedel
For information om restnoterade ldkemedel se Region S6rmlands webbsida som
uppdateras kontinuerligt utifran véra lokala ldkemedelsrekommendationer.

Cosmic: Att tinka pa nar det galler lakemedel

Har hittar du information och tips om Cosmic gillande lakemedel:
Rutiner och anvindarinstruktioner for Likemedel - Insidan
Felanmaél och fraga om Cosmic- Insidan Sjidlvbetjdningsportalen
Rutiner och anvindarinstruktioner - Insidan

NLL i Cosmic i november

Om allt gar planenligt ansluter Cosmic till NLL den 26 november i ar. Ddrmed
far vi via Ldkemedelsmodulen uthopp fran Cosmic till NLL. Mer om detta pa
utbildning den 13 november och 20 november. Inbjudan har gatt ut till alla
divisionsteamledare. Utbildningen gér via Teams.

Signera migrerade likemedel

Vildigt viktigt att ALLA lékare vid forsta kontakt med patienten gar igenom de
migrerade ldkemedlen och signerar ALLA ldkemedel. Det blir fort en patientrisk
med ofullsténdiga, osignerade ladkemedelslistor bade inom slutenvard, 6ppenvard
och den kommunala varden. Patienten kan heller inte f4 med sig en fullstindig
lakemedelslista vid besok eller utskrivning dé osignerade likemedel inte foljer
med pa utskrifter av ldkemedelslistor.

Administrera pa Specifik enhet

Vi vill pdminna om hur du ska anvdnda Administrera likemedel pa Specifik
enhet. Tillsvidare dr Specifik enhet default pa akutmottagningar 1 Region
Sormland vilket stéller stora krav pé forskrivare att gora rétt. Specifik enhet ska
bara anviandas dé det dr engangsordinationer och som bara ska ges pd den
specifika enheten som é&r vald. Alla andra ordinationer ska administreras pa
”Vilken enhet som helst” och dd méste forskrivare dndra valet! Om ldkemedlet
av misstag ordinerats pa Specifik enhet och patienten flyttas till annan enhet ar
det bade riskfyllt for patienten, svart och tidsddande for personalen att
administrera pd en annan enhet.

Ansvarig utgivare: Lars Steen,

Redaktion: Sara Hed, Lotta Jakobsson
Cosmicfragor: Mona Malm

E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se



https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6325/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6326/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6327/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6316/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se
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