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Läkemedelsnytt - Ett nyhetsbrev från Läkemedelscentrum 
 

Nr 9 november 2025 
 
Digitala föreläsningar 
Våra föreläsningar äger rum på torsdagar kl. 08.15 - 08.35. 
Om du redan nu har en fråga till kommande 
föreläsning, skicka in den i förväg på 
telefonnummer 070-903 204 1500 eller 
skanna QR-koden. 
 
Tidigare föreläsningar och program för 
kommande finns på Samverkanswebben. 
 
Missade du föreläsningen?  
Här kan du se de senaste föreläsningarna: 
MRSA - screening, uppföljning och behandling 
med Malin Enarsson, Smittskyddsläkare Region Sörmland 
Sömn och läkemedel 
med Sven Svedmyr, specialistläkare på Sömnenheten, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset, Västra Götalandsregionen 
 
KOMMANDE FÖRELÄSNINGAR 
  
11/12 - Utsättning av beroendeframkallande läkemedel Obs! 45 min 
Anna Kollberg, specialistläkare i allmänmedicin 
Capio Vårdcentralen Vallby, Region Västmanland 
Registrera dig här till föreläsningen 

 
Datum och föreläsare kan komma att förändras, senaste information finns på 
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot önskemål om innehåll i kommande 
föreläsningar. Har du en kollega som vill få inbjudan till föreläsningarna, 
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmälan till egen inbjudan till föreläsningar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6311/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6312/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6016/218005b3-7c0f-4ed0-87de-53d1b5de8e71/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
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Lär dig mer i podden Läkekraft 
• Nytt avsnitt ute nu:  

- Psykos - orsaker, symtom och behandling 
• Podden riktar sig till allmänheten  
• Ger information om vanliga sjukdomar, tillstånd 

och läkemedel  
• Vårdpersonal kan hänvisa hit för den patient som 

vill få mer kunskap  
 

Vi finns där poddar finns!  
Skanna QR-koderna för att lyssna i din mobil.  
Här kan du lyssna på Läkekraft direkt på webben   

 
Välkommen till Cosmic Frågeforum – Tema  
Cosmic förvaltning bjuder in verksamheten till Frågeforum för rutiner och 
arbetssätt i Cosmic på tisdagar från kl 14:00.  
 
Tisdagen den 11/11 är det tema Läkemedelsmodulen som är inplanerat kl. 
14.00 16.00  
 
Föredragande är:  

• Erik Andersson, apotekare (utbildare i Cosmic), Läkemedelscentrum  
• Christofer Olsson, läkare (superanvändare av Cosmic), Barn-och 

ungdomskliniken  
• Amanda Ferdinandsson, apotekare (malladministratör), 

Läkemedelscentrum  
 

Exempel på områden som kommer att beröras:  
• hur du som förskrivare hanterar robotmigrerade läkemedelsordinationer  
• hur du använder befintliga ordinationsmallar  

Under föreläsningen besvaras inkomna frågor löpande och möjlighet till längre 
frågestund ges mot slutet.  
 
Cosmicrutiner hittar du här: Rutiner och användarinstruktioner - Insidan  
 
Anslut till mötet  
Mötes-ID: 367 891 795 947 1  
Lösenord: mJ2TD6pw 
 
Uppdatering av medicinska rutiner för diagnostik och behandling av 
influensa och covid-19 
De medicinska rutinerna för diagnostik och behandling av influensa och covid-
19 har uppdaterats inför kommande säsong. Det finns en rutin för slutenvård och 
en rutin för öppenvård och de återfinns under Medicinska rutiner på Insidan: 
Slutenvård: INTE akuta virala luftvägsinfektioner på sjukhus  
Öppenvård: Luftvägsinfektioner - akuta utanför sjukhus (publiceras inom kort)  

https://lakekraft.podbean.com/
https://insidan.dll.se/service-och-stod/system/cosmic/rutiner-och-anvandarinstruktioner-cosmic/
https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/infektions-lungkliniken/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B845A1A53-A80B-43C9-8BC3-0C9AF9EFE684%7D&file=INE%20Akuta%20virala%20luftv%C3%A4gsinfektioner%20p%C3%A5%20sjukhus.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
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Tänk på att bara ta influensa/covid-prov vid akuta luftvägsinfektioner där 
antiviralbehandling övervägs, eller där ett positivt prov påverkar den 
vårdhygieniska handläggningen av patienten. Behandling vid influensa (Tamiflu) 
och covid-19 (Paxlovid) är samma som tidigare år, observera att Paxlovid 
interagerar med många läkemedel och en noggrann läkemedelsgenomgång 
behöver göras.  
 
Regionens vårdhygieniska rutiner för virusorsakade luftvägsinfektioner 
innehåller bl.a. information om smittsamhet, personlig skyddsutrustning och 
desinfektion/städrutiner. Du hittar dokumentet på Samverkanswebben. 
Virusorsakade luftvägsinfektioner (covid-19, influensa och RS-virus) – 
vårdhygieniska riktlinjer 
 
Lansering av nya Fass.se 
Nya fass.se lanseras på förmiddagen lördag den 8 november 2025 och kommer 
därmed att ersätta nuvarande fass.se. Fass.se uppdateras för att säkerställa 
långsiktig driftsäkerhet. Det kommer fortfarande att vara samma information om 
läkemedel som idag – men i en mer användarvänlig form och lättare att hitta, 
även på mobila enheter. 
Läs mer hos fass.se 
 
Individanpassa dosen av paracetamol till äldre 
Till äldre är rekommenderad maxdos paracetamol 3 gram per dygn (doserat 1 
gram x 3), men undvik att använda maxdosen slentrianmässigt. Rekommenderad 
dos vid nedsatt njurfunktion är 500 mg x 4, om eGFR 10–50 ml/min. Doseringen 
av paracetamol bör utvärderas kontinuerligt och dosen sänkas när det akuta 
smärttillståndet så tillåter. 
Läs mer hos Janusinfo, Region Stockholm. 
 
Önskas kontakt med en klinisk apotekare? 
Vi arbetar på Läkemedelscentrum och finns som stöd för vårdpersonal och stöttar 
med bland annat läkemedelsgenomgångar och råd kring läkemedelsrelaterade 
frågor. Kliniska apotekare finns på enskilda vårdenheter men också som externt 
stöd för vården. 
Välkommen att höra av er till oss genom någon av nedanstående kontaktvägar: 
• Telefon (Apotekarkonsult): 016-10 57 83 (alla vardagar mellan  

kl. 08-15.30) 
• Sök klinisk apotekare via växeln 
• E-post: kliniskfarmaci@regionsormland.se 
• Cosmic: 

- Funktionsbrevlåda Messenger: Läkemedelscentrum 
  - Remiss: Läkemedelscentrum 
 
 
 
 

https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722948
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=722948
https://fass.se/portal-document/new-fass
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6321/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
mailto:kliniskfarmaci@regionsormland.se
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Regionlicenser för läkemedel 
Beviljade licenspreparat finns på nedan länk för både recept- och 
rekvisitionsläkemedel. Vid receptförskrivning av licensalternativ anges "använd 
regionlicens för Region Sörmland" i doseringstexten och bifoga referensnumret 
från tabellen. Beviljade regionlicenser för läkemedel. 
 
Läkemedelsverket kan utfärda särskilda tillstånd att expediera recept när generell 
licens finns. Aktuella beslut finns att läsa här. 
 
Restnoterade läkemedel 
För information om restnoterade läkemedel se Region Sörmlands webbsida som 
uppdateras kontinuerligt utifrån våra lokala läkemedelsrekommendationer. 
 
Cosmic: Att tänka på när det gäller läkemedel 
Här hittar du information och tips om Cosmic gällande läkemedel: 
Rutiner och användarinstruktioner för Läkemedel - Insidan 
Felanmäl och fråga om Cosmic- Insidan Självbetjäningsportalen 
Rutiner och användarinstruktioner - Insidan 
 
NLL i Cosmic i november 
Om allt går planenligt ansluter Cosmic till NLL den 26 november i år. Därmed 
får vi via Läkemedelsmodulen uthopp från Cosmic till NLL. Mer om detta på 
utbildning den 13 november och 20 november. Inbjudan har gått ut till alla 
divisionsteamledare. Utbildningen går via Teams. 
 
Signera migrerade läkemedel 
Väldigt viktigt att ALLA läkare vid första kontakt med patienten går igenom de 
migrerade läkemedlen och signerar ALLA läkemedel. Det blir fort en patientrisk 
med ofullständiga, osignerade läkemedelslistor både inom slutenvård, öppenvård 
och den kommunala vården. Patienten kan heller inte få med sig en fullständig 
läkemedelslista vid besök eller utskrivning då osignerade läkemedel inte följer 
med på utskrifter av läkemedelslistor. 
 
Administrera på Specifik enhet 
Vi vill påminna om hur du ska använda Administrera läkemedel på Specifik 
enhet. Tillsvidare är Specifik enhet default på akutmottagningar i Region 
Sörmland vilket ställer stora krav på förskrivare att göra rätt. Specifik enhet ska 
bara användas då det är engångsordinationer och som bara ska ges på den 
specifika enheten som är vald. Alla andra ordinationer ska administreras på 
”Vilken enhet som helst” och då måste förskrivare ändra valet! Om läkemedlet 
av misstag ordinerats på Specifik enhet och patienten flyttas till annan enhet är 
det både riskfyllt för patienten, svårt och tidsödande för personalen att 
administrera på en annan enhet. 

                  
_________________________________________________________________________________________________ 
 
Ansvarig utgivare: Lars Steen,  
Redaktion: Sara Hed, Lotta Jakobsson  
Cosmicfrågor: Mona Malm 
E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se 

https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6325/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6326/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6327/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6316/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se
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