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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 1 januari 2026

Digitala forelasningar
Vara forelasningar dger rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande

forelasning, skicka in den i forvag pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E : E
skanna QR-koden. et

Tidigare foreldsningar och program for
kommande finns pa Samverkanswebben.

Missade du foreldsningen?

Hér kan du se de senaste forelasningarna:

S6mn och lakemedel

med Sven Svedmyr, specialistlakare pa Sémnenheten, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Vastra Gétalandsregionen

Utséttning av beroendeframkallande lakemedel

Anna Kollberg, specialistlakare i allmanmedicin Capio Vardcentralen Vallby,
Region Vastmanland

KOMMANDE FORELASNINGAR

22/1 - Osteoporosbehandling till de aldre och skora patienterna pa sabo och
i hemsjukvard

Anna Rosenberg, distriktslakare, vardcentralen Stadsfjarden Nykoping, Region
Sérmland

Registrera dig hér till féreldsningen

26/2 - HPV- och pneumokockvaccinationer

Malin Enarsson, smittskyddslékare Region Sérmland

Regqistrera dig hdr till foreldsningen

26/3 - Behandling av adhd och samsjuklighet

Olga Neznanova, Med Dr, 6verlékare norra Stockholms psykiatri, Region
Stockholm

Regqistrera dig hér till foreldsningen

Datum och forelasare kan komma att forandras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot dnskemal om innehall i kommande
forelasningar. Har du en kollega som vill fa inbjudan till forelasningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmélan till egen inbjudan till forel&sningar.



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6312/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://vimeo.com/1142504664
https://events.teams.microsoft.com/event/604dd382-bae6-41bb-8e16-0dd09503689e@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/7063c18d-a3e3-456c-98d3-8faae88cc057@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/27fcd20f-5540-465e-8d2d-d3cdd0ad9f7e@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
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Nya Kloka listan 2026
Kloka listan 2026 finns nu tillganglig. Forteckning 6ver
forandringar i de rekommenderade Idkemedlen finns att

lasa har. Nagra av forandringarna ar fler alternativ vid

akut migrén, ny rekommendation vid restless legs samt

kortare behandlingstid vid pneumoni. Utokade KLOKA LISTAN
rekommendationer vid migran pa Kloka listan 2026 -

Janusinfo.se har. Nagra av forandringarna ar fler

alternativ vid akut migrén, ny rekommendation vid

restless legs samt kortare behandlingstid vid pneumoni.

Utokade rekommendationer vid migréan pa Kloka listan

2026 - Janusinfo.se

Mellansvenskt lakemedelsforum 2026

Gemensamma utbildningsdagar for lakare i Sjukvardsregion Mellansverige. Vi
belyser och diskuterar hur och nar ldkemedel kan anvandas pa ett rationellt satt.
Malet ar béttre beslutsunderlag vid forskrivning.

Datum: 11-12 februari i Orebro

Malgrupp: Alla lakare, oavsett specialitet i Sjukvardsregion Mellansverige

For mer information, program och anmalan.

Webbinarium om behandling av depression, angest och
tvangssyndrom

I november kom Lékemedelsverkets uppdaterade behandlingsrekommendation
om depression, angest och tvangssyndrom. Delta i Lakemedelsverkets
webbinarium den 27 januari klockan 12.00-12.45. Fokus ar framfor allt pa
omraden dar det skett forandringar sedan den férra versionen. Fragestund i slutet
av webbinariet. Webbinariet livesands via Teams men spelas ocksa in och
publiceras pa Lakemedelsverkets webbplats.

Program och anmalan

Sjukskoterskor med forskrivningsratt

Legitimerade sjukskoterskor med vidareutbildning till specialistsjukskdterska
kan ans6ka om forskrivningsrétt hos Socialstyrelsen i enlighet med
myndighetens foreskrifter om behoérighet for sjukskoterskor att forskriva och
ordinera lakemedel, senaste version av HSLF-FS 2018:43 - Socialstyrelsen.
Region Sérmland anvéander Kloka listan vid rekommendationer av lakemedel.
Kloka listan &r framtagen av Region Stockholms L&kemedelskommitté och
inkluderar ocksa en forteckning 6ver de lakemedel som finns tillgangliga for
forskrivning av sjukskéterskor med forskrivningsrétt: Lakemedelslista for
sjukskoterskor med forskrivningsratt. Under varen 2026 kommer speciella



https://klokalistan.se/
https://janusinfo.se/download/18.3604a19219ad87f7a2f130/1764764563661/F%C3%B6r%C3%A4ndrade%20preparatrekommendationer%20Kloka%20listan%202026.pdf
https://janusinfo.se/download/18.3604a19219ad87f7a2f130/1764764563661/F%C3%B6r%C3%A4ndrade%20preparatrekommendationer%20Kloka%20listan%202026.pdf
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2025/utokaderekommendationervidmigranpaklokalistan2026.5.3604a19219ad87f7a2f63.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2025/utokaderekommendationervidmigranpaklokalistan2026.5.3604a19219ad87f7a2f63.html
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/webbinarier/webbinarium-om-behandlingsrekommendation-depression-angest-och-tvangssyndrom#hmainbody1
https://legitimation.socialstyrelsen.se/andra-behorigheter/forskrivningsratt/forskrivningsratt-for-sjukskoterska/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201843-om-behorighet-for-sjukskoterskor-att-forskriva-och-ordinera-lakemedel/#anchor_1bad406b-c1bd
https://janusinfo.se/download/18.6eef25f918f9463a37b40a6/1716205756579/L%C3%A4kemedelslista_ssk_maj_2024.pdf
https://janusinfo.se/download/18.6eef25f918f9463a37b40a6/1716205756579/L%C3%A4kemedelslista_ssk_maj_2024.pdf
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lakemedelsmallar for sjukskoterskor med forskrivningsrétt att tas fram och goras
tillgangliga i Cosmic. Mer information kommer nar detta &r klart. En nyhet sedan
1 november 2025 ér att distriktsskoterskor och barnsjukskoterskor aven far
ordinera HPV-vaccin samt vaccin mot kikhosta till gravida.

For mer information se Socialstyrelsen.

Victoza ersatts av Diavic

Foretaget som tillverkar Victoza kommer, som vi tidigare meddelat, att upphdra med
forséljningen av detta lakemedel. Av denna anledning bor samtliga patienter som star pa
Victoza aktivt flyttas 6ver pa Diavic, alternativt annan GLP-1-analog som finns
tillganglig.

Liraglutid finns tillgangligt i form av Diavic 6 mg/ml som ar en biosimilar till Victoza.
Biosimilarer &r inte automatiskt utbytbara mot varandra utan ett nytt recept behdver
skrivas. Diavic kan administreras med nalar upp till en langd pa 8 mm och sa tunna som
32G. Pennan ar utformad for att anvandas med engangsnalar. Injektionsnalar medfoljer
inte.

Lar dig mer i podden Lakekraft

e Podden riktar sig till allmanheten Spotify
e  Ger information om vanliga sjukdomar, tillstand

och lakemedel '
e Vardpersonal kan hanvisa hit for den patient som

vill fa mer kunskap Podcaster
Vi finns dar poddar finns! @
Skanna QR-koderna for att lyssna i din mobil.
Har kan du lyssna pa Léakekraft direkt pa webben Podbean

.

Palliativ vard behover né fler och sattas in tidigare

Palliativ vard ska erbjudas tidigare i sjukdomsforloppet och till fler an idag. Nar
Socialstyrelsen nu presenterar de forsta nationella riktlinjerna for palliativ vard
breddas fokus fran enbart vard i livets slutskede till att omfatta personer i alla
aldrar med tillstdnd som kan leda till doden — inom dagar, veckor eller ar.
Socialstyrelsen: Palliativ vard behdver na fler och séttas in tidigare -
Socialstyrelsen

Riktlinjer for behandling av torra slemhinnor

Ungefar halften av alla postmenopausala kvinnor har symtom pa vulvovaginal
atrofi i form av torrhetskéansla, sveda och samlagssmaérta/vaginal
penetrationssmarta. Andra symtom pa dstrogenbrist i underlivet kan vara
urintrangningar och upprepade urinvagsinfektioner. Dessa symtom tilltar ofta
med aldern. Region Stockholms lakemedelskommittés expertgrupp for
kvinnosjukdomar och férlossning har nyligen publicerat riktlinjer for torra


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201843-om-behorighet-for-sjukskoterskor-att-forskriva-och-ordinera-lakemedel/
https://lakekraft.podbean.com/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/socialstyrelsen-palliativ-vard--behover-na-fler-och-sattas-in-tidigare/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/socialstyrelsen-palliativ-vard--behover-na-fler-och-sattas-in-tidigare/
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slemhinnor och andra symtom pa vulvovaginal atrofi. Sammanfattningsvis
rekommenderas lagdos vaginal 6strogenbehandling vid symtom pa vulvovaginal
atrofi sasom torra slemhinnor, sveda, och samlagssmarta men aven vid
urintrangningar och upprepade urinvagsinfektioner. For mer information:
Riktlinjer for behandling av torra slemhinnor och andra symtom pa vulvovaginal
atrofi - Janusinfo.se

Buksmarta

Buksmarta ar ett mycket vanligt symtom bland patienter i primarvarden, bade
hos barn och vuxna. Bakom symtomet finns det dock ett stort antal tdnkbara
orsaker och det galler att sortera ut vad som &r vad.

Nr 4 2025 tema Buksmaérta - Janusinfo.se

Ny intravends formulering innehaller sorbitol

En ny intravenés formulering av Remsima har godkénts, koncentrat till
infusionsvatska, l6sning, vilken innehaller sorbitol som hjalpamne: Remsima 100
mg och 350 mg koncentrat till infusionsvatska, l16sning. Intravendsa lakemedel
som innehaller sorbitol &r kontraindicerade for patienter med hereditar
fruktosintolerans (HFI). Remsima 100 mg pulver till koncentrat till
infusionsvatska, 16sning, som inte innehaller sorbitol, kommer vara fortsatt
tillganglig for forskrivning for de patienter som kan behdva den.

Remsima (infliximab): Ny intravends formulering innehaller sorbitol och &r
kontraindicerad for patienter med hereditdr fruktosintolerans | L&dkemedelsverket

Skillnader i férskrivning av antidepressiva lakemedel

Forskrivningen av antidepressiva ldkemedel ar hogre i Sverige jamfort med i
Danmark och Norge och skillnaderna mellan landerna har 6kat éver tid.
Resultaten beror formodligen inte pa landernas behandlingsrekommendationer,
eftersom de har flera betydande likheter. De underliggande orsakerna till de
forandrande forskrivningsmonstren behdver studeras vidare.

Nordiska skillnader i forskrivning av antidepressiva ldkemedel trots liknande
rekommendationer | Ldkemedelsverket

Klinisk apotekare — ett stéd i varden
Kontaktvégar klinisk apotekare
e Telefon (Apotekarkonsult): 016-10 57 83
(alla vardagar mellan
kl. 08-15.30)
e SOk klinisk apotekare via vaxeln
e E-post: kliniskfarmaci@regionsormland.se
e Cosmic:
- Funktionsbrevlada Messenger:
Lakemedelscentrum
- Remiss: Lakemedelscentrum



https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/kvinnosjukdomarochforlossning/kvinnosjukdomarochforlossning/riktlinjerforbehandlingavtorraslemhinnorochandrasymtompavulvovaginalatrofi.5.5101df951694d398335bc064.html
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/kvinnosjukdomarochforlossning/kvinnosjukdomarochforlossning/riktlinjerforbehandlingavtorraslemhinnorochandrasymtompavulvovaginalatrofi.5.5101df951694d398335bc064.html
https://janusinfo.se/nyheter/tidningenevidens/nr42025temabuksmarta.4.14927aab19ad853571e1225.html
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/remsima-infliximab-ny-intravenos-formulering-innehaller-sorbitol-och-ar-kontraindicerad-for-patienter-med-hereditar-fruktosintolerans
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/remsima-infliximab-ny-intravenos-formulering-innehaller-sorbitol-och-ar-kontraindicerad-for-patienter-med-hereditar-fruktosintolerans
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/nordiska-skillnader-i-forskrivning-av-antidepressiva-lakemedel-trots-liknande-rekommendationer
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/nordiska-skillnader-i-forskrivning-av-antidepressiva-lakemedel-trots-liknande-rekommendationer
mailto:kliniskfarmaci@regionsormland.se
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Exempel pa fragor med svar inkomna till konsultapotekaren:

Fraga: Laktosfritt levotyroxin efterfragas.
Svar:. Euthyrox finns numera tillgangligt och &r laktosfri.

Fraga: Tolterodin depotablett &r restnoterad och i detta fall 6nskas specifikt
denna substans. Hur gora?

Svar: Tolterodin depotablett kan finnas pa vissa apotek. Sok lagerstatus pa
Fass.se. Annat alternativ ar att byta till tablett tolterodin men i sa fall dosering
1x2 for kontinuerlig effekt.

Regionlicenser for lakemedel

Beviljade licenspreparat finns pa nedan lank for bade recept- och
rekvisitionslakemedel. Vid receptforskrivning av licensalternativ anges "anvéand
regionlicens for Region Sérmland” i doseringstexten och bifoga referensnumret
fran tabellen. Beviljade regionlicenser for lakemedel.

Lakemedelsverket kan utfarda sarskilda tillstand att expediera recept nar generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 1&sa har.

Restnoterade lakemedel

Furadantin - restsituation avblast

Den tidigare aviserade restnoteringen av Furadantin® tabletter 50 mg fram till
halvarsskiftet 2026 har nu havts och Furadantin finns ater tillgangligt.
Uppmaningen om att i forsta hand valja pivmecillinam vid akut cystit géller inte
heller langre.

For information om restnoterade ldkemedel se Region S6rmlands webbsida som
uppdateras kontinuerligt utifran vara lokala lakemedelsrekommendationer.

Cosmic: Att tanka pa nar det galler lakemedel

Hér hittar du information och tips om Cosmic géllande lakemedel:
Rutiner och anvéndarinstruktioner for Lakemedel - Insidan
Felanmal och frdga om Cosmic- Insidan Sjalvbetjaningsportalen
Rutiner och anvéndarinstruktioner - Insidan

Hantering lakemedelsmallar

Observera! Latt att gora fel vid administrering av lakemedel vid korta
behandlingstider eller engangsordinationer

Manar till skarpt uppmarksamhet vid administrering av engangsordinationer eller
ordination med korta behandlingstider. | Utdelningsvyn kan administrering och
behandlingsavslut 6verlappa varandra och det &r latt att missforsta ordinationen
som redan administrerad trots att den inte & administrerad. Flera arenden har
inkommit angaende detta bade i var region och andra regioner.

Nar en dos &r administrerad sker en férgfordndring fran ljusblatt till morkare blétt
som dock kan vara svar att urskilja. Onskemal om forandring ar inskickat till
Cambio fran flera regioner. Vi hoppas pa en forandring. En 16sning kan vara att


https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6325/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6326/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6327/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6316/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6528/16c099e5-4c3e-4614-9c00-3a0b2c987a5e/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
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minska tidsintervallet i visningen av Utdelningsvyn till dag for att skilja pa avslut
och administrationstillfalle. Viktigt att tanka pa att Behandlingsavslut inte
betyder att lakemedlet &r administrerat bara att behandlingen planeras avslutas
vid denna tidpunkt.

Lakemedelskostnad

Vi vill pAminna om att den vardkontakt som ar markerad i
forskrivningen/receptet nar du skickar forskrivningen ar den enhet som star for
lakemedelskostnaden! Oberoende av vilken enhet du &r inloggad pa!

Alla ska anvanda lakemedelsmodulens Utdelningsvy!

Alla enheter inom Regionen som hanterar lakemedel ska anvanda sig av
Lakemedelsmodulen och Utdelningsvyn. Detta galler aven utdelning av till
exempel paracetamol pa 6ppenvardsmottagning. Det ar inte tillrackligt att
dokumentera i journalanteckning.

Sparrar
Nya rutiner haller pa att utarbetas vad géller hantering av sparrar i Cosmic.
Kommer att presenteras pa insidan.

Fel i Cosmic vid avslut av ordination pa framgent pausad och ateraktiverad
ordination

Om du sétter ut en ordination som &r pausad och ateraktiverad i framtiden
kommer ordinationen inte att bli utsatt utan nagot felmeddelande! Detta kan
intraffa till exempel vid ordinationer pa elektiva operationer eller liknande.
Undvik att satta ut lakemedel som &r pausade och ateraktiverade i framtiden.
Felet kommer att réttas vid nésta uppdatering av Cosmic. Fortydligande-
information-till-verksamheterna-gallande-vigilancearende-fsn_vig 719.pdf

Nationella lakemedelslistan for hélso- och sjukvardspersonal

Nationella lakemedelslistan for halso- och sjukvardspersonal - Utbildning for

anvandare av Nationella lakemedelslistan

Utbildningen ar uppdelad i fyra avsnitt:

e Hamta (och visa) forskrivningar och uttag som beskriver direktatkomst till
NLL. Hamta (och visa) férskrivningar och uttag - Utbildning for anvandare
av Nationella lakemedelslistan

e Vissa uppgifter kan doljas i NLL. Detta beskrivs i avsnittet om spérrar.
Spérrar, Utbildning for anvandare av Nationella ldkemedelslistan

e Skapa en forskrivning i NLL innebdr en del nyheter att kdnna till:
Skapa forskrivning Utbildning fér anvéndare av Nationella 1&kemedelslistan
- Dosering inklusive administreringssatt.
- Nyskapade forskrivningar ska innehalla behandlingsorsak och
behandlingsandamal.
- Nya datum som introduceras.



https://insidan.dll.se/globalassets/overgripande-innehall---region-sormland/system/cosmic/handelseinformation-cosmic/fortydligande-information-till-verksamheterna-gallande-vigilancearende-fsn_vig-719.pdf
https://insidan.dll.se/globalassets/overgripande-innehall---region-sormland/system/cosmic/handelseinformation-cosmic/fortydligande-information-till-verksamheterna-gallande-vigilancearende-fsn_vig-719.pdf
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal/haemta-och-visa-foerskrivningar-och-uttag
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal/haemta-och-visa-foerskrivningar-och-uttag
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal/spaerrar
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal/skapa-foerskrivning
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e Auvsnittet Avsluta och Makulera forskrivning forklarar skillnaderna mellan
dessa. Avsluta och Makulera forskrivning, - Utbildning for anviandare av
Nationella lakemedelslistan

Vad betyder orden? &r en sida med vissa funktioner samlade och kortfattat
beskrivna.

Utbildningen gar att skriva ut Nationella lakemedelslistan for halso- och
sjukvardspersonal 20250523.pdf men ténk pa att det &r bara den digitala
utbildningen som uppdateras.

Ansvarig utgivare: Lars Steen,
Redaktion: Sara Hed, Lotta Jakobsson
Cosmicfragor: Mona Malm

E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se


https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal/avsluta-och-makulera-foerskrivning
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal/avsluta-och-makulera-foerskrivning
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal/vad-betyder-orden
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/files/309461324/315031718/1/1748004977420/Nationella+l%C3%A4kemedelslistan+f%C3%B6r+h%C3%A4lso-+och+sjukv%C3%A5rdspersonal-v11-20250523_144930.pdf
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/files/309461324/315031718/1/1748004977420/Nationella+l%C3%A4kemedelslistan+f%C3%B6r+h%C3%A4lso-+och+sjukv%C3%A5rdspersonal-v11-20250523_144930.pdf
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se

