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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 2 februari 2026

Digitala forelasningar
Viéra foreldsningar dger rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande

foreldsning, skicka in den i forvég pa
telefonnummer 070-903 204 1500 eller E_ H E
skanna QR-koden. L

Tidigare foreldsningar och program for
kommande finns p&d Samverkanswebben.

Missade du foreldsningen?

Haér kan du se de senaste foreldsningarna:

Utséttning av beroendeframkallande ldkemedel

Anna Kollberg, specialistldkare i allmdnmedicin Capio Vérdcentralen Vallby,
Region Vistmanland

Osteoporosbehandling till de dldre och skdra patienterna pa sébo och i
hemsjukvérd

Anna Rosenberg, distriktsldkare, vardcentralen Stadsfjarden Nykoping,
Region Sérmland

KOMMANDE FORELASNINGAR

26/2 - HPV- och pneumokockvaccinationer

Malin Enarsson, smittskyddsldkare Region Sérmland

Registrera dig hér till foreldsningen

26/3 - Behandling av adhd och samsjuklighet

Olga Neznanova, Med Dr, 6verlékare norra Stockholms psykiatri, Region
Stockholm

Registrera dig hér till foreldsningen

23/4 - Nya alzheimerlikemedel och medféljande utmaningar

- Obs! 30 minuter

Gustaf Befrits, hdlsoekonom, Region Stockholm och NT-ridet
Registrera dig hér till foreldsningen

7/5 - Behandling av Alzheimers sjukdom — aktuell och i framtiden
- Obs! 30 minuter

Sibylle Mayer Standar, geriatriker, minnesmottagningen, Hudiksvall,
Region Gévleborg

Registrera dig hér till foreldsningen

Datum och foreldsare kan komma att fordndras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot 6nskemal om innehall i kommande
foreldsningar. Har du en kollega som vill fa inbjudan till foreldsningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmélan till egen inbjudan till féreldsningar.



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://vimeo.com/1142504664
https://vimeo.com/1153662192
https://vimeo.com/1153662192
https://events.teams.microsoft.com/event/7063c18d-a3e3-456c-98d3-8faae88cc057@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/27fcd20f-5540-465e-8d2d-d3cdd0ad9f7e@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/9344a73b-5b28-4d9a-8569-818f13e697a9@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/38427206-4ce5-4720-8862-05e4dd7f1d84@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
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Webbinarium om licens for lakemedel

Lakemedelsverket bjuder in till webbinarium om licens for lakemedel tisdagen
den 17 mars kl. 13:00—15:00 och fredagen den 27 mars kl. 9:00—11:00.
Webbinariet kommer att berora licensprocessen 1 stort som smatt och avslutas
med en fragestund. Webbinariet riktar sig i forsta hand till forskrivare som ér nya
inom omradet eller vill frascha upp sina kunskaper om forskrivning av ldkemedel
via licens. Mer information och anmélan

Kloka rad om lakemedel

Region Stockholms likemedelskommittés och dess expertgrupper utarbetar
rekommendationer for hur lakemedelsanvindningen kan forbéttras. Lis mer:
Kloka rad - Janusinfo.se

Tandvardens liakemedel -

R4d och rekommendationer for ldkemedelsanvindning —

inom tandvarden. Rekommendationerna géller dven for LAKEMEDEL
2026, ny utgava kommer 2027. 2024-2025
Tandvardens likemedel 2024-2025 *e .

Fortydligande av merkostnadsersattning for obesitaslakemedel
som inte ingar i ldkemedelsformanen

SKR har tagit fram ett fortydligande av Forsdkringskassans bedomningskriterier
gillande obesitaslikemedel som inte ingér i ldkemedelsforménen.
Fortydligande av merkostnadserséttning for obesitaslikemedel som inte ingar i
lakemedelsférmanen

Utlatande for merkostnadsersittning - Forsakringskassan

Beslut for obesitaslakemedel skjuts upp ytterligare

Tandvérds- och lakemedelsformansverkets (TLV) planerade beslut for
obesitasldkemedlet Wegovy skjuts upp ytterligare. TLV utreder just nu om
lakemedlet Wegovy for obesitas ska inkluderas i likemedelsféormanerna.
Forhandlingar om ett avtal mellan regionerna och likemedelsforetaget pagar
fortfarande. TLV véntar in resultatet av férhandlingen och kommer dérfor inte att
fatta ett beslut om Wegovy innan férhandlingarna &r klara. Beslut for
obesitasldkemedel skjuts upp ytterligare - Tandvards- och
lakemedelsférmansverket TLV

Stod for verksamhetschefer vid dosjustering av sjukskoterska
Enligt géllande foreskrifter kan sjukskoterska fa behorighet av verksamhetschef
att justera doseringen i likemedelsordinationer dar doseringen dr beroende av en
patients individuella mal- eller méitvérden, om det dr forenligt med en god och
sdker vard. Det kan gélla flera ldkemedelsomraden t.ex. diabetesldkemedel eller
lakemedel vid hjartsvikt. Nar en dosering har justerats ska det dokumenteras i
lakemedelslistan och i patientjournalen.


https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/licenser/webbinarium-om-licens
https://janusinfo.se/behandling/klokarad.4.1771a69e15fecfb404f161da.html
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.51a2292e1900c66f385a1c1f/1719314391519/Tandvardens-Lakemedel-2024-2025.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/lakemedelskommitten/nyhet/fortydligande-mek-och-lakemedel-obesitas-dec-2025-1.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/for-vardgivare/lakemedelskommitten/nyhet/fortydligande-mek-och-lakemedel-obesitas-dec-2025-1.pdf
https://www.forsakringskassan.se/halso-och-sjukvarden/funktionsnedsattning/utlatande-for-merkostnadsersattning
https://www.tlv.se/press/nyheter/arkiv/2026-01-20-beslut-for-obesitaslakemedel-skjuts-upp-ytterligare.html
https://www.tlv.se/press/nyheter/arkiv/2026-01-20-beslut-for-obesitaslakemedel-skjuts-upp-ytterligare.html
https://www.tlv.se/press/nyheter/arkiv/2026-01-20-beslut-for-obesitaslakemedel-skjuts-upp-ytterligare.html
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Beslutet om behorighet att dosjustera ér individuell och omprovas och férnyas
arligen. Som stdd for detta finns blanketten Bilaga 5 Dosjustering av
sjukskoterska, se Likemedelshantering i S6rmland. Den har uppdaterats och
fortydligats av Expertgrupp Lakemedelshantering. Blanketten kan fyllas i
elektroniskt.

Av blanketten framgar att behorigheten endast avser dosjustering inom befintliga
ordinationer och innebér inte ritt att forskriva nya ldkemedel eller dndra
ladkemedelsval. Om andra arbetsuppgifter dr mojliga att gora i journalsystemet,
nir behorighet for dosjustering erhélls, garanterar mottagaren av uppdraget att
dessa inte kommer att utforas.

Nytta/risk-vardering av COX-hammare

Inom ldkemedelsgruppen COX-hdmmare finns ett stort antal preparat: oselektiva
COX-hdmmare (traditionella NSAID for engelskans Non-Steroidal Anti-
Inflammatory Drugs), som himmar savdl COX-1 som COX-2 och selektiva
COX-2-hdammare (coxiber) som huvudsakligen himmar COX-2. Nytta/risk-
vardering av COX-hdmmare Inom likemedelsgruppen COX-hdmmare finns ett
stort antal preparat: oselektiva COX-hdmmare (traditionella NSAID {6r
engelskans Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs), som himmar savil COX-1
som COX-2 och selektiva COX-2-hdmmare (coxiber) som huvudsakligen
hdmmar COX-2.

Dessa preparat har en god effekt vid akut smérta och tolereras av de flesta.
Effektstorleken skiljer sig inte ndmnvért mellan preparaten. Valet av preparat och
dos bor styras av samsjuklighet och riskfaktorer. Risken for biverkningar med
COX-hdmmare dr dosberoende. Risken for njurpaverkan dr jimforbar mellan
preparaten. COX-2 hidmmare har en ldgre risk for blodning och ulcus, men en
hogre risk for hjartinfarkt jamfort med den oselektiva COX-hdmmaren naproxen.
Mer information: Nytta/risk-virdering av COX-hdmmare - Janusinfo.se

Lakemedel och miljo - vart att paminnas om
En stor del av de ladkemedel som vi anvinder hamnar i1 avloppsvattnet, i
ofordndrad form eller som metaboliter. Om de kommer ut 1 naturen finns risk for
att andra organismer paverkas negativt. Vi behdver dérfor gora det vi kan for att
motverka att ldkemedel hamnar 1 vattendrag och grundvatten.
Du som forskrivare kan minska risken genom att

e ndr det dr ldampligt vélja en startforpackning eller mindre férpackning vid
ny langtidsbehandling
utvirdera patientens likemedelsbehandling regelbundet
om mojligt planera utséttning redan vid inséttning
inte skriva ut mer ldkemedel 4n vad som berdknas gé at
informera patienten om att kassera dverblivna likemedel pa ritt sétt.


https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelshantering/
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/smartaochreumatiskasjukdomar/smartaochreumatiskasjukdomar/nyttariskvarderingavcoxhammare.5.50544c211605519723dad6de.html
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Mer information
o Miljoeffekter av ldkemedel (klokalistan.se)
e Likemedel i miljon (lakemedelsboken.se)
e Utsittning av ldkemedel en vinst ocksa for miljon (janusinfo.se)
e Likemedel och milj6 - Janusinfo.se

Lansgemensamma rutiner i lakemedelshantering och palliativ vard
reviderade 2025

Pa Samverkanswebben, under Néra vérd och hélsa i samverkan, finns rutiner
som dr gemensamma for Sormlands kommuner, privata vardgivare och regionen
publicerade. Under 2025 reviderades tva rutiner som presenteras kort nedan.
Béda rutinerna &r reviderade pa uppdrag av Lansstyrgruppen och beslutades
2025-12-12.

Rutin — Siiker likemedelshantering vid in-och utskrivning

En viktig rutin som ingér i utskrivningsprocessen och som beskriver hur
lakemedel ska hanteras vid in- och utskrivningar till och fran sjukhus. Syftet ar
att undvika behandlingsavbrott vid 6vergdng mellan vardgivare. Malgrupp for
rutinen &r all hilso- och sjukvérdspersonal i regionen och kommunerna i
Sérmland som hanterar ldkemedel 1 samband med in- och utskrivning till och
fran sjukhus. Av rutinen framgér bade vilka ldkemedel samt hur likemedel ska
skickas med bdde vid in- och utskrivning fran sjukhus. Rutinen omfattar vuxna
som sjdlva inte kan ansvara for eller hantera sina ldkemedel, dvs har 6verlamnat
hélso- och sjukvérdsansvar for ladkemedel (tidigare bendmnt
ansvarsovertagande).

Rutin — Séker ladkemedelshantering vid in-och utskrivning

Rutin for palliativ vard pa primérvardsniva i Region Sérmland och léinets
kommuner

Kunskapsstyrningens lokala arbetsgrupp, LAG Palliativ vard, har reviderat Rutin
for palliativ vard pa primdrvardsniva i region Sormland och linets kommuner,
fran 2021. Revideringen har genomforts av olika professioner frdn bade Region
Sormland och ldnets kommuner.

Rutinen grundar sig 1 ett personcentrat, teambaserat arbetssitt och utgar fran det
nationella vardprogrammet for palliativ vard. Rutinen beskriver det Gvergripande
arbetssittet mellan Region Sormland och ldnets kommuner hur palliativ vard bor
bedrivas, oavsett patientens diagnos, bakgrund eller etnicitet. Rutinen omfattar
palliativ vard pd primérvardsniva, sdledes vard for patienter som bor pa sirskilt
boende (SABO) palliativ vard pa primérvardsnivé i region Sérmland och linets
kommuner, frdn 2021. Revideringen har genomforts av olika professioner fran
bade Region Sérmland och lédnets kommuner. Rutinen grundar sig i ett
personcentrat, teambaserat arbetssétt och utgér fran det nationella
vardprogrammet for palliativ vard. Rutinen beskriver det 6vergripande
arbetssittet mellan Region Sérmland och ldnets kommuner hur palliativ vard bor
bedrivas, oavsett patientens diagnos, bakgrund eller etnicitet. Rutinen omfattar
palliativ vérd pé primérvardsniva, saledes vard for patienter som bor pa sdrskilt
boende (SABO) eller ordinirt boende.


https://klokalistan.se/terapiomrade/miljoeffekter-av-lakemedel.html
https://lakemedelsboken.se/generella-kapitel/lakemedel-i-miljon/
https://janusinfo.se/nyheter/tidningenevidens/nr22025temautsattning/2/utsattningavlakemedelenvinstocksaformiljon.5.7caacf75196e6bee9b571c11.html
https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo.4.72866553160e98a7ddf1d01.html
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/nara-vard-och-halsa-i-samverkan/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/nara-vard-och-halsa-i-samverkan/in--och-utskrivning-fran-slutenvard/
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Rutin for palliativ vard pa priméirvardsniva i Region Sormland och linets
kommuner

Lar dig mer i podden Lakekraft

e Podden riktar sig till allménheten Spotify
e  Ger information om vanliga sjukdomar, tillstand

och ldkemedel .
e Vardpersonal kan hénvisa hit for den patient som

vill f4 mer kunskap Podcaster
Vi finns dér poddar finns! @
Skanna QR-koderna for att lyssna i din mobil.
Hir kan du lyssna pa Likekraft direkt pA webben Podbean

Klinisk apotekare — ett stod i varden
Kontaktvégar klinisk apotekare
e Telefon (Apotekarkonsult): 016-10 57 83
(alla vardagar mellan
kl. 08-15.30)
e Sok klinisk apotekare via véixeln
e E-post: kliniskfarmaci@regionsormland.se
e Cosmic:
- Funktionsbrevldda Messenger:
Likemedelscentrum
- Remiss: Lakemedelscentrum

Exempel pa fragor med svar inkomna till konsultapotekaren:

Fraga: Isomex depototablett - Patient med kognitiv svikt som tuggar tabletten,
vad kan vi byta till?

Svar:. Diskussion kring fortsatt behov av langverkande isosorbidmononitrat. Om
behandling fortsatt behdvs ér ett alternativ att byta till Ismo tablett 10 mg som
gér att krossa, dock behover ldkemedlet administreras tva ganger dagligen for att
tacka in dygnsbehovet. Ténk pd att nitratfritt intervall 4r viktigt for effekt.

Fraga: Jag lyckas inte forskriva Ozempic 2 mg inom férménen till min
diabetespatient. Varfor?

Svar: Kan tyckas mérkligt dd 2 mg finns som en mdjlig dosering till diabetiker
enligt FASS. Det stimmer att styrkan 2 mg inte ingér 1 formanen. Foretaget har
rimligtvis valt att inte ansdka om att styrkan ska ingé 1 formanen.


https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/nara-vard-och-halsa-i-samverkan/vuxna/halso-och-sjukvard-i-hemmet/kommunal-halso-och-sjukvard/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/nara-vard-och-halsa-i-samverkan/vuxna/halso-och-sjukvard-i-hemmet/kommunal-halso-och-sjukvard/
https://lakekraft.podbean.com/
mailto:kliniskfarmaci@regionsormland.se
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Regionlicenser for lakemedel

Beviljade licenspreparat finns pd nedan lédnk for bade recept- och
rekvisitionsldkemedel. Vid receptforskrivning av licensalternativ anges "anvind
regionlicens for Region Sérmland" i doseringstexten och bifoga referensnumret
frén tabellen. Beviljade regionlicenser for lakemedel.

Lakemedelsverket kan utfarda sérskilda tillstand att expediera recept nér generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 14sa hér.

Restnoterade lakemedel
For information om restnoterade ldkemedel se Region Sormlands webbsida som
uppdateras kontinuerligt utifrdn véra lokala ldkemedelsrekommendationer.

Cosmic: Att tanka pa nar det galler lakemedel

Har hittar du information och tips om Cosmic géllande ldkemedel:
Rutiner och anvindarinstruktioner for Likemedel - Insidan

Felanmal och fraga om Cosmic- Insidan Sjdlvbetjdningsportalen

Rutiner och anvéndarinstruktioner - Insidan

Hantering ldkemedelsmallar
Fortydligande-information-till-verksamheterna-gallande-vigilancearende-
fsn_vig-719.pdf

Alla ska anvinda likemedelsmodulens Utdelningsvy!

Alla enheter inom Regionen som hanterar lakemedel ska anvénda sig av
Liakemedelsmodulen och Utdelningsvyn. Detta géller dven utdelning av till
exempel paracetamol pa dppenvirdsmottagning. Det &r inte tillrickligt att
dokumentera 1 journalanteckning.

Specifik enhet

Vid ordination av likemedel kommer Administreras pd enhet ha (Vilken som
helst) forvald pa alla enheter d&ven pa Akutmottagningarna fr.om 26/1. Detta for
att minska risken for férdrdjda och uteblivna administreringar, dubblering av
ordinationer m.m.

Cosmic - Likemedel: Ordination pa akutmottagning / dndra specifik enhet
Sjalvbetjdningsportalen

Cosmic — Likemedel: Forskrivning
Viktigt att se dver forskrivningen i Cosmic innan recept skickas till apotek. Ar
information till patienten tydlig och korrekt?

Apoteken har dterkopplat att dubbla doseringstexter och motstridiga
doseringstexter forekommer pa recepten vilket innebér att forskrivare kontaktas i
hogre utstrackning én tidigare for att stdimma av aktuell dosering for patient.
Tidskrdvande arbete for bade apotekspersonal och forskrivare.


https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6325/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6326/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6327/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6316/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6528/16c099e5-4c3e-4614-9c00-3a0b2c987a5e/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://insidan.dll.se/globalassets/overgripande-innehall---region-sormland/system/cosmic/handelseinformation-cosmic/fortydligande-information-till-verksamheterna-gallande-vigilancearende-fsn_vig-719.pdf
https://insidan.dll.se/globalassets/overgripande-innehall---region-sormland/system/cosmic/handelseinformation-cosmic/fortydligande-information-till-verksamheterna-gallande-vigilancearende-fsn_vig-719.pdf
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=875101feff3a4947a1c4e8618cebccb7
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=875101feff3a4947a1c4e8618cebccb7
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For mer information och direktlénk till vanliga fel, se kunskapsartikel:
Cosmic - Likemedel: Forskrivning, vanliga fel till apotek -
Sjalvbetjaningsportalen

Hur komma in i Kunskapsdatabasen
Alla Kunskapsartiklar om Cosmic likemedel:
Sokresultat - Sjalvbetjéningsportalen

Direktléank till vanliga fel vid forskrivning:
Cosmic - Likemedel: Forskrivning, vanliga fel till apotek -
Sjalvbetjdningsportalen

Direktléank till vad som f6ljer med pa etiketten till patienten:
Cosmic - Likemedel: Apoteksetikett, vad foljer med - Sjdlvbetjdningsportalen

Om man vill gé sjdlv frén Insidan:
e Gé till Sjalvbetjaningsportalen
e SOk eller anvind lank
e [ sOkrutan, sok efter: cosmic lidkemedel
e Klicka pa rubriken: Kunskapsdatabas

Dokumentation av iordningstallande av flera lakemedelsdoser

I Cosmic finns en funktion Fonstret 6verldmna som ska anvindas vid t.ex.
delning av dosetter, hemgéangsdoser eller permissionsdoser. I den kan man
markera flera dostillfdllen och flera dygn om sé 6nskas.

Genom att dra 1 de sma svarta pilarna uppe 1 tidsangivelsen, kan du dra den gula ytan for
att markera inom vilket tidsintervall doser ska 6verlamnas.

Beskrivning av Fénstret overldmna finns under Cosmic-rutiner rubriken
Likemedel - vdlj Administrera lakemedel.

Vid anvindande av Fénstret 6verldmna syns tydligt 1 utdelningsvyn vilka
lakemedel som har iordningstéllts, dverldmnats och skickats med patienten hem.

I journaltext anges endast att lakemedel har skickats med.

Ansvarig utgivare: Lars Steen,
Redaktion: Sara Hed, Lotta Jakobsson
Cosmicfragor: Mona Malm

E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se


https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=935f9acc3aa74d55b2658f8af21ad51c
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=935f9acc3aa74d55b2658f8af21ad51c
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/search?q=cosmic%20l%C3%A4kemedel
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=935f9acc3aa74d55b2658f8af21ad51c
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=935f9acc3aa74d55b2658f8af21ad51c
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=d9ca922e491e4bd0add2288d2fd058db
https://insidan.dll.se/service-och-stod/system/cosmic/rutiner-och-anvandarinstruktioner-cosmic/lakemedel/
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se

