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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 4 april 2026

Vill du kombinera kliniskt arbete med ett strategiskt uppdrag inom
lakemedel?

Som informationsldkare far du mojlighet att pdverka ldkemedelsanvdndningen i
hela Region Sérmland — samtidigt som du behéller din kliniska forankring. Vill
du arbeta med producentobunden likemedelsinformation och bidra till en séker
och dndamaélsenlig ldkemedelsanvindning i1 regionen? Vi sdker en
specialistlikare med stort intresse for ldkemedelsfragor som vill kombinera
kliniskt arbete med ett strategiskt uppdrag.

I rollen som informationslékare bevakar du utvecklingen inom
lakemedelsomradet, genomfor informationsbesdk pa vardcentraler tillsammans
med apotekare, deltar 1 utbildningsinsatser och bidrar till implementering och
uppfoljning av likemedelsrekommendationer.

Tjansten ar ett tidsbestdimd uppdrag pa 3 ar med tjanstgoringsgrad pa 40% som
samordnas med din kliniska tjinst. Placering i Eskilstuna. Sista ansokningsdag:
2026-04-15. Ledig tjédnst som informationslékare - Insidan

Digitala forelasningar

Vara foreldsningar dger rum pa torsdagar kl. 08.15 - 08.35.
Om du redan nu har en fraga till kommande

foreldsning, skicka in den i forvig pa

telefonnummer 070-903 204 1500 eller E H E
skanna QR-koden. E

Tidigare foreldsningar och program for
kommande finns pd Samverkanswebben.

Missade du foreldsningen?

HPV- och pneumokockvaccinationer

Malin Enarsson, smittskyddslédkare Region S6rmland

Behandling av adhd vid samsjuklighet

Olga Neznanova, Med Dr, 6verldkare norra Stockholms psykiatri,
Region Stockholm



https://insidan.dll.se/anstallning-och-arbetsmiljo/lediga-jobb/jobb/?id=26726&query=&occupationdescription=&region=
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://vimeo.com/1166260505?turnstile=0.JSyX3F-TxjCFpEJBmQleDs9Y89YQrrygXCB82cQs-POeOAWBCbXTzq5ruhefIQX1MFxD8THm8zXvkV0R641YLUE-sHUHneFg12kBcYav7tEFchbQ87Juua6cQDUKX4NOxb0s40hYrerSljYuPQ2lWxq_5l7-P6NTFP6TGmS_pbTHIhyudTL2IEt0yzwR555pYSiSbrLtCu7tervRXmRwXTQKEqL2M42LmH45J8ARPo7kRcPOO_hqdtwxECBRHf3Sg3JubZJMYa3BeddADX2hKtw73ncd6FcHr3NMlc-9nlGILYuqiNQW8Wnk1KluHGgaZx4NeUbPAHkmZTT-AJKCjRBEMmceEzAFukJDGKmHBh6A3lHSouH7_N04a4ZFKb6De2wvk6tSIp6189e6Yglii8oJqi4VN348xo4oIqTE2FGJyXA2buX-hkp1bq4-4gjL2LkiUJ1TAezNx4YGa6blj_xFry9FgVyzVu2b_5PBU3ZzDjiOL7RX44LMuNI4ofnoUlNFwPJ7JmAxYQwN8x41v_r5H-OklYvSyjnOlRhkRDnM76rYiTARP1B6ZgnnFfhBGnRKosSQ1VJQa8ijzEwDENJxyEhCbvStGgjVaiR_Us6aDm9CjPS0sr_kjq4msQJP9mVd8i5eLT1_PdgabRE_rApsBFlVRHsrDmQZvuEkwCeG7otYYUO3T5JNYxWZubxzNyi8xLWbCjfgY6Q0smHU0vEkJpaYvfFfExxnlujhYrn3WSbmHStUTCTcKXOlBvKCUiOrOjnUNS0FOPSR3XgSjVfU5Oc7merJId_3N7-nYmmdwWpHwIHgaE5ybhpo1_LU9k73T7NbXMj1n0dzAY8OHKHaPIkW2urQznRrCkZxwtfmwiwMaPVWFWQRqe_BcnXKO55hFREJTjCCz8vv056atXHEbSGZVrVPLWLNdQtFaLA.rs1v3LsgssojgivcGdFU_g.798e67faf2bbae31c2b6a7d5c866b7a003071d97516cfacecaea9c8c1d868e30
https://vimeo.com/1174005080

00

"REGION
SORMLAND

KOMMANDE FORELASNINGAR

23/4 - Nya alzheimerlikemedel och medfoljande utmaningar

- Obs! 30 minuter

Gustaf Befrits, hdlsoekonom, Region Stockholm och NT-radet
Registrera dig hér till foreldsningen

7/5 - Behandling av Alzheimers sjukdom — aktuell och i framtiden
- Obs! 30 minuter

Sibylle Mayer Standar, geriatriker, minnesmottagningen, Hudiksvall,
Region Gévleborg

Registrera dig har till féreldsningen

Datum och foreldsare kan komma att fordndras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot 6nskemal om innehéll i kommande
foreldsningar. Har du en kollega som vill fa inbjudan till foéreldsningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmélan till egen inbjudan till férelédsningar.

Lar dig mer i podden Lakekraft
_ Spotify

e Nytt avsnitt ute nu:

- Alzheimers sjukdom — mer én bara glomska .
e Podden riktar sig till allmédnheten
e Ger information om vanliga sjukdomar, tillstind och Podcaster

lakemedel

®

e Vérdpersonal kan hanvisa hit for den patient som vill
fa mer kunska
P Podbean
Vi finns dér poddar finns!
Skanna QR-koderna for att lyssna 1 din mobil.
Hér kan du lyssna pé Likekraft direkt pa webben

Ny upphandling av lakemedel pa rekvisition, fran den 1 april

Den 1 april borjar den nya upphandlingen av ldkemedel pa rekvisition att gélla
inom Region S6rmland. I och med upphandlingen @ndras nagra
lakemedelssubstanser till nya ldkemedelsnamn. Hos vardenheter med tjdnsten
lakemedelsservice kommer sjukhusapoteket att byta ut ladkemedlen 1
bassortimentet till upphandlad vara.

Ny upphandling av likemedel innehéallande denosumab

Region Sormland har tidigare haft avtal pa Prolia och Xgeva. Nu har patenten for
bada produkterna gatt ut och betydligt billigare biosimilarer har kommit in pa
marknaden. Fran och med den 1 april ar det dirfor bra att byta dver patienter till
de nya upphandlade biosimilarerna.

Upphandlade biosimilarer pa rekvisition innehéllande denosumab fran 1 april.
e Stoboclo, inj-vitska, 16sning i forfylld spruta 60 mg, varunummer
546058.
e Bomyntra, inj-vitska, 16sning i forfylld spruta 120 mg, 1x1, varunummer
583692.


https://events.teams.microsoft.com/event/9344a73b-5b28-4d9a-8569-818f13e697a9@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/38427206-4ce5-4720-8862-05e4dd7f1d84@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
https://lakekraft.podbean.com/
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e Osenvelt, inj-vitska, 16sning 120 mg, varunummer 482498.

For denosumab 60 mg pé recept forskrivs som tidigare kommunicerats (mallar
finns 1 Cosmic):

- Obodence ca 598 kr

- Conexxence ca 663 kr.

Insuliner - Restsituationer och avregistreringar

P& grund av osédker tillgang pé Insulin lispro Sanofi under hela 2026 bor inga nya
behandlingar pébdrjas under aret och patienter som redan har pdgaende
behandling behdver byta insulin. LAG Diabetes rekommenderar byte till andra
snabbverkande insulinanaloger, i forsta hand Humalog (insulin lispro) eller
Novorapid (insulin aspart). Bagge dessa insuliner dr likvérdiga rent
effektmaéssigt, med det sker inte automatiskt utbyte pa apoteket sa nytt recept
behovs. Observera att tillverkaren avrider frén byte till Insulin aspart Sanofi da
tillgdngen &ven har &r oséker.

NovoRapid PumpCart &r restnoterad och forvintas ater i borjan av augusti 2026.
Notera att Fiasp PumpCart inte lédngre tillhandahalls.

Insulatard, Levemir och Actrapid tillhandahalls inte ldngre.

Rekommendationer frin LAG Diabetes:

e Insulatard kan ersdttas med Humulin NPH som bedoms likvardigt
effektmissigt.

e For Levemir rekommenderas byte till ABASAGLAR eller Toujeo. Aven om
Levemir dr ndgot mer kortverkande, bor detta inte medfora nagra kliniska
problem.

e For Actrapid rekommenderas byte till annan snabbverkande insulinanalog
som Humalog eller Novorapid.

Oroninflammation liker ofta av sig sjalv

En uppdaterad behandlingsrekommendation frdn Likemedelsverket ger stod for
att oroninflammation, akut mediaotit, oftast inte kraver antibiotika.

Lis mer: Oroninflammation liker ofta av sig sjilv | Likemedelsverket

Hantera Gl-biverkningar av GLP-1-agonister

Gastrointestinala biverkningar av GLP-1-agonister som semaglutid (Ozempic,
Wegovy, Rybelsus) och tirzepatid (Mounjaro) dr vanliga. Hur minga som far
gastrointestinala biverkningar vid inséttning av GLP-1-agonister varierar stort 1
olika studier, men nigonstans mellan 10-50 procent av anvindarna tros kunna
drabbas. Illaméende &r vanligast, men dven forstoppning, diarré, buksmaérta och
krakningar rdknas som vanliga biverkningar.

Hér presenteras en strategi for att hantera dem i form av de tre I:na — informera,
individualisera och identifiera. Hantera Gl-biverkningar av GLP-1-agonister:
informera, individualisera och identifiera - Janusinfo.se



https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/oroninflammation-laker-ofta-av-sig-sjalv
https://janusinfo.se/nyheter/tidningenevidens/nr42025temabuksmarta/4/hanteragibiverkningaravglp1agonisterinformeraindividualiseraochidentifiera.5.14927aab19ad853571e136a.html
https://janusinfo.se/nyheter/tidningenevidens/nr42025temabuksmarta/4/hanteragibiverkningaravglp1agonisterinformeraindividualiseraochidentifiera.5.14927aab19ad853571e136a.html
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Fokusskifte i behandling av restless legs

Behandlingen av restless legs fordndras nu helt. Fokus flyttas fran att ddmpa
symtom med dopamin till att adressera mdjliga underliggande orsaker i hjarnan.
Léas mer: Fokusskifte i behandling av restless legs - Janusinfo.se

Klinisk apotekare — ett stod i varden
Kontaktvégar klinisk apotekare
e Telefon (Apotekarkonsult): 016-10 57 83
(alla vardagar mellan
kl. 08-15.30)
e Sok klinisk apotekare via vixeln
e E-post: kliniskfarmaci@regionsormland.se
e Cosmic:
- Funktionsbrevldda Messenger:
Liakemedelscentrum
- Remiss: Liakemedelscentrum

Exempel pa fragor med svar inkomna till konsultapotekaren:

Fraga: Onskar alternativ till Lergigan 1mg/ml oral 16sning som #r restnoterad.
Gdller ett barn 4 ar som ar aksjuk

Svar: Enligt "Rekommenderade lakemedel for barn 2024-2045” kan Ya tablett
Postafen ges till barn mellan 2-5 ar 1-2 timmar {fore avresa. Observera att
behandling dr godkind frén 6 ars alder enligt Fass. Ange déarfor OBS! pé recept.
(Postafen finns dven receptfritt)

Fraga: Vill ordinera upptitreringsschema for memantin f6r en dospatient men
hittar ej 5 mg som dosdispenserbart alternativ?
Svar: Memantin tabl. 10 mg &r delbar enligt sortimentslistan Apotekstjénst

3k.pdf

Regionlicenser for lakemedel

Beviljade licenspreparat finns pa nedan lank for bade recept- och
rekvisitionsladkemedel. Vid receptforskrivning av licensalternativ anges "anvind
regionlicens for Region S6rmland" i1 doseringstexten och bifoga referensnumret
fran tabellen. Beviljade regionlicenser for ldkemedel.

Likemedelsverket kan utfdrda sérskilda tillstdnd att expediera recept nér generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 14sa hér.

Restnoterade ldakemedel
For information om restnoterade ldkemedel se Region Sormlands webbsida som
uppdateras kontinuerligt utifran véra lokala ldkemedelsrekommendationer.



mailto:kliniskfarmaci@regionsormland.se
https://www.apotekstjanst.se/media/ik3jlkig/3k.pdf
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4062/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/4063/cd9bf34b-a530-44d9-bfc3-e39362af000c/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6325/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
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Cosmic: Att tanka pa nar det galler lakemedel

Hiér hittar du information och tips om Cosmic gillande ldkemedel:
Rutiner och anvéndarinstruktioner for Likemedel - Insidan

Felanmal och fraga om Cosmic- Insidan Sjdlvbetjdningsportalen

Rutiner och anvéndarinstruktioner - Insidan

Hantering ldkemedelsmallar
Fortydligande-information-till-verksamheterna-gallande-vigilancearende-
fsn vig-719.pdf

UPPGRADERING AV COSMIC MAJ 2026:
PARALLELLIMPORTERADE LAKEMEDELSFORPACKNINGAR
Parallellimporterade liikemedel tillgiingliga for ordination och forskrivning
Fran och med denna release inkluderas parallellimporterade lakemedel i
Produktkatalogen, vilket gor att de nu visas som separata produkter/ldkemedel.
Tidigare har endast direktimporterade 1dkemedel varit tillgédngliga for ordination
och administrering medan parallellimporterade ldkemedel enbart varit
tillgéngliga som ldkemedelsforpackningar i samband med forskrivning.

Denna dndring innebér att 1ikemedelsforpackningar tillhdrande
parallellimporterade ldkemedel, som tidigare visats i fliken Utkorg for det
direktimporterade likemedlet, inte langre visas och ddrmed inte r valbara for det
direktimporterade likemedlet. Med andra ord, det kommer enbart att vara den
valda lakemedelsproduktens olika forpackningar som kommer att presenteras 1
Utkorgen vid val av forpackningsstorlek.

Denna fordndring kommer att paverka fornyelse av tidigare forskrivningar.

Vid fornyelse av en forskrivning innebér detta att en ldkemedelsforpackning
méste viljas

om pa nytt, alternativt maste ett byte till annan generika utforas. Nar du ska vélja
forpackningsstorlek ser du bara forpackningarna pé det valda ldkemedlet.

ADHItY (sapen

(Y} SR
SO Diyter 55 1 Y tabieter PO U
L L

L)

Generikabyte vid fornyelse av forskrivning gors genom att i fliken
Lakemedelslista markera raden med aktuellt lakemedel, hogerklicka och vilja
menyvalet Andra. I vyn Ordinationsdetaljer viljer man i listrutan Likemedel ett
annat tillgéngligt ldkemedel. Vid ny-forskrivning dér du vill byta generika
klickar du pa “dndra ordinationsdetaljer” och klickar pa pilen vid ldkemedlet du
vill &ndra.

Mer information kommer nidrmare uppdateringen.


https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6326/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6327/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6316/a1759d92-cfe6-4b4c-9fb2-cff91a428a28/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://regionsormland.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/6528/16c099e5-4c3e-4614-9c00-3a0b2c987a5e/25737db5-89b8-4a8e-ace7-c9b149bb8694
https://insidan.dll.se/globalassets/overgripande-innehall---region-sormland/system/cosmic/handelseinformation-cosmic/fortydligande-information-till-verksamheterna-gallande-vigilancearende-fsn_vig-719.pdf
https://insidan.dll.se/globalassets/overgripande-innehall---region-sormland/system/cosmic/handelseinformation-cosmic/fortydligande-information-till-verksamheterna-gallande-vigilancearende-fsn_vig-719.pdf
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Kunskapsdatabasen

Anvind gérna Kunskapsdatabasen dar vi lagger upp information om de
svérigheter som kommer till var kinnedom vad géller Cosmic och
Lakemedelsmodulen. Vi kommer framover ldgga in en lank till
Kunskapsdatabasen (i Sjélvbetjdningsportalen) till de nya inldgg som gjorts i
Kunskapsdatabasen sedan senaste Lakemedelsnytt.

Direktlank med fardiga soktermer &r:
Sokresultat for ”cosmic ldkemedel” - Sjdlvbetjdningsportalen

Vill man soka sjélv:
e Gatill Sjélvbetjaningsportalen
¢ Klicka antingen péd Sjilvbetjiningsportalen pa skrivbordet eller klicka
pa foljande lank: Startsida - Sjdlvbetjdningsportalen
e [ sokfaltet skriv in: cosmic ldkemedel, och tryck pa ENTER
e Titta under rubriken "Kunskapsdatabas” och klicka pa Visa alla
resultat for Kunskapsdatabas™.

Kompletterande information till Sékerhetsmeddelande rorande att registrera
overkdnslighet av kontrastmedel i UMS dd ATC-kod inte hittas.

Titta vidare 1 Kunskapsdatabasen.

Cosmic - UMS: Kontrastmedel, registrering i uppmérksamhetssignalen/-
symbolen - Sjdlvbetjdningsportalen

Hur komma in i Kunskapsdatabasen
Alla Kunskapsartiklar om Cosmic ldkemedel:
e Sokresultat - Sjdlvbetjdningsportalen

Direktldnk till vanliga fel vid forskrivning:
e Cosmic - Likemedel: Forskrivning, vanliga fel till apotek -
Sjalvbetjdningsportalen

Direktlédnk till vad som f6ljer med pa etiketten till patienten:
e Cosmic - Likemedel: Apoteksetikett, vad foljer med -
Sjalvbetjaningsportalen

Om man vill gd sjélv frén Insidan:

Ga till Sjdlvbetjaningsportalen

Sok eller anvénd ldnk

I sokrutan, sok efter: cosmic ldkemedel
Klicka pa rubriken: Kunskapsdatabas

Avsluta eller Makulera forskrivning i NLL
Avsluta forskrivning, att tinka pé:
e Vid Avsluta forskrivning avslutas forskrivningen omedelbart, vilket
innebdr att patienten inte kan himta ut ladkemedlet pd apoteket.
e Patienten kan se avslutade forskrivningar 1 Likemedelskollen eller i
apotekens e-handel.


https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/search?q=cosmic%20l%C3%A4kemedel&tab=results-1001
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=f21b2e6a24c14e369a7baa73375e7650
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=f21b2e6a24c14e369a7baa73375e7650
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/search?q=cosmic%20l%C3%A4kemedel
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=935f9acc3aa74d55b2658f8af21ad51c
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=935f9acc3aa74d55b2658f8af21ad51c
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=d9ca922e491e4bd0add2288d2fd058db
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=d9ca922e491e4bd0add2288d2fd058db
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Makulera forskrivning, att tanka pa:
e Funktionen Makulera forskrivning kan bara anvindas om patienten dnnu
inte himtat ut lakemedlet pa apoteket.
e Viérd- och apotekspersonal som har behdrigheter till NLL kan se en
makulerad forskrivning men den visas inte for patienten.
e En forskrivning som blivit utskriven pa pappersblankett av apoteket gar
inte att makulera.
Avsluta och Makulera forskrivning, - Utbildning fér anvdndare av Nationella
lakemedelslistan

Alla ska anvinda likemedelsmodulens Utdelningsvy!

Alla enheter inom Regionen som hanterar ldkemedel ska anvinda sig av
Likemedelsmodulen och Utdelningsvyn. Detta géller 4ven utdelning av till
exempel paracetamol pa oppenvardsmottagning. Det &r inte tillrackligt att
dokumentera i journalanteckning.

Specifik enhet

Vid ordination av ldkemedel kommer Administreras pa enhet ha (Vilken som
helst) forvald pa alla enheter 4ven pa Akutmottagningarna fr.om 26/1. Detta for
att minska risken for férdrdjda och uteblivna administreringar, dubblering av
ordinationer m.m.

Cosmic - Likemedel: Ordination pa akutmottagning / dndra specifik enhet
Sjalvbetjdningsportalen

Cosmic — Likemedel: Forskrivning
Viktigt att se Over forskrivningen i Cosmic innan recept skickas till apotek. Ar
information till patienten tydlig och korrekt?

Apoteken har aterkopplat att dubbla doseringstexter och motstridiga
doseringstexter forekommer pé recepten vilket innebér att forskrivare kontaktas 1
hogre utstrackning &n tidigare for att stdimma av aktuell dosering for patient.
Tidskrévande arbete for bade apotekspersonal och forskrivare.

For mer information och direktlink till vanliga fel, se kunskapsartikel:
Cosmic - Likemedel: Forskrivning, vanliga fel till apotek -
Sjalvbetjdningsportalen

Ansvarig utgivare: Lars Steen,

Redaktion: Sara Hed, Lotta Jakobsson
Cosmicfragor: Mona Malm

E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se



https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal/avsluta-och-makulera-foerskrivning
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal/avsluta-och-makulera-foerskrivning
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=875101feff3a4947a1c4e8618cebccb7
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=875101feff3a4947a1c4e8618cebccb7
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=935f9acc3aa74d55b2658f8af21ad51c
https://topdesk.dd.dll.se/tas/public/ssp/content/detail/knowledgeitem?unid=935f9acc3aa74d55b2658f8af21ad51c
mailto:lakemedelscentrum@regionsormland.se

