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Lakemedelsnytt - Ett nyhetsbrev fran Lakemedelscentrum

Nr 7 september 2026

Digitala forelasningar

Vara foreldsningar dger rum pa torsdagar kl. 08.15.

Om du redan nu har en fraga till kommande

foreldsning, skicka in den i forvig pa

telefonnummer 070-903 204 1500 eller E H E
skanna QR-koden.

Tidigare foreldsningar och program for
kommande finns pd Samverkanswebben.

Kommande foreldsningar:

10/9 - Modern liéikemedelsbehandling vid astma

Georgios Stratelis, specialist 1 allmd@nmedicin, vrdcentralen Ekensberg,
Nykoping

Registrera dig hér till foreldsningen

24/9 - Kortare behandlingstider for febril UVI - 20 minuter
Maria Remén, infektionsldkare, stramaordforande

Infektions- och lungkliniken Region Sérmland

Registrera dig hér till foreldsningen

15/10 - Obesitas och likemedelsbehandling - 60 minuter

Karin Mossberg, docent och specialistldkare 1 allmdnmedicin, ledamot i NAG
Obesitas

Vistra Gotalandsregionen och Géteborgs universitet

Registrera dig har till foreldsningen

5/11 - Diabetes ketoacidos i primérvarden - 20 minuter

Peter Gillberg, endokrinolog, medicinkliniken, Mélarsjukhuset, Region
Sormland

Registrera dig hér till foreldsningen

26/11- Smittskyddslikaren informerar - 20 minuter
Malin Enarsson, smittskyddsldkare Region Sérmland
Registrera dig hér till foreldsningen

10/12 - Hypotyreos - finns det en vig till en béttre behandling? - 45 minuter
Helena Filipsson Nystrom, professor, endokrinolog, Géteborgs Universitet och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Vistra Gotalandsregionen

Registrera dig har till foreldsningen



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://events.teams.microsoft.com/event/1be099fe-093e-48f0-91d8-7f4c7565e02f@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/2b746ef2-751f-4164-8686-14cec8cefa34@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2?source=copyLinkLegacyShareLinkDialog
https://events.teams.microsoft.com/event/f2900482-acde-4d4e-9e07-3478d6136485@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
https://events.teams.microsoft.com/event/60e728d7-52ec-44b8-a167-2699b5626121@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2?source=copyLinkLegacyShareLinkDialog
https://events.teams.microsoft.com/event/c21a8522-58ea-49e3-bdad-61328dee88ec@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2?source=copyLinkLegacyShareLinkDialog
https://events.teams.microsoft.com/event/da8a7eba-069c-48fa-9525-f004e88b3241@a3237c65-ca15-4f06-b6bc-4eadd0e561c2
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Datum och foreldsare kan komma att forandras, senaste information finns pa
Samverkanswebben. Vi tar tacksamt emot dnskemél om innehdll i kommande
foreldsningar. Har du en kollega som vill f& inbjudan till féreldsningarna,
vidarebefordra nyhetsbrevet, anmélan till egen inbjudan till foreldsningar.

Lar dig mer i podden Lakekraft
e Nya avsnitt ute nu:
- Vad ir smirta - och hur kan den behandlas?
- Den biopsykosociala modellen vid smérta
e Podden riktar sig till allmdnheten
¢ Ger information om vanliga sjukdomar, tillstdnd och likemedel
e Vdrdpersonal kan hinvisa hit for den patient som vill fa mer kunskap

Vi finns dér poddar finns, sok pa Lakekraft!

Har kan du lyssna pa Likekraft direkt pa webben

Lakemedelsboken - information om lakemedel

Likemedelsverket tillhandahaller Lakemedelsboken som ett
producentoberoende, kvalitetssékrat och kostnadsfritt kunskapsstod.
Uppdateringen av den digitala versionen fortskrider 1 hog takt och 87 kapitel har
nu publicerats. De senaste — Akut omhdndertagande pd vardcentral samt
Depression — publicerades 1 juni 2026.

Innehallet i Likemedelsboken tas fram i néra samarbete med kliniskt verksamma
specialister och granskas internt av medarbetare pd Likemedelsverket. Med
fokus pé klarsprak, tillgénglighet och sokbarhet fungerar plattformen som ett
stabilt, nationellt komplement till de regionala rekommendationerna och REK-
listorna 1 det dagliga arbete for en sidker och kostnadseffektiv
lakemedelsanvindning.

Likemedelsboken | Idkemedelsverket

Webbutbildning om Klimakteriet

Allt fler kvinnor soker vard for besvér kopplade till klimakteriet. Primérvérden
har en nyckelroll nér kvinnor soker hjilp for exempelvis somnproblem,
vallningar, nedstimdhet eller andra symptom som kan vara kopplade till
klimakteriet. Akademiskt priméirvardscentrum i samarbete med Centrum {6r
epidemiologi och samhéllsmedicin i Region Stockholm har tagit en
webbutbildning for primarvarden med fokus pa att stirka kompetens att
identifiera, diagnostisera, bemota, ge rddgivning och behandla kvinnor i
klimakteriet.

Klimakteriet i fokus — ny webbutbildning f6r dig som arbetar i primérvarden - ca
60 minuter, utbildningen kan tittas pa i omgéngar.
For att komma vidare till utbildningen behdver man logga in med BankId.



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/utbildningar/
https://regionsormland.bmc.nu/Modules/Newsletter/Public/Subscribe.aspx?i=194&g=1af529c8-ff25-46e1-b242-a92062099f75
https://lakekraft.podbean.com/
https://lakemedelsboken.se/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/nyheter/klimakteriet-i-fokus--ny-webbutbildning-for-dig-som-arbetar-i-primarvarden/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=APC+nyheter%3a+Kan+smarta+ringar+hj%c3%a4lpa+vid+l%c3%a5ngvarig+tr%c3%b6tthet%3f%2c+AI+ska+hitta+hj%c3%a4rtsvikt+tidigare%2c+blodprov+%c3%b6ppnar+f%c3%b6r+samtal+om+alkohol%2c+tryggare+v%c3%a5rd+efter+prostatacancer%2c+nytt+forum+f%c3%b6r+prim%c3%a4rv%c3%a5rdsforskare%2c+webbutbildning+om+klimakteriet%2c+spirometrik%c3%b6rkort%2c+och+m%c3%a5nga+fler+kurser+och+evenemang!
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Sjalvskador och lakemedelsforgiftningar — ett informationsmaterial
for varden

Antalet forgiftningar i sjalvdestruktivt syfte har 6kat pa senare ar, inte minst
bland unga kvinnor. Nu har Lakemedelsverket tagit fram en informationsfilm dér
du som arbetar inom hilso- och sjukvérden kan ldra dig mer om omrédet, vanliga
orsaker till forgiftning och ta del av konkreta rad.

Informationsfilm Sjilvskador och ldkemedelsforgiftningar — statistik, fakta och
forebyggande insatser (Likemedelsverket) - 12 minuter

Klinisk apotekare — ett stod i varden
Kontaktvégar klinisk apotekare
e Telefon (Apotekarkonsult): 016-10 57 83
(alla vardagar mellan
kl. 08-15.30)
e SOk klinisk apotekare via véixeln
e E-post: kliniskfarmaci@regionsormland.se
e Cosmic:
- Funktionsbrevlada Messenger:
Likemedelscentrum
- Remiss: Liakemedelscentrum

Exempel pa fragor med svar inkomna till konsultapotekaren:

Fraga: Finns det ndgra relevanta interaktioner mellan Tegretol (karbamazepin)
och Femanor (estradiol+noretisteron) som bor beaktas, och behdver
karbamazepin koncentrationen eller annan behandling foljas/justeras vid
insdttning av Femanor?

Svar:. Tegretol kan minska plasmakoncentrationen av estradiol och noretisteron
med risk for forsamrad klinisk effekt (D-interaktion). Uppf6ljning av den
kliniska effekten av Femanor rekommenderas da interaktionen kan leda till att
hogre doser hormonpreparat behdvs. Femanor forvintas inte paverka
karbamazepinkoncentrationen men klinisk uppfoljning av anfallskontrollen kan
behovas eftersom Ostrogen skulle kunna 6ka anfallsrisken.

Fraga: Jag lyckas inte forskriva Papaverin? Stammer det och vad ska jag gora 1
sa fall?

Svar: Papaverin ér avregistrerat men APL produkt finns. Genom att gora en
extempore

e-forskrivning gar ladkemedlet att forskriva.

Restnoterade lakemedel

For information om likemedelstillgénglighet (restnoterade ldkemedel och
avregistrerade lakemedel) se Region S6rmlands webbsida som uppdateras
kontinuerligt utifran véra lokala likemedelsrekommendationer.



https://play.lakemedelsverket.se/media/hckpZPckUz8azO8OcXcm3g/Sj%C3%A4lvskador%20och%20l%C3%A4kemedelsf%C3%B6rgiftningar%20%E2%80%93%20statistik,%20fakta%20och%20f%C3%B6rebyggande%20insatser
https://play.lakemedelsverket.se/media/hckpZPckUz8azO8OcXcm3g/Sj%C3%A4lvskador%20och%20l%C3%A4kemedelsf%C3%B6rgiftningar%20%E2%80%93%20statistik,%20fakta%20och%20f%C3%B6rebyggande%20insatser
mailto:kliniskfarmaci@regionsormland.se
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelsrester/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelsrester/avregistrerade-lakemedel/
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Regionlicenser for lakemedel

Beviljade licenspreparat finns pa nedan ldnk for bade recept- och
rekvisitionsladkemedel. Vid receptforskrivning av licensalternativ anges "anvéand
regionlicens for Region S6rmland" i doseringstexten och bifoga referensnumret
fran tabellen. Beviljade regionlicenser for lakemedel.

Likemedelsverket kan utfdrda sdrskilda tillstand att expediera recept nir generell
licens finns. Aktuella beslut finns att 14sa hér.

Lakemedelsnyheter i Cosmic 3.0 som installeras v 36

Uppgradering till Cosmic 3.0 sker sondagen den 6 september mellan kI 08.00-
19.00. Preliminir tidplan nér den nya versionen finns tillgénglig for anvindarna i
Region S6rmland &r cirka kl. 11.30-12.30.

Parallellimporterade likemedel tillgingliga for ordination och forskrivning
Fran och med denna uppgradering inkluderas parallellimporterade lakemedel i
produktkatalogen, vilket gor att de nu visas som separata produkter/ldkemedel
istillet for likemedelsforpackningar i samband med forskrivning. Andringen
syftar till att kunna ordinera, forskriva och administrera hela utbudet av
godkénda likemedel.

Efter uppgradering: Parallellimporterade liikemedelsforpackningar
Parallellimporterade ldkemedel kan véljas direkt, och varje
lakemedelsforpackning ar istillet tillgdngligt under motsvarande likemedel. Vid
fornyelse av en forskrivning innebdr detta att en lakemedelsforpackning maste
véljas om pé nytt, alternativt maste ett byte till annan generika utforas.
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Teckenbegriansning utokad vid sirskild ordination
For en sérskild ordination (eo) har nu antalet tecken utokats 1 fliken

Ordinationsdetaljer.

Lak ! Qs vy Fi g sikt Vaccinati Nutritionsproduiter  Forbrukningsartiklar Ny.. Glucophage 1000 mg
Virdkontakt  Admission®, 2025-09-23, The Medicine department*, Medicine Ward 1%, Pagaende v ® ™ \. Ordnator
Lakemedel: Glucophage, 1000 mg, Filmdragerad tableft v
= %] Doser| tablett
4
Adminsatt Oralt 4
Spadning/Blandning
20 3 ?
Posering

Lorem Ipsum dolor sit amet. consectetuer adipiscing elit Maecenas portitor cong

Datumochtid v  2025-10-06 5 [ 1017 v

Slut Tilis vidare v

Uppdaterad hantering av
behandlingsorsaker

Nu kan man vilja samtliga
behandlingsorsaker enligt NKOO (Nationell
kélla for ordinationsorsak). Uppdaterad
funktionalitet &r gjord i linje med krav
frdn NLL (Nationella 1dkemedelslistan).
Tidigare har endast behandlingsorsaker
kopplade till produkter i SIL (Svenska
informationstjénster for lakemedel) varit
tillgéngliga.

Tyvérr gor uppdateringen att du méste
andra behandlingsorsak till ett giltigt
alternativ ndr du ska fornya ett recept dir
du anvint en utbytt behandlingsorsak.

Nya filt i fliken Utkorg

Valj annan behandlingsorsak

Filtrera

Alla behandlingsorsaker

abscess i hud och/eller subkutan vavnad

absensanfall

acidos

acrodermatitis atrophicans chronica

ACTH-brist

Addisons sjukdom

adenokarcinom i brost

adenokarcinom | lunga

adenokarcinom | mag-tarmkanalen

ADHD

adjuvant behandling vid undersokning av mag-tarmkanalen
administrering av antikoagulans vid exirakorporal perfusion
administrering av antikoagulans vid hemodialys och hemofiltration
administrering av medicinsk luft

administrering av radioaktivt preparat

aftos stomatit

aggressivt beteende vid psykisk funktionsnedsattning hos bam o
agitation vid bipolar sjukdom med manisk episod

agitation vid schizofreni

agitationstillstand hos aldre

agorafobi

akne

akondroplasi

akromegali

aktinick karatac v

Avbryt

Nu har tva nya filt for forskrivningar pa forbrukningsartiklar lagts till i fliken
Utkorg. Félten laggs till for att forskrivaren ska kunna reglera nir forskrivningen

kan expedieras pa apotek.

De tva nya falten &r:
Sista giltighetsdag

e Sista dagen for nér en forskrivning &r giltig for expediering.

Obligatorisk att ange.



i

ReGION
SORMLAND

Forsta uttag fore
e Datum nér forsta uttag fran en forskrivning senast maste ske for att
forskrivningen inte ska bli ogiltig for expediering. Valfti att ange.

L 2 o 3 groumt Vammlewsiet  MAloosommes  Fatrlmmgeidie Ry (e

Soorae | W Fimischaentgoe

Accu-Chek FlexLink 722029 47 shex smslit mckinestt 20 on pacg § =m ey
Oosoengainstagon VIS TS Deseed S ) | e

Aedaetisg TIPAIAT ] SR e O BT S seds s |l (et B0 v
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Andrad funktion for Total administrerad mingd

Funktionen Total administrerad mangd kan nu visa summan av administrerad
méngd ldkemedel upp till 14 dagar. Tidigare har man bara kunnat se en dag at
gangen. Funktionen Total administrerad méngd nas genom att klicka pa
sigmatecknet pd en ladkemedelsbehandling i flikarna Likemedelslista,
Utdelningsvy eller Vaccinationslista. Kolumnen Styrka har dven introducerats 1
dialogfonstret for att tydliggdra utrdkningen nir likemedelsbehandlingen
innehaller byte av styrka.

Citodon 500 mg/30 mg; 1 tablett +1 tablett +1 tablett +1 tablett tv

Fran: 2025-0909 ¢ BH Tt |2025-09-105 BY

Fola: administrerad mangd}Z tabl = 1000 mg, 60 mg

Datum Tid Dos Agard Namn

2025-09-10 1456 113bl 500 mo20 mg Administrerad Mrs. Karisson, Anna

2025-09-09 2200 1tabl 500 mg/30 mg Administrerad Mrs. Karisson, Anna

Makuleringsorsaker indrade

De makuleringsorsaker som kan viljas vid makulering av en hindelse for ett
utdelningstillfille i vyn Utdelningsvy har dndrats. Syftet &r att gora det mer
enhetligt genom att samma orsaker kan véljas vid makulering av en hdndelse for
ett utdelningstillfille, som vid exempelvis makulering av en ordination.
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Makulera Venlafaxin Actavis 37,5 mg, AAAAMMDD-nnnn Férnamn Efternamn

o
Makuleringsorsak:  =Valj=

AITTTELZS Felaktiga uppaifter

Fel patient

Awbryt

Funktionen receptadministrering
byter namn

I fliken Likemedelslista byter foljande

hogerklicksalternativ namn:

[J Aktuella lakemedelsbehandiingar [4]

Imovane, 5 ma 2 tanletter x 2 tv

Propavan, ; Andra 1t
Sertraline A Byt styrka 1i8d
Mirtazapin Acla'l Lagg till i Utdelningvyn I1 i9d

Svshiado lakomedot Makulera ordination

e Receptadministrering byter till Ligg till i Pausa

Utdelningsvyn.

e Avsluta receptadministrering byter till Ta

bort frin Utdelningsvyn.

I fliken Utdelningsvy byter rubriken
Receptadministrering namn till

Utdelningar tillagda fran forskrivning.

Knapp for att 6ppna Pascal
inaktiverad i NLL

Knappen DOS ir inaktiverad 1
fonstret Nationella Likemedelslistan
for samtliga flikar. Istéllet {or att
oppna Pascal via COSMIC maéste en
separat webblédsare anvindas.

Skapa overkanslighetsvarning
Sattut

Avsluta forskrivning
Makulera forskrivning

Skapa farskrivning

Extra utdelningstilifalle

Gatill senaste utdelning
Overlamna

Skrivut schema

Visa Fass

Visa forskrivningsinformation
Visa ordinationsinformation

Nytt meddelande

O Nationella Lakemedelslistan 19 910911-2384 Pernilla Persson

Nationella |akemedelslistan

U ttag pappersrecept

o Sarskilda lakemedel
Patienten har fatt forskrivningar pa sérskilda |3kemedel de se

@ Dospatient

Aktuella forskrivningar

Expedierbara och nyligen utgangna/slutexpedierade

Sertralin Bluefish, 50 mg, Filmdragerad tablett Mo

Panocod, 500 mg/30 mg, Tablett & Mo
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Knapp som anviinds for att 6ppna Pascal ir borttagen i Patientoversikten
Knappen DOS ir borttagen 1 fonstret Patientdversikt, widget Likemedel. Istillet
for att 6ppna Pascal via COSMIC maste en separat webbldsare anvindas.

Visar patientinformation frie
= Default Dashboard Profile -

M erheter Min viedgvare Al

Ty

Patienten ir ansluten till DOS X
| Hilsoarenden Mins echeter | (3) I M

Vi3a patientens lahemedelsista i

Piglende (0} v
= Aktoella likemedielsbehandingar (1)

Avsiutade (0) ~
[} Esomeprazci Actavis 20mg 2 tabletter ki 8 42 tabiet
» Vid behov (0)

« Pausade lkkemedelsbehandlingar (1)
Esomeprazol Actavs 20mg t tabilett x 2 tv

» Avthatade lakemedelsbehandlingar

Ansvarig utgivare: Lars Steen,
Redaktion: Sara Hed, Kajs Verner, Lotta Jakobsson
Cosmicfragor: Mona Malm

E-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se
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