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Forord

Flertalet Iakemedel som anvands vid behandling av barn ar inte
utprovade for denna aldersgrupp. Denna sa kallade off label-
forskrivning medfor storre osakerhet vid valet av Iakemedel och
dosering.

For att barn ska fa tillgang till en sakrare lakemedelsbehandling
kravs att studier pa barn sker i en stérre omfattning an idag, och
bade inom EU och USA finns regler som stimulerar lakemedels-
bolagen att géra fler barnstudier.

Listan 6ver rekommenderade lakemedel for behandling av barn
tas fram i samarbete mellan de sju regionerna i Sjukvardsregion
Mellansverige. Att I1akemedels-kommittéerna tagit fram sarskilda
rekommendationer for barn ar ett led i stravan att underlatta for
forskrivare och 6ka sakerheten vid behandling, samt for att
uppna en kostnadseffektiv behandling. Rekommendationerna
galler lakemedelsbehandling av vanliga barndkommor inom
primarvarden och allméanmedicin och baseras pa ett omfattande
arbete som involverar specialister fran hela Sjukvardsregion
Mellansverige.

Valet av lakemedel har sin utgangspunkt i radande evidens,
riktlinjer fran svenska och internationella myndigheter och
organisationer, publicerade studier i medicinsk litteratur samt
klinisk erfarenhet vid avsaknad av studiedata av god kvalitet.
Hansyn tas ocksa, sa langt det ar majligt, till eventuella
miljoeffekter av 1akemedel, tillganglighet av olika berednings-
former, anvandarvanlighet, terapitradition, om lakemedlen ingar i
lakemedelsformanen samt om de omfattas av Iakemedels-
forsakringen. Receptfria lakemedel ingér dock inte alltid i
lakemedelsférmanen. Om inte sarskilda skal foreligger kravs av



sakerhetsskal att I1akemedlet ska ha varit tillgangligt pa
marknaden i minst tva ar.

Foljs listans rekommendationer, verkar férskrivare for en
evidensbaserad och kostnadseffektiv anvandning av Idkemedel.

Listan 6éver rekommenderade lakemedel for barn finns i tva
versioner, en komprimerad med en kortfattad férteckning dver
rekommendationerna och en fullstdndig med bakgrundsmaterial,
motiveringar till valen, och referenser. Bada hittas pa
lakemedelskommittéernas hemsidor, se kapitlet
Producentobunden information.

Rekommenderade lakemedel for barn genomgar revision
vartannat ar. For att halla materialet s& uppdaterat som mogjligt
kan dock andringar genomféras dessférinnan om behov skulle
uppsta, exempelvis om nya data kring ett lakemedels effekt och
sakerhet tillkommer, om nya lakemedel godkanns for forséljning
eller om lakemedel utgar fran marknaden. Sadana férandringar
infors i sa fall i de digitala versionerna av skriften. Lasare
uppmanas darfor att da och da ga in pa respektive lakemedels-
kommittés hemsida for att se om nagra andringar har gjorts.

For att forbattra skriften tas synpunkter tacksamt emot. Kontakta
oss via ordférande i respektive lakemedelskommitté pa e-post:

Gunnar Domeij, Region Dalarna, e-post:
lakemedel.dalarna@regiondalarna.se.

Bjorn Ericsson, Region Gavleborg, e-post:
Imk@regiongavleborg.se.

Lars Stéen, Region Sérmland, e-post:
lakemedelskommitten@regionsormland.se.

Torbjoérn Linde, Region Uppsala, e-post:
lakemedel@regionuppsala.se.
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Malgorzata Antoniewicz, Region Varmland, e-post:
lakemedelskommitten@regionvarmland.se.

Lena Ottosson Bixo, Region Vastmanland, e-post:
lakemedelskommitten@regionvastmanland.se.

Maria Palmetun Ekback, Region Orebro 1&n, e-post:
lakemedelskommitten@regionorebrolan.se.

Arbetsgruppen for rekommenderade
lakemedel for barn

Amanda Alm, distriktslakare, Capio vardcentral, Vasteras.
Anna-Karin Hamberg, apotekare, Akademiska sjukhuset, Uppsala.
Fredrik Cederblad, barnldkare, Uppsala barncentrum, Uppsala.
lima Bertulyte, klinisk farmakolog, Akademiska sjukhuset, Uppsala.
Josefin Cosmo, barnlékare, Barn- och ungdomskliniken, Nykdping.

Karl Kappinen, barnlékare, Barn- och ungdomssjukvarden,
Hudiksvall.

Magnus Wallner, distriktsldkare och ST-lakare barnmedicin, Barn-
och ungdomssjukvarden, Hudiksvall.

Martin Dalenbring, barnldkare, Barn- och ungdomskliniken, Véasteras.
Par Hallberg, klinisk farmakolog, Akademiska sjukhuset, Uppsala.
Robert Blomgren, barnlakare, Barn- och ungdomsmedicin, Mora.
Simon Jarrick, barnldkare, Barn- och ungdomskliniken, Orebro.

Tony Spinord Westberg, barnlakare, Barn- och ungdomsmedicin,
Karlstad.
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A Mag- & tarmsjukdomar

Gastroesofagal refluxsjukdom

Barn under 12 ar bér handlaggas av eller i samrad med barn-
lakare. Allmanna rad om livsstil och kost kan 6vervagas.
Mjélk-proteinfri diet hos de yngsta barnen kan prévas under
en period pa cirka 4 veckor.

Behandling med syrahdmmande ldakemedel hos barn ar
ofullsténdigt studerat. Baserat pa klinisk erfarenhet kan dock
sadan behandling vara indicerad vid gastroesofagal reflux-
sjukdom hos bland annat barn med neurologiska handikapp,
vid motilitetsstérningar och hos barn som opererats i mag-
tarm-omradet. Barn under 12 ar bor dock handlaggas av eller i
samrad med barnlakare pa grund av risken fér annan
bakomliggande sjukdom. Stérre barn och tonaringar med
gastritsymtom kan erbjudas kortare tids behandling. Effekten
bor utvarderas efter 2—4 veckor. Om besvaren blir langdragna
eller ar terkommande bér man remittera till barnlakare.

Substans Beredningsform Produktnamn
esomeprazol granulat till oral suspension generika
lansoprazol munsoénderfallande tablett generika

Vikt Dosering lansoprazol

= 30 kg 15-30 mg x 1

Lansoprazol ar inte godkant for barn. Ange OBS! pa recept.



Om vanlig tablett- eller kapselformulering ar mojlig

Substans Beredningsform Produktnamn
omeprazol tablett, kapsel generika
esomeprazol tablett, kapsel generika

Utsattning av behandling med protonpumpshammare

Utsattning kan ske tvart, men det finns en risk att patienten far
symptomaterfall en tid efter utsattning pa grund av rebound-
fenomen. Behandlingen kan da behéva séttas in igen och
darefter trappas ned, nedtrappande dos i upp till 12 veckor om
behandlingen har pagatt mer &n 2 manader och i 6vriga fall
nedtrappande dos under 4 veckor. Om man valjer att satta ut
behandlingen tvart bor patient/vardnadshavare upplysas om
risken for reboundfenomen och man bér ha en plan om hur
man hanterar detta.

Las mer i Vardprogram GERD, Gastroesofageal reflex-
sjukdom hos barn och unga, Svenska barnldkarféreningen.se.

Forstoppning

Forstoppning ar en mycket vanlig orsak till att ett barn har ont i
magen och aven i fall dar barnet har daglig avféring av normal
eller 16s konsistens bor férstoppning uteslutas. Avforings-
inkontinens (enkopres), urininkontinens och upprepade
urinvagsinfektioner har ofta sin férklaring i problem med
forstoppning.
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Allmanna rad

Allmanna rad vid forstoppning ar adekvat fiber- och vatten-
intag, fysisk aktivitet och 6kat intag av frukt. Mycket viktigt ar
att upplysa om fysiologin och vikten av regelbundna toalett-
vanor samt att ga pa toaletten vid trdngning aven vid vistelse i
skola eller férskola.

Initial behandling vid forstoppning

Substans Produktnamn
natriumdokusat + sorbitol Klyx, éven receptfritt
Alder Dosering Klyx

0-5 man 20-40 mL x 1

6—11 man 60 mL x 1

1-5ar 120 mL x 1

>5ar 120-240 mL x 1

Behandling av forstoppning inleds med Klyx 1 x 1, vilket kan
upprepas i 6 dagar. Overvag administrering med hjélp av
kateter. Samtidigt inleds underhalls-behandling enligt nedan.
Som alternativ till Klyx kan man anvanda makrogol, dospase,
10-13,1 g, med eller utan salt i hég dosering hos patienter
fran 5 ars alder. Detta ges under en period av 7 dagar i
schemat 2—3-4-5-6—-6-6 pasar. Fran 12 ar kan makrogol ges
som dospase 10-13,1 g, med eller utan salt i tre dagar i
schemat 8—8-8 pasar.
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Underhallsbehandling

Bade makrogol och laktulos kan 6vervagas som underhalls-
behandling. Det finns belagg for battre effekt av makrogol,
men priset ar hogre. Nar regelbundna avféringsvanor har
etablerats, vilket kan ta manader och i vissa fall ar, kan
behandlingen gradvis avslutas under nagra veckors tid.

Substans Produktnamn

makrogol + salttillsats generika, t ex Movicol Junior Neutral,
Laxido Junior, Lacrofarm Junior, 6,6 g

makrogol + salttillsats generika, t ex Movicol, 13,1 g, dven
receptfritt

makrogol generika, t ex Forlax Junior, Omnilax, 4 g

makrogol generika, t ex Forlax, Omnilax, 10 g, aven
receptfritt

Makrogol med salttillsatts har en nagot salt smak. Ett likvardigt
alternativ ar produkter innehallande enbart makrogol. Aven
Forlax Junior/Omnilax 4 g ar alternativ, men ar dyrare, endast
tillgéngliga i sma férpackningsstorlekar och kan inte kdpas
receptfritt.

Dosering styrs efter effekt, avféringen ska vara daglig och
mjuk. Ett likvardigt alternativ till att 6ka doseringen enligt
nedan ar att bérja med en hdgre dos och sedan minska
beroende pa effekt. Effektiv dos av makrogol varierar vanligen
mellan 0,5-1,5 g/kg/dag vid funktionell obstipation. Makrogol
kan anvandas aven till barn yngre an 6 manader, men forst
efter diskussion med barnlakare.
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Alder Dosering

<1tar »—1 dospase/ dag

1-6 ar 1 dospase/dag, kan 6kas
successivt en period till
2% dospasar/dag

27 ar 1-2 dospasar/ dag, kan 6kas

successivt en period till

2%>—4 dospasar/dag

Produkt

Forlax Junior/Omnilax, 1 dos-
pase = 4 g makrogol eller
Movicol Jr Neutral/Laxido Jr/
Lacrofarm Jr, 1 dospase =
6,6 g makrogol

Movicol och generika, 1 dos-
pase = 13,1 g makrogol eller
Forlax/ Omnilax, 1 dospase =
10 g makrogol

Movicol och generika, 1 dos-
pase = 13,1 g makrogol eller
Forlax/ Omnilax, 1 dospase =
10 g makrogol

Movicol Jr Neutral/Laxido Jr/Lacrofarm Jr ar godkanda fran

1 ars alder — ange OBS! pa recept.

Forlax Junior/Omnilax 4 g &r godkanda fran 6 manader — ange

OBS! pa recept.

Movicol och generika ar godkanda fran 12 ar, max 3 dos-
pasar/dag, och Forlax/Omnilax 10 g ar godkanda fran 8 ar,
max 2 dospasar/dag, — ange OBS! pa recept.

Substans Beredningsform
laktulos oral I6sning
laktitol oralt pulver

Produktnamn

generika, aven recepffritt
Importal Ex-Lax, aven
receptfritt

Alternativen ovan ar likvardiga. Effektiv dos av laktulos
varierar vanligen mellan 0,75-1,3 g/kg/dag vid funktionell
obstipation. Ekvivalent dos av laktitol &r densamma eller nagot

lagre.
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Alder Dosering laktulos oral 16sning, 670 mg/mL

Flaskbarn 0,5-1 mL/100 mL ersattning

1 man-1 ar 5 mL x 1, kan 6kas till 10 mL x 2
1-6 ar 10 mL x 1, kan ékas till 20 mL x 2
7-12 ar 15 mL x 1, kan okas till 20 mL x 2
213 ar Som for vuxna, se Laktulos, Fass.se

Observera att godkand maxdos for laktulos vid obstipation ar
15 mL hos patienter fran 1 ar — ange OBS! pa recept.

Alder Dosering Importal Ex-Lax, 1 dospase =
10 g laktitol

<1tar Anvand laktulos oral I6sning p g a sakrare
doseringsméjligheter.

1-6 ar 2,5-10 g/dag

7-12 ar 5-20 g/dag

213 ar Som fér vuxna, se Importal Ex-lax, Fass.se

Observera att godkand maxdos vid obstipation ar 5 g hos barn
1-6 ar, samt 10 g hos barn 7-12 ar — ange OBS! pa recept.

Analfissur vid forstoppning

Substans Beredningsform Produktnamn

lidokain gel/salva Xylocain, aven receptfritt

lidokain + salva Xyloproct, vid samtidig

hydrokortison lokal irritation/klada, aven
receptfritt

Analfissur ar oftast en foljd av férstoppningen och laker ut da
denna forsvinner. Lokalbehandling med lidokain med eller
utan hydrokortison kan paskynda lakningen. Vid kvarstaende
analfissur som underhaller férstoppningen bor patienten
remitteras till barnlékare. Xyloproct &r inte formansberattigat.
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Viral gastroenterit

Grunden i behandlingen ar vatskeersattning. Svar
dehydrering, paverkat allmantillstand eller om det inte gar att
fa i barnet vatskeersattning i tillracklig mangd foranleder
remittering till sjukhus. Lakemedelsbehandling kan i vissa
situationer vara aktuell, enligt nedan.

Lakemedelsbehandling vid diarré

Hos spadbarn aldre an 3 manader samt vid kraftiga diarréer,
dar det inte gar att ge vatskeersattning i tillrackliga mangder
for att tacka forlusterna, kan behandling med racekadotril
(Hidrasec) overvagas. Detta lakemedel minskar den hyper-
sekretion i tarmen som gastroenteriten gett upphouv till, vilket
ger en minskad avféringsmangd, avféringsfrekvens och ger en
snabbare aterhamtning.

Substans Berednings- Dosering Produkt-
form namn

racekadotril granulat till oral 1,5 mg/kg x 3 tills tva Hidrasec
suspension normala avféringar

erhallits. Max 7 dagar.
Max-dos 60 mg x 3
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Lakemedelsbehandling vid krakningar

Ondansetron bér inte anvandas rutinmassigt vid gastroenterit
men kan ges pa akutmottagning som engangsdos till barn fran
6 manaders alder med mild till mattlig dehydrering och som
inte klarar av per oral uppvatskning pa grund av persisterande
krakningar. Det bor inte ges till barn med 6vervagande diarré,
eftersom en biverkning av ondansetron kan vara 6kad diarré.

Observera att ondansetron kan férlanga QT-intervallet pa ett
dosberoende satt, och darfér ska ondansetron ges med
forsiktighet till patienter med bradykardi eller till patienter som
anvander andra QT-férlangande lakemedel. Om patienten har
hypokalemi och/eller hypomagnesemi ska detta korrigeras
innan ondansetron-behandlingen pabdrjas. Behandling bor
undvikas hos patienter med langt QT-syndrom.

Substans Berednings- Dosering Produkt-
form namn

ondansetron  oral I6sning 2 mg (vikt 8—15 kg) Zofran

ondansetron  tablett 4 mg (vikt 16-30 kg) generika

8 mg (vikt > 30 kg)
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Rorelsesjuka

Rorelsesjuka ar vanligast hos barn mellan 2 och 12 ar.
Forekomsten ar lag under 2 ar.

Allmanna rad
Gor sa har:

o Forsok att vara utvilad infor resan.

e Besvaren kan mildras om man stannar och tar
pauser. Frisk luft kan gbra att man kanner sig
battre.

e Undvik att dta stora maltider precis fore eller under
resan. Under resans gang ar det bra att i stallet ata
lite och ofta.

o Ak med nasan i fardriktningen. Sitt langst fram i
fordonet. Observera dock att barn av trafik-
sakerhetsskal bor fardas bakatvant till cirka 4 ars
alder.

o Forsok att fasta blicken mot horisonten. Att Iasa och
titta i bocker under resan kan forvarra illamaendet.

e Vid batresor ar det bast att sitta mitt i baten, dar det
gungar minst. En del personer tycker att det kdnns
battre att sitta Iangst fram och se ut. Det basta ar att
vara ute, om vadret tillater.

e Om man ligger ner, slappnar av och blundar kan
illamaendet minska. Det blir oftast battre om man
sover eftersom balansorganen da blir mindre
kansliga.
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Lakemedelsbehandling

Substans Beredningsform Produktnamn

meklozin tablett Postafen, aven receptfritt
Alder Dosering tablett Postafen 25 mg

2-5ar Ya tablett var 12:e timme

6-12 ar % tablett var 12:e timme

>12ar 1 tablett var 12:e timme

Lakemedlet ska intas 1-2 timmar fore avresa. Observera att
behandling &r godkand fran 6 ars alder enligt Fass. Ange
OBS! pa recept.

Springmask

Substans Dosering Produktnamn

mebendazol 100 mg som engangsdos Vermox

pyrvin 100 mg per 10—-15 kg som Pyrvin, aven
engangsdos, se Pyrvin receptfritt, ej
Fass.se. Vid vikt 5-9 kg ges forman

50 mg som engangsdos

Behandlingarna ovan &r likvardiga. Bada behandlingarna
upprepas efter 2—3 veckor for att undvika reinfektion.

Vermox kan anvandas hos barn fran 1 ars alder trots varning i
Fass. Pyrvin kan delas och krossas och ges till barn fran
4 manaders alder. Amnet fargar dock av sig.
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Oral candidainfektion

Mattlig oral candidainfektion hos ett friskt barn gar som regel
tillbaka av sig sjalvt och behdver vanligen ingen sarskild
behandling. Efter amningsperioden ar oral candidainfektion
ovanligt och bér bedémas av barnlakare.

Vid uttalade eller langdragna féorandringar som
paverkar barnets fodointag eller vilbefinnande

Substans Beredningsform Dosering Produktnamn
nystatin oral suspension 100 000 IE/mL, generika
TmLx4

Behandling ges tills symtomen férsvunnit och nagra dagar till,
vilket ofta innebar en behandlingstid pa 2—6 veckor. Behandla
vid behov dven mamman, lokalt pa brostvartor.

Vitamin D-brist

Profylax

Substans Beredningsform Produktnamn

kolekalciferol orala droppar, oljebaserad generika, t ex D-vitamin
16sning, 80 IE/droppe Olja ACO

kolekalciferol orala droppar, vatten-baserad D-vitamin Vatten Avia

16sning, 80 IE/ droppe
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Livsmedelsverket rekommenderar profylaktisk behandling
med vitamin D3 (kolekalciferol) till de grupper som anges i
nedanstéaende tabell.

Grupp Rekommenderat dagligt
tillskott av kolekalciferol

Alla barn <2 ar 10 pg (400 IE)

Barn > 2 ar samt vuxna som inte ater 10 g (400 IE)

fisk och/eller D-vitaminberikade

produkter

Barn = 2 ar samt vuxna med mycket 10 pg (400 IE)

begransad solexponering?

Barn > 2 ar samt vuxna med mycket 20 g (800 IE)
begransad solexponering som

dessutom inte ater fisk och

D-vitaminberikade produkter

" Uppehall kan géras maj—augusti, men tillskott kan intas hela aret.
2 Personer med begrénsad solexponering kan vara de som av olika skal

inte vistas utomhus, som undviker solbestralning eller som tacker hela
eller stora delar av huden med klader nar de ar utomhus.
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Behandling

Hos det friska barnet med normal tillvéxt rekommenderar
Svensk férening for pediatrisk endokrinologi och diabetes
ingen rutinmassig kontroll av vitamin D-nivaer. Vid misstanke
om vitamin D-brist rekommenderas provtagning: 25(0OH)-
vitamin D, PTH, Ca, albumin, fosfat, ALP och eventuellt
rontgen av handled, se Vardprogram D-vitaminbrist, Svenska
barnlékarféreningen.se.

Féljande definitioner av D-vitaminstatus rekommenderas av
European Society for Paediatric Endocrinology, 2016:

D-vitaminstatus Serum-25(0OH)-vitamin D (nmol/L)
Vitamin D-sufficiens > 50

Vitamin D-insufficiens 30-50

Vitamin D-brist <30

Svensk forening for pediatrisk endokrinologi och diabetes
rekommenderar behandling vid vitamin D-brist, se
Vardprogram D-vitaminbrist, Svenska barnldkarféreningen.se.

Vitamin D-insufficiens behdver inte behandlas om kalkintaget
ar adekvat, men Barnlakarféreningen rekommenderar
behandling aven vid vitamin D-insufficiens eftersom
kalkintaget ofta ar lagt hos denna patientgrupp.

Vid behandling ges kolekalciferol orala droppar — samma
produkter som vid profylax — i nedanstaende doser, doserat
med doseringsspruta som kopplas till flaskan. Innehallet av
kolekalciferol i de orala dropparna ar cirka 2500 IE/mL. Vid
samtidig hypokalcemi ges tillaggsbehandling med kalcium 40—
80 mg/kg/dag per os fordelat pa tre doser, max 1500 mg/dag.
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Serum-25(OH)- Barn 0-12 manader Barn > 1 ar’
vitamin D (nmol/L)

<30 0,75 mL/dag i 2 mL/dag i
3 manader 3 manader
30-50 0,5 mL/dag i 1 mL/dagi
3 manader 3 manader

" Till aldre barn och ungdomar &r ett alternativ Divisun eller generika 2000
|IE/tablett. Vid S-25(OH)-vitamin D < 30 nmol/L ges 2 tabletter x 1 i

3 manader. Vid S-25(0OH)-vitamin D 30-50 nmol/L ges 1 tablett x 1 i

3 manader.

Det finns daven hogdoserade D-vitamindroppar, Detremin

20 000 IE/mL, 800 IE/droppe. Dessa bdr anvandas restriktivt
pa grund av risk for forvaxling med lagdoserade D-vitamin-
droppar, vilket kan leda till Gverdosering.

Som underhallsbehandling efter korrigerat S-25(OH)-vitamin
D ges kolekalciferol 400 |IE/dag. Detta kan ges som orala
droppar pa samma satt som vid profylax. Till &ldre barn och
ungdomar ar ett alternativ Benferol 400 |E/kapsel, 1 kapsel
dagligen. Vid samtidigt lagt kalkintag ges i stéllet 1 tablett
dagligen av Calcichew-D3 eller Kalcipos-D med generika, som
innehaller kolekalciferol 400 IE + kalcium 500 mg per tablett.
Kontrollera S-25(OH)-vitamin D efter 3 manader och 1 ar. Om
nivan inte har normaliserats efter 3 manader maste diagnosen
omprévas, malabsorption uteslutas och foljsamhet
sakerstallas.

22



B Blodsjukdomar

Anemi

Tonaringar med riklig menstruation eller ensidig kost med brist
pa jarn, vitamin B12 eller folat kan i de flesta fall handlaggas i

primarvarden och behandlas pa samma satt som vuxna.

Ovriga fall av anemi hos barn och ungdom handléggs av eller

i samrad med barnlakare.

D Hudsjukdomar
Svampinfektion

Dermatofyter (tradsvamp) —
ej tinea capitis

Substans Produktnamn

terbinafin generika, kram, aven recepffritt
mikonazol Daktar, aven receptfritt
ekonazol Pevaryl, aven receptffritt

Alternativen ovan ar likvardiga.
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Substans Kommentar Produktnamn
mikonazol + hydrokortison vid initial generika, aven
stark klada receptfritt

Diagnosen bor alltid bekraftas med svampodling eller PCR.

Peroral behandling ges vid positiv svampodling hos patienter
med utbredda besvar eller terapiresistens mot lokal-
behandling, men ska hanteras av dermatolog.

Dermatofyter (tradsvamp) —
tinea capitis

Tinea capitis hos barn hanteras av dermatolog eller inom
primarvarden, beroende pa lokala dverenskommelser.

Peroral behandling med terbinafin ges tills Iakning skett, vilket
normalt ar 4—6 veckor. Positivt svar pa svampodling invantas
innan behandlingen inleds. Som tilldgg ges behandling med
ketokonazolschampo (1 gang/dag i en vecka, darefter 2
ganger/vecka i 3—4 veckor). Ketokonazolschampo kan
Overvagas till évriga, symtomfria familjemedlemmar.

Barn som fatt behandling insatt kan ga i férskola/skola.
Borstar och kammar kastas. Sangklader, méssor och liknande
tvattas i minst 60 grader.

Terbinafin for per oral behandling ar endast tillgangligt som
tablett i styrkan 250 mg. Tablett kan delas med tablettdelare
till de minsta barnen, och kan aven krossas.

Innan per oralt terbinafin skrivs ut ska leverfunktionstester
utforas, eftersom levertoxicitet kan forekomma. Uppfoljning

24



med leverfunktionstest rekommenderas efter 4—6 veckors
behandling, se Fass.

Substans Dosering Produktnamn
terbinafin 12-19 kg: 62,5mgx 1  generika
20-40 kg: 125 mg x 1

> 40 kg: 250 mg x 1

Nagelsvamp

Nagelsvamp ar ovanligt hos barn. Misstank annan akomma
och remittera frikostigt till dermatolog.

Candidainfektion

Candida i hud och slemhinnor férekommer framst hos bl6jbarn
och i underlivet hos flickor fran puberteten. Det ses hos andra
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barn framst efter behandling med antibiotika med brett
spektrum eller under lang tid.

Substans Produktnamn

ekonazol Pevaryl, aven receptfritt
mikonazol Daktar, aven recepffritt
terbinafin generika, kram, aven receptfritt

Alternativen ovan ar likvardiga.

Substans Kommentar Produktnamn
mikonazol + vid initial stark klada generika, aven
hydrokortison receptfritt

Diagnostiken baseras pa klinik samt pa odlingsprov vid
atypisk klinisk bild.

Seborroiskt eksem

Harbotten — spadbarn

Substans Beredningsform Produktnamn

glycerol kram generika, t ex Miniderm,
aven receptfritt

hydrokortison (grupp 1) kram generika, aven recepffritt
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Mjukgoérande kram eller olja brukar vara tillrackligt. For att
mjuka upp skorv rekommenderas smorjning pa kvallen, och
att man tvattar haret med milt schampo pa morgonen. Fjallen
kammas bort med tat kam. Detta upprepas flera ganger. Vid
rodnande utslag/kraftig inflammation ges lokalbehandling med
hydrokortison.

Harbotten — barn i tondren

Substans Beredningsform Produktnamn

ketokonazol schampo generika, aven receptfritt
hydrokortison- kutan 16sning Locoid, tillagg vid terapisvikt
butyrat (grupp I1) med ketokonazol

Ovriga lokaler

Substans Beredningsform Produktnamn
mikonazol + kram generika, aven
hydrokortison receptfritt

Diagnosen &r klinisk. Odlingsprov ger ingen vagledning.
Komplicerade fall hanvisas till barn- eller hudlakare.

Blojeksem

Hall huden torr och skyddad genom tata bléjbyten och blgjfria
intervall om madjligt. Anvand i férsta hand hégabsorberande
bléjor. Vid rengdring av underlivet anvands bad- och duscholja
eller mild tvattkram utan parfym, och man luftar tills huden ar
helt torr. Som hudskyddande medel kan fet salva innehallande

zinkoxid/titandioxid, till exempel Inotyol med flera, receptffri,
och Zinksalva APL, inom férmanen, anvandas.
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Vid aktiva eksem ges behandling enligt samma princip som
beskrivs i kapitlet Atopiskt eksem. For behandling av bakteriell
infektion och svampinfektion, se kapitlen Perianal strepto-
kockinfektion, aven kallad stjartfluss och Svampinfektion.

Impetigo

Vid aterkommande besvar med hudinfektioner ar férklaringen
manga ganger ett underbehandlat eksem som ger en
forsamrad hudbarriar. En forbattrad eksemkontroll &r da viktig
for att férebygga framtida infektioner.

Forstahandsval

Noggrann uppblétning och borttagning av krustor med tval och
vatten. Naglar bor klippas korta och impetigoférandringarna
tackas med forband, for att minska risken att barnet kliar pa
férandringarna. Om cirka 5 dagars icke-farmakologisk
behandling har otillracklig effekt valjs andrahandsvalet.

Andrahandsval da lokal rengoring inte har
tillracklig effekt

Substans Dosering Produktnamn
fusidinsyra 2-3 ggr/dag i Fucidin (krdm, 2 %)
7 dagar

Behandlingen kombineras med lokal sarvard, tval och vatten.
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Peroral behandling med antibiotika ges endast vid utbredd
och/eller progredierande impetigo, samt vid impetigo som inte
svarat pa forsta- och andrahandsvalet. | dessa fall ges
flukloxacillin 25 mg/kg x 3 i 7 dagar, max 3 g/dygn. For de
barn som inte kan svélja tabletter och dar den beska smaken
av flukloxacillin mixtur inte tolereras kan cefadroxil vara ett
alternativ, vilket ges som 15 mg/kg x 2 i 7 dagar, max 1 g/
dygn. Cefadroxil medfér dock sannolikt en hogre risk for
selektion av resistenta bakterier sasom ESBL-producerande
tarmbakterier. Vid penicillinallergi typ 1 ges klindamycin

5 mg/kg x 3 i 7 dagar, max 900 mg/dygn. Peroral behandling
kombineras alltid med lokal sarvard, tval och vatten.

Rekommendationerna baseras pa Behandlings-
rekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard,
Folkhalsomyndigheten.se.

Atopiskt eksem

Forstahandsval

Mjukgorande medel

Substans Produktnamn

glycerol generika, t ex Miniderm, fetthalt kréam 24 %,
aven receptfritt

glycerol + Miniderm Duo, 2 % karbamid

karbamid

karbamid + Karbamid i Essex/Decubal/Locobase, 2 %,

krambas fetthalt kram 30-60 %, &ven receptfritt, se ATL

29


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/

propylenglykol Propyless/Propyderm/Oviderm samt generika,
aven receptfritt

Mjukgbrande medel utgdr grunden i behandlingen. Vid lindrigt
eksem och torrsprickor ar detta ofta tillrackligt. Man boér smorja
ofta och anvanda rikligt med krdm och massera in den i
huden. Karbamidhalten i mjukgérande medel bér hos barn
vara hogst 2 % av foljsamhetsskal, eftersom manga upplever
att medel med hdgre halt svider. Miniderm med generika ar ett
alternativ for framfor allt sma barn pa grund av mindre
problem med sveda. For propylenglykol finns viss
dokumentation som visar likvardig effekt med karbamid-
innehallande preparat. Barn kan dock uppleva sveda vid
anvandningen.

Mangd preparat (gram) som behovs for behandling tva
ganger dagligen i en vecka

Alder Hela kroppen Balen Armar och
ben

6 man 35 15 20

—4 ar 60 20 35

-8 ar 90 35 50

-12 ar 120 45 65

Vuxen (70 kg) 170 60 90

Observera att mjukgdrande kan ha en storre atgang an vad
som anges i tabellen.

Lokala glukokortikoider

Substans Grupp Produktnamn
hydrokortison grupp | generika, aven recepffritt
klobetason grupp Il Emovat

mometason grupp Il generika, t ex Ovixan
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Steroider behovs vid rodnad och klada. Hydrokortison kan
anvandas kontinuerligt dver stora hudpartier, aven i ansiktet
och runt 6gonen, utan att huden paverkas negativt eller att
steroid matbart tas upp systemiskt. Det ar viktigt att upplysa
féraldrar om detta.

Vid svarare eksem ges starkare steroid. Initialt valjs en
tillrackligt hog styrka for att snabbt dampa eksemet, varpa
man antingen glesar ut behandlingen eller dvergar till ett
preparat med lagre styrka. Det ar i regel enklast att behalla
samma preparat och glesa ut behandlingen for att sedan vid
behov 6verga till hydrokortison som underhallsbehandling,
enligt nedanstaende forslag. Vid recidiv aterinsatts
behandlingen och det kan da réacka med kortare tids
behandling, 2—4 dagar.

Daglig smérjning med starkare steroid bor hos barn inte
Overstiga tva veckor, men ar da sakert att anvédnda. Om
behandling med grupp I-steroid vid eksem i ansikte, hals eller i
kansliga hudveck har otillracklig effekt kan behandling med
kalcineurinhammare 6vervagas, se Andrahandsval. Om man
bedémer att behandling med starkare steroid ar nédvandig pa
dessa lokaler bor patienten remitteras till dermatolog/
barnlakare. Undvik lokalbehandling med antibiotika vid
sekundarinfekterat eksem.
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Forslag pa doseringsschema med topikal grupp lll-
kortikosteroid vid svarare eksem nar behandling initieras

Vecka Antal smorjningar

1 1 gang/dag

2 1 gang varannan dag

3 2 ganger/vecka

4— Overga vid behov till hydrokortison

Behandlingen kombineras med mjukgérande.

Andrahandsval

Substans Produktnamn
takrolimus Protopic
pimekrolimus Elidel

Lokalbehandling med kalcineurinhAmmare kan vara bra
alternativ vid eksem i ansikte, hals eller i kénsliga hudveck da
grupp I-steroid har otillracklig effekt. Ska ej appliceras pa
infekterad hud. Exponering for solljus bér minimeras.

Allmanna synpunkter

Ett centralt begrepp vid atopiskt eksem ar den sa kallade onda
kladcirkeln vilket innebar att eksemet kliar och barnet river upp
huden, ofta i somnen. Den skadade huden driver eksemet och
cirkeln sluts. Det ar av yttersta vikt att forhindra uppkomst av
kladcirkeln. Detta astadkoms genom att instruera féraldrarna
att vara aktiva och vid férsamring smorja med den starkaste
steroid man har bedémt att barnet behdver.
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Atopiskt eksem ar vanligt under de forsta levnadsaren. |
manga fall forbattras eller forsvinner eksemet nar barnet blir
aldre. Det ar viktigt att poangtera for foraldrarna att det inte
finns nagon botande behandling. Malet ar att halla barnet
symtomfritt. Vid ofillracklig effekt av behandlingen
rekommenderas remiss till barnlakare/dermatolog.

Akne

Komedoakne
Substans Produktnamn
adapalen Differin

Mild papulopustulos akne

Substans Produktnamn

bensoylperoxid + adapalen Basiron AC, morgon + Differin, kvall,
alternativt kombinationsprodukt
Epiduo

bensoylperoxid Basiron AC, aven receptfritt

adapalen Differin

Alternativen ovan ar likvardiga. Vid mycket kanslig hud som
reagerar pa bensoylperoxid och adapalen kan azelainsyra

(Skinoren) vara ett alternativ. Basiron AC ar inte formans-
berattigad.
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Medelsvar papulopustulés akne

Forstahandsval

Substans Produktnamn

bensoylperoxid + Basiron AC, morgon, + Differin, kvall,
adapalen alternativt kombinationsprodukt Epiduo

Man kan ofta sluta med bensoylperoxid efter nagra manader
men fortsatta med adapalen som profylax. Basiron AC ar inte
formansberattigad.

Andrahandsval

Substans Produktnamn
bensoylperoxid + Duac
klindamycin

tretinoin + klindamycin Acnatac

Andrahandsalternativen ovan &r likvardiga. Anvands i hogst
3 manader pa grund av risken for resistensutveckling.

Observera att Acnatac inte ska anvandas av gravida och att
flickor i fertil alder maste skydda sig mot graviditet. Duac ar
inte formansberattigad. Acnatac subventioneras endast om
kombinationsbehandling med bensoylperoxid och retinoid, till
exempel adapalen, haft otillracklig effekt eller inte ar 1amplig.
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Vid otillracklig effekt av lokalbehandling

Substans Produktnamn
lymecyklin generika, per os, endast till barn > 8 ar

Om modjligt, begréansa behandlingstiden till tre manader och
upprepa hogst en gang pa grund av risken for resistens-
utveckling. Gor om mgjligt behandlings-uppehall under
sommaren. Lymecyklin kombineras alltid med lokalbehandling
utan antibiotika. Fortsatt med lokalbehandling som profylax
efter avslutad antibiotika-behandling. Om klinisk effekt uteblir
efter 6-8 veckors behandling eller om effekten ar otillracklig
efter 3 manader remitteras patienten till hudlakare.

| svarare fall som flera nodulédra och nodulocystiska
lesioner, tendens till arrbildning/keloider och i synnerhet
svar noduldr/nodulcystisk akne eller vid otillracklig effekt
av behandling enligt ovan

Remiss till hudlakare.

Att tinka pa

Innan behandling 6vervédg om aknen kan vara sekundar till
anvandning av vissa hudkréamer/lotioner, steroider, bade
systemiska och lokala, litium, gestagener eller andra
lakemedel. Kombinerade hormonella medel, det vill saga
produkter som innehaller 6strogen och gestagen, kan for de
med behov av antikonception och som inte har riskfaktorer fér
vends tromboembolism vara ett alternativ vid akne.
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Det finns kombinerade hormonella medel som innehaller
etinylestradiol och cyproteron (Diane, Zyrona) som har
indikation akne, men alla kombinerade preventivmedel som
innehaller etinylestradiol har god effekt. Effekt ses efter
3-6 manaders behandling.

Huvudloss
Forstahandsval
Substans Produktnamn
Medicintekniska produkter Hedrin, Nyda, Linicin solution,
innehallande dimetikon Paranix Sensitive/Spray
Andrahandsval
Substans Produktnamn
bensylbensoat + disulfiram Tenutex, aven receptfritt

Ovanstaende behandlingar kombineras med luskamning.
Behandla alla som har 16ss i en familj eller grupp samtidigt for
att minska risken for atersmitta.

Rekommendationerna baseras pa Behandling vid angrepp av
huvudldss — behandlingsrekommendation,
Lakemedelsverket.se.

For allmanna rad, se Huvudloss, 1177.se.

SURAR by, WY sl
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Skabb

Substans Produktnamn
bensylbensoat + disulfiram Tenutex, aven recepffritt

Mikroskopiskt pavisande av levande skabbdjur ska goras
innan behandling insatts. For rad kring behandling, se Skabb
1177.se. Vid terapisvikt konsulteras hudlakare.

Urtikaria

Substans Beredningsform Produktnamn

cetirizin tablett generika, aven receptfritt,
26ar

desloratadin tablett generika, aven receptfritt,
212 ar

desloratadin munsonder- Caredin, om vanliga

fallande tablett tabletter inte kan tas,

26 ar

desloratadin mixtur generika, t.ex. Aerius, om
tabletter inte kan tas,
>1ar

Barn under 1 ar kan behandlas med Aerius mixtur i lagre dos,
1 mg = 2 mL, aven om detta inte &r godkant enligt Fass. Ange
OBS! pa recept.

Ovanstaende icke-sederande antihistaminer ar likvardiga
alternativ och anvands vid urtikaria som inte snabbt gar ver.
Vid svarare urtikaria eller otillracklig effekt kan desloratadin
ges i dubbel maxdos och darmed i hégre dos an vad som
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omnamns i Fass. Ytterligare dosokning av desloratadin kan
Overvagas i samrad med barnlakare eller hudlakare. Ange
OBS! pa recept. Vid svar klada kan man ge sederande
antihistamin, hydroxizin (Atarax), aven till barn under ett ar.

Cirka 20 % av alla barn drabbas av en eller flera urtikaria-
episoder. Oftast kan man inte pavisa nagon yttre genes till
episoden. Ibland kan dock urtikaria komma i samband med en
infektion eller bero pa exponering for ett allergen.

G Urologi och gynekologi

Primar enures och

Substans eller behandling Produktnamn eller typ av
behandling

Icke-farmakologisk behandling Enureslarm

desmopressin generika, t.ex. Minirin frystorkad

tablett, Nocutil — tabletter

Alternativen ovan ar likvardiga. Normala doser av
desmopressin frystorkad tablett/resoriblett ar 120—240 pg/dag,
och fér Nocutil tablett 0,2-0,4 mg/dag.

Vid enures och/eller daginkontinens hos barn utesluts
infektion, anatomiska avvikelser samt férstoppning och vid
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nytillkomna besvar aven diabetes. Foérstoppning ska uteslutas
aven om barnet har daglig avforing. Vid daginkontinens gors
forsok att etablera regelbundna blastémningsrutiner.
Upprattande av ett schema rekommenderas. Behandling av
enures utgors av enureslarm eller peroralt desmopressin.
Flera faktorer paverkar valet av behandling, las mer i
Vardprogram enures, Svenska Enuresakademien.se.

Nasala beredningsformer, spray och droppar, av
desmopressin ska ej anvandas pa grund av en hogre risk for
allvarliga biverkningar, hyponatremi och vattenintoxikation,
jamfért med oral beredningsform. Behandling med
antikolinergika bor handlaggas av barnlakare.

y
Dysmenorré
Substans Produktnamn
ibuprofen generika, aven receptfritt
naproxen generika, aven receptfritt

Alternativen ovan ar likvardiga. Diklofenak bor undvikas pa
grund av hdg risk fér negativa miljdeffekter.

Om behandling med NSAID &r otillracklig bor stallnings-
tagande till behandling med p-piller ske pa ungdoms-
mottagning eller motsvarande.
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Riklig menstruation

Substans Dosering Produktnamn
tranexamsyra 10-11 ar: 20-25 mg/kg Tranexamsyra APL

x 3—4 i upp till 4 dagar, oral 16sning

max 4 g/dygn 100 mg/mL
tranexamsyra 12-17 ar: 1gx 3-4i generika, t ex

upp till 4 dagar, max Cyklokapron

4 g/dygn

Tranexamsyra kan behdéva dosjusteras vid nedsatt njur-
funktion. Behandling med NSAID, ibuprofen eller naproxen,
kan 6vervagas som alternativ och tas under 4—5 dagar med
start vid blédningsdebut. NSAID ar dock generellt inte lika
effektivt som tranexamsyra.

Vid mycket uttalade besvar eller vid samtidigt behov av
antikonception kan p-piller 6vervagas.

Fimosis

Expektans med rad och information racker for de flesta
eftersom besvaret ofta forsvinner i puberteten. Symtomatisk
behandling ges vid behov och omfattar smérjning av torr hud
med vaselin eller olja, forsiktig anvandning av lidokainsalva
vid behov mot miktionssveda, undvikande av ballonering
genom att férhuden retraheras nagot vid miktion och sittbad
mot balanit, 20-30 minuter, 2—-3 ganger per dag i 2-3 dagar.

Lokalbehandling med grupp IV-steroidsalva och tanjning kan

provas hos barn 6ver 5 ar med fimosis och minst ett av
foljande:
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e Miktionsbesvar, uttdmningssvarigheter eller
ballonering med efterdropp.

e Smarta vid erektion.
e Upprepade balaniter.

Substans Produktnamn

klobetasol Dermovat, salva 0,05 %
Behandlingen ges en gang per dag i 4—6 veckor, vilket kan
forlangas i ytterligare ett par veckor. Férhuden retraheras och
man gnider ett tunt lager pa férhuden anda upp till ollon-
kanten. Efter en veckas behandling kan forsiktig t6jning av
férhuden paborjas. Aterfall férhindras genom daglig retraktion,
i borjan garna med hjalp av mjukgérande sasom vaselin. Vid
otillracklig effekt skrivs remiss till urolog eller kirurg.

J Infektioner

Inledande synpunkter

Dessa rekommendationer avser i férsta hand handlaggningen
av patienter i 6ppenvard utan allvarlig underliggande sjukdom.
Rekommendationerna ar avsedda som beslutsstod till

sjukvarden och behandlande Iakare, men ersatter inte den
kliniska beddomningen av en individuell patient.

Antibiotikabehandling ska ske pa strikta indikationer och alla
former av behandling for sakerhets skull maste undvikas.
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Barnet ska inte i onédan exponeras for antibiotika. Vid
osakerhet valj i stallet tata kontakter for uppféljning av
sjukdomsfdrloppet. Enklare bakterieinfektioner laker oftast av
sig sjalva.

Notera ocksa att friska barn i férskolealdern i hog utstrackning
ar koloniserade i ndsan med de vanliga luftvagspatogenerna
Pneumokocker, Hemofilus och Moraxella. Att antibiotika-
behandla enbart pa grund av férekomst av bakterier i nph-
odling ar direkt felaktigt. Informera féraldrarna om att barn i
férskolealdern normalt kan ha &ver tio infektioner om aret.
Barn som har friska perioder mellan infektionerna, om an
korta, vaxer som de ska, och inte infekteras med ovanliga
patogener eller far svara infektioner behdver inte utredas.

Tecken pa allvarlig infektion
hos barn

Detta ar en kortversion av forslag pa handlaggning inom
primarvarden utgiven av Folkhdlsomyndigheten,
Lakemedelsverket och Strama, som kan lasas pa
Behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i
Oppenvard, Folkhdlsomyndigheten.se.

Den baseras i sin tur pa ett kunskapsunderlag fran 2014 av en
expertgrupp i samarbete med Folkhdlsomyndigheten, som
kan lasas pa Tecken pa allvarlig infektion hos barn —
Bakgrundsdokumentation, Folkhdlsomyndigheten.se.
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Inledning

Den hdégsta incidensen av allvarlig infektion hos for 6vrigt
friska barn finns i aldern 0-2 ar. Vitalparametrar maste alltid
bedémas i relation till anamnes, allmantillstand och 6vrig
status.

Foraldrars oro, till exempel "sa har sjuk har hon aldrig varit
forr”, och lakarens eller sjukskoéterskans intuition, "nagot ar
fel”, har hdg trovardighet. En avgdrande faktor vid bedémning
av allvarliga infektioner ar forstaelsen for tidsforloppet. Tidigt i
forloppet ar symtomen ofta ospecifika och kan senare behdva
omvarderas via aktiv uppféljning genom telefon eller ny
kontakt pa mottagning inom narmsta dygnet.

Ett sdkerhetsnat innebéar att sjukvarden eller den ansvariga
lakaren ska ge patienten eller féraldrarna information om det
forvantade sjukdomsférloppet samt vilka symtom de ska vara
observanta pa och nar och var de ska soka vard igen.

Kroniska sjukdomar, missbildningar och immunsupprimerande
behandling 6kar risken for svara infektioner. Den under-
sokande lakaren bor da ha en lagre troskel for att ta kontakt
med en barnklinik.

Gron, gul och réd farg anvands for att kategorisera och
bedéma allvarlighetsgraden av allmantillstand, feber, takypné
och takykardi — som i trafikljus. Se tabell for riskvardering

nedan. En uppfylld parameter racker for riskvardering till gult
ljus respektive rott ljus.
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Riskvardering

Tabellerna nedan visar hur barnet ska beddmas och
handlaggas utifran allmantillstand, kroppstemperatur,
andningsfrekvens och hjartfrekvens.

Allmantillstand

Gront ljus — Lag risk:

e Svarar normalt pa sociala signaler.

o Lattvackt.

o Alert.

o Nojd/ler.

o Starkt och normalt skrik eller skriker inte.

Gult ljus — Medelhog risk:

e Svarar inte normalt pa sociala signaler.
e Trétt, hdngig men vaken.

o Nedsatt aktivitetsniva.

o Valdigt missndjd.
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Rott ljus — Hog risk:

e Reagerar inte pa undersokningen.
e Vaknar inte eller vacks men somnar igen.

o Allvarligt sjuk enligt féraldrarna eller enligt lakares
beddmning/intuition.

o Skriker svagt, gallt eller kontinuerligt, gnyr.

Kroppstemperatur

Gront ljus — Lag risk:
o Afebril eller feber som inte uppfyller gult eller rétt ljus.
Gult ljus — Medelhog risk:

e Spadbarn 3-6 man med feber = 39,0 °C.
e Barn med feberi > 5 dagar.

Rott ljus — Hog risk:

e Spadbarn < 3 man med feber > 38,0 °C.
e Barni alla aldrar med feber > 41,0 °C (hyperpyrexi).

e Spadbarn < 1 ar med temperatur < 36,0 °C (hypotermi).
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Andningsfrekvens

Gront ljus — Lag risk:
o Normal andning.
Gult ljus — Medelhog risk:

o Alder < 2 man med > 60 andetag/min.
o Alder 2-12 man med > 50 andetag/min.
o Alder 1-2 ar med > 40 andetag/min.

e Alder 3-5 ar med > 35 andetag/min.

e Alder = 6 &r med > 30 andetag/min.

e Observera att takypné kan vara tecken pa pneumoni men ses
ocksa vid bronkiter och acidos.

Rott ljus — Hog risk:

e Kvidande eller gnyende andning, sa kallad grunting.
e Takypné > 60 andetag/min.
e Kraftiga indragningar.

Hjartfrekvens

Gront ljus — Lag risk:

e Normal hjartfrekvens.
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Gult ljus — Medelhog risk:

o Alder < 1 ar med hjartfrekvens > 160 slag/min.
o Alder 1-2 ar med hjartfrekvens > 150 slag/min.
o Alder 2-5 ar med hjartfrekvens > 140 slag/min.

e Observera att tillfallig takykardi ar vanligt om barnet skriker, har
feber eller ar oroligt, men ihallande takykardi och infektion kan vara
tecken pa septisk chock, myokardit, hypovolemi och smarta.

Rott ljus — HOg risk:

o |hallande takykardi.

Atgarder

Gront ljus — Lag risk:

e Kan aka hem, med eller utan behandling och med allmanna rad om
att t ex ge vatska och smartstillande lakemedel.

Gult ljus — Medelhog risk:

o Kan aka hem med sa kallat sékerhetsnét eller till sjukhus.
Foranleder ibland remiss till barnakut eller handlaggning i samrad
med barnlakare. Ett sdkerhetsnat innebar att sjukvarden eller den
ansvariga lakaren ska ge patienten eller foraldrarna information om
det férvantade sjukdomsférloppet samt vilka symtom de ska vara
observanta pa och nar och var de ska soka vard igen.

o Ett gult symtom racker for gult ljus, men ju fler gula symtom, desto
storre skal att remittera barnet akut till en barnklinik. Om
handlaggningen sker enbart i primarvarden bor den dven ha ansvar
for uppféljning.
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Rott ljus — Hog risk:

o Flertalet remitteras akut till sjukhus.
o Ett rott symtom racker for rott ljus.

Antibiotikaresistens

Bakterier som utvecklat motstandskraft, resistens, mot
antibiotika ar ett vaxande folkhalsoproblem som orsakar 6kad
sjuklighet och dédlighet. Antibiotikaanvandning ar kopplat till
saval uppkomst som spridning av resistens. Darfor ar det
viktigt att antibiotika anvands rationellt — bara nar det behdvs
och pa ratt satt. Det preventiva arbetet med vardhygien och
goda hygienrutiner i samhallet gar hand i hand med arbetet att
bromsa resistensutvecklingen. Genom att minska smitt-
spridning och infektioner minskar man aven behovet av
antibiotika. Detsamma galler barnvaccinationsprogrammet
som minskar infektionstrycket.

Sjukvardens antibiotikaanvandning har aven
uppmarksammats ur ett miljoperspektiv, eftersom den bade
kan paverka bakterier i reningsverken och mikroorganismer i
vattenmiljon.

Las mer om antibiotikaresistens och det nationella arbetet i
denna fraga pa Antibiotika och antibiotikaresistens,
Folkhalsomyndigheten.se.
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Overkanslighet mot antibiotika

Det ar av stor vikt att inte i onddan diskvalificera viktiga
antibiotika. Ofarliga reaktioner under antibiotikabehandling,
oftast icke-kliande utslag mot slutet av kuren, ar relativt
vanligt. Detta utgor inte nagon kontraindikation mot framtida
anvandning. Typ 1-reaktioner mot perorala antibiotika ar
ovanliga. Om valgrundad misstanke uppstar, ange
overkanslighet i journalen och remittera till barnlakare eller
barnallergimottagning fér bedémning och eventuell
provokation. | de flesta fall visar det sig att det gar bra att
anvanda preparatet, och 6verkanslighetsvarningen i journalen
kan tas bort. Undersdkningar har visat att 80-90 % av de
patienter som utreds for misstankt allergi mot betalaktam-
antibiotika i sjalva verket inte ar allergiska.

Hosta

Evidens saknas for att expektorantia, hostddmpande och
bronkdilaterande lakemedel har effekt vid forkylningshosta
eller krupp och boér darfor undvikas.

Honung har visats ha en viss hostddmpande effekt vid 6vre
luftvagsinfektion i nagra studier och kan prévas vid
besvarande hosta. De doser som i studier har uppvisat effekt
ar 10 g, 10 mL, tva teskedar, 30 minuter innan laggdags. Barn
under 1 ar bor dock inte ges honung pa grund av den 6kade
risken for botulism i denna aldersgrupp.
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Tonsillit

Rekommendationerna nedan galler tonsillit utlést av Grupp A-
streptokocker.

Forstahandsval — dven vid makulopapulost
exantem utan klada

Substans Dosering Produktnamn
fenoximetylpenicillin 12,5 mg/kg x 3 i generika, t ex
10 dagar. Max 1 g x 3. Kavepenin

fenoximetylpenicillin 12,5 mg/kg x 4 i 5 dagar. endast till barn

Max 800 mg x 4. 2 6 ar. Generika,
t ex Kavepenin

Till patienter som i grunden ar friska rekommenderas
fenoximetylpenicillin i antingen fyrdos eller tredos enligt ovan.
Fyrdos i fem dagar leder till snabbare symtomregress samt till
farre och kortvarigare biverkningar.

| féljande fall rekommenderas endast tredosbehandling i

10 dagar:
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barn under 6 ar.

patient med allvarlig underliggande sjukdom.
patient med immunomodulerande terapi
motsvarande minst 15 mg prednisolon.

patient med tidigare svar GAS-infektion eller
komplikation.

nar bakteriell eradikering utéver symtomlindring
beddms viktigt.



Vid recidivinom 30 dagar

Substans Dosering Produktnamn
cefadroxil 15 mg/kg x 2i 10 dagar. generika

Max 500 mg x 2.
klindamycin 5 mg/kg x 3 i 10 dagar. Dalacin

Max 300 mg x 3.

Alternativen ovan ar likvardiga.
Vid pc-allergi typ 1

Substans Dosering Produktnamn
klindamycin 5 mg/kg x 3i 10 dagar. Dalacin
Max 300 mg x 3.

Halsont och samtidig snuva, hosta eller heshet ar sannolikt
viros. Provtagning for streptokocker ar da onddig och bor
undvikas. Asymtomatiskt bararskap av GAS férekommer i alla
aldrar men ar vanligast i aldern 3—15 ar.

Hos barn under 3 ar ar halsinfektion orsakad av grupp A-
streptokocker sallsynt. Andra infektionsdiagnoser bor
uteslutas innan diagnosen stélls i denna patientgrupp. Hos
barn fran 3 ar utreds halsont utan samtidig snuva, hosta eller
heshet utifran de fyra sa kallade Centorkriterierna. Vid
verifierad streptokockinfektion i familjen ar det dock motiverat
att testa &ven sma barn med feber och luftvdgssymtom for
GAS.
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Centorkriterierna ar féljande:

e Feber=38,5°C.
e Ommande och svullna lymfkértlar i kékvinklarna.

o Belaggningar pa tonsillerna eller hos barn 3-6 ar
rodnade svullna tonsiller.

e Franvaro av hosta.

For varje patient gors alltid en helhetsbedémning av
symtomens svarighetsgrad, vilket ocksa bor paverka
stallningstagandet till antibiotikabehandling. Remittering till
sjukhus gors vid septiska symtom eller andra tecken pa
allvarlig infektion sdsom andningssvarigheter, svarigheter att
svalja saliv, eller vid diarré och krakningar.

Observera aven att handlaggning av patienter med bakom-
liggande sjukdomar, immunsuppression eller med tidigare
svar GAS-infektion, bor ske med hég riskmedvetenhet och en
lag troskel for saval provtagning som antibiotikabehandling.

Gor sa har:
e 0-2 Centorkriterier, opaverkad patient med

latta/mattliga besvar: Trolig virusinfektion. Avsta
fran provtagning och antibiotika.
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e 3-4 Centorkriterier: Mgjlig infektion med
streptokocker grupp A. Dar nyttan med antibiotika-
behandling bedéms &vervaga riskerna tas snabb-
test. Vid positivt test, ge antibiotikabehandling. Vid
negativt test och paverkad patient, utred fér annan
bakteriellt agens eller for viros sdsom Epstein-Barr-
virus, mononukleos.

Uppmana patienten att aterkomma om symtomen férvarras
eller om ingen forbattring har skett inom tre dagar, oavsett om
patienten har fatt behandling med antibiotika eller inte.
Overvag svalgodling. Snabbtest kan éverviagas om patienten
nu uppfyller minst tre Centorkriterier. Ytterligare utredning vid
forsamring eller utebliven forbattring efter initial bedémning
kan 6vervagas.

Den vanligaste orsaken till recidiv av tonsillit ar att barnet har
atersmittats. Vid mer an tva recidiv inom en familj, 6vervag
provtagning av familiemedlemmarna och behandling av
asymtomatiska barare.

Observera att CRP inte kan skilja mellan bakteriell eller
virusorsakad faryngotonsillit.

Vid upprepade tonsilliter, tre till fyra per ar under minst tva ar,
kan tonsillektomi évervagas.

Rekommendationerna baseras pa Behandlings-
rekommendationer for tonsillit, Lakemedelsverket.se.
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Sinuit

Maxillarsinus utvecklas successivt under uppvaxten och
maxillarsinuit &r ovanligt hos sma barn. Barn med
okomplicerad maxillarsinuit har inte nytta av antibiotika-
behandling. Vid ensidig, varig snuva, misstank frammande
kropp. Akut debut med svar vark, lokal svullnad, hog feber,
allmanpaverkan inklusive slohet, foranleder misstanke om
etmoidit eller frontalsinuit. Dessa patienter ska omhandertas
akut for stallningstagande till behandling och remiss till barn/
ONH-specialist. Barn fran 12 ars alder behandlas som vuxna,
se respektive regions rekommendation.

Rekommendationerna baseras pa Behandlings-
rekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard,
Folkhalsomyndigheten.se.

Infektios rinit

Aven friska barn i forskolealdern &r i hég utstrackning
koloniserade i nasan med de vanliga luftvagspatogenerna
Pneumokocker, Haemophilus och Moraxella. Odlingar fran
nasan ar darfor nastan alltid positiva och bor inte goras pa
opaverkade barn. Enbart forekomst av missfargad snuva utan
allmanpaverkan eller feber ar inget skal till antibiotika-
behandling, aven om det finns positiva odlingar. Barn i
forskolealdern kan ha éver tio 6vre luftvagsinfektioner om aret.
De som har friska perioder mellan infektionerna, om an korta,
vaxer som forvantat, inte infekteras med atypiska patogener
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eller far svara infektioner behodver inte utredas. Kraftig ensidig
snuva bor fora tankarna till frammande kropp.

Vid behov kan nasdroppar med koksaltlésning eller
slemhinneavsvéllande behandling anvandas.

Substans Beredningsform Produktnamn

natriumklorid nasspray/nasdroppar t ex Renassans eller
motsvarande, alla
aldrar

xylometazolin' nasspray t ex Nasoferm och
generika, fran 1 ars
alder

" Xylometazolin bér anvandas hdgst 10 dagar i foljd pa grund av risken

for lakemedelsinducerad rinit.

Slemhinneavsvallande for barn under 1 ar saknas pa
marknaden. Vid behov kan féljande anvandas:

Allt innehall i en Nezeril 0,25 mg/mL endosbehallare droppas
ur i en ren behallare, rakna dropparna. Droppa ut lika manga
droppar ur en endosbehallare av natriumkloridldsning. Blanda
och sug upp hela blandningen i den tomma Nezerilbehallaren.
Detta ger styrkan 0,125 mg/mL och kan anvandas till barn
under 1 ar i doseringen:

1-6 manader: 2 droppar i vardera nasborre hogst
3 ganger/dygn. Max 5 dagar.

7 manader—1 ar: 4 droppar i vardera nasborre hogst
3 ganger/dygn. Max 5 dagar.
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Otit

Vid allmanpaverkan, till exempel sl6het, oférmaga till normal
kontakt eller till att skratta och le, irritabilitet, eller minsta
tecken pa mastoidit, sasom rodnad, svullnad, dmhet bakom
oOrat eller utstdende ytteréra, bor patienten undersdkas snarast
och remitteras akut till ONH-specialist eller pediatrisk
akutklinik.

Forstahandsval — d@ven vid makulopapulost
exantem utan klada

Substans Dosering Produktnamn
fenoximetylpenicillin 25 mg/kg x 3 i generika, t ex
5 dagar. Normal Kavepenin

maxdos 1,6 g x 3,
men kan vid behov
oOkas till 2 g x 3.

Vid recidiv — aven vid makulopapulost
exantem utan klada

Substans Dosering Produktnamn

fenoximetylpenicillin 25 mg/kg x 3i 10 dagar. generika, t ex
Normal maxdos 1,6 g x 3, Kavepenin
men kan vid behov 6kas
till 2 g x 3.

amoxicillin 20 mg/kg x 3i 10 dagar. generika

Normal maxdos 750 mg x 3,
men kan vid behov 6kas till
1gx3.

56



Alternativen ovan ar likvardiga. Med recidiv menas en ny akut
mediaotit inom en manad med symtomfritt intervall.

Vid terapisvikt med fenoximetylpenicillin

Substans
amoxicillin

Dosering

20 mg/kg x 3i 10 dagar.

Produktnamn
generika

Normal maxdos 750 mg x 3,
men kan vid behov 6kas till

1gx3.

Gor nph-odling och eventuell odling fran hérselgangen vid

perforation.

Vid pc-allergi typ 1

Substans
erytromycin

erytromycin

erytromycin
erytromycin

Dosering

20 mg/kg x 2 i

7 dagar

10 mg/kg x 4 i

7 dagar
1gx2i7dagar
500 mg x 4i

7 dagar

Produktnamn

Ery-Max, oral susp, barn
<40 kg

Ery-Max, oral susp, barn
<40 kg

Abboticin, barn = 40 kg
Abboticin, barn 2 40 kg

Dosering tva ganger dagligen kan ibland ge storre besvar med
magbiverkningar. Man kan da préva dosering fyra ganger

dagligen.
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Antibiotikabehandling rekommenderas for féljande
patientgrupper:

e Barnunder 1 ar eller 6ver 12 ar med sakerstalld
akut mediaotit.

e Barn under 2 ar med bilateral akut mediaotit.

e Alla patienter med akut mediaotit och perforerad
trumhinna oavsett alder.

e Barnialdern 1-12 ar med akut mediaotit och
komplicerande faktorer.

For barn i aldern 1-12 a&r med akut mediaotit utan
komplicerande faktorer, liksom vid osaker diagnos utan
komplicerande faktorer, rekommenderas aktiv exspektans. |
omkring halften av fallen av akut mediaotit kan ingen bakteriell
genes pavisas. Med komplicerande faktorer avses:

e Svar vark trots adekvat analgetikabehandling.

o Infektionskanslighet pa grund av annan samtidig
sjukdom/syndrom eller behandling.

e Missbildningar i ansiktsskelett eller innerora.
o Tillstand efter skall- eller ansiktsfraktur.
e Cochleaimplantat.

o Kéand mellandresjukdom eller tidigare 6ronoperation
(avser inte plastror).

e Kand sensorineural hérselnedsattning.

Vid osaker diagnos med komplicerande faktorer gors i forsta
hand ytterligare diagnostik eller remittering till specialist.

Rekommendera nytt Iakarbesok efter 2—3 dagar vid utebliven

eller tveksam forbattring samt omgaende vid férsamring,
oavsett om antibiotikabehandling ges eller inte.
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Vid recidiverande akut mediaotit, minst tre episoder under en
sexmanadersperiod eller minst fyra episoder under ett ar, bor
remittering till ONH-specialist goras.

Rinnande rorotit behandlas med érondroppar, Terracortril med
Polymyxin B, under 5-7 dagar, 2—3 droppar 2—3 ganger
dagligen om patienten for 6vrigt ar opaverkad.

Rekommendationerna baseras pa Behandlings-
rekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard,
Folkhalsomyndigheten.se.

Pneumoni

Alla patienter som beddéms ha lunginflammation bér
behandlas med antibiotika. Vanliga symtom och fynd vid
pneumoni hos barn ar feber, takypné, andnings-frekvens Géver
50 per minut hos barn under 1 ar respektive 6ver 40 per minut
hos barn éver 1 ar eller subjektiva andningsbesvar hos aldre
barn, och paverkat allmantillstand. Hosta och andra luftvags-
symtom kan saknas. CRP &r inte nddvandigt vid kliniskt klar
pneumoni, men kan vara av varde for att folja forloppet. Vid
utebliven forbattring efter 3 dagar goérs ny bedémning och
eventuell lungréntgen. Vid terapisvikt, pc-allergi typ 1 eller
kliniskt klar misstanke om atypisk pneumoni, takypné,
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paverkat allmantillstand, langsamt sjukdomsférlopp,
torrhosta, huvudvark, feber, ges behandling med
erytromycin.

Vid oklar nedre luftvagsinfektion hos barn med viss
allmanpaverkan och feber, som ar trétta men inte sléa, och
som har latt férhojd andningsfrekvens men inte takypné kan
CRP ge vagledning men maste bedémas i relation fill
sjukdomsduration. CRP 6ver 80 samt klinik talar for
pneumoni, 6vervag antibiotika. CRP under 10 efter mer

an 24 timmar utesluter med hég sannolikhet pneumoni,
avsta fran antibiotika.

Forstahandsval vid behov av mixtur, under
cirka 5 ar — dven vid makulopapulost exantem
utan klada

Substans Dosering Produktnamn
fenoximetylpenicillin 20 mg/kg x 3 i 7 dagar generika, t ex
Normal maxdos Kavepenin

1,6 g x 3, men kan vid
behov Okas till 2 g x 3.

amoxicillin 15 mg/kg x 3 i 5 dagar generika
Max 1 g x 3.
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Forstahandsval nar tabletter kan tas, fran cirka

5 ar — aven vid makulopapulost exantem utan
klada

Substans Dosering Produktnamn
fenoximetylpenicillin 12,5 mg/kgx 3i7 generika, t ex
dagar Kavepenin

Normal maxdos 1,6 g
x 3, men kan vid
behov 6kas till 2 g x 3.

Vid terapisvikt, pc-allergi typ 1 eller kliniskt
klar misstanke om atypisk pneumoni

Substans Dosering Produktnamn
erytromycin 20 mg/kg x 2 i Ery-Max, oral susp,

7 dagar barn < 40 kg
erytromycin 10 mg/kg x 4 i Ery-Max, oral susp,

7 dagar barn < 40 kg
erytromycin 19x2i7dagar Abboticin, barn = 40 kg
erytromycin 500 mg x 4 i Abboticin, barn = 40 kg

7 dagar

Dosering tva ganger dagligen kan ibland ge storre besvar med
magbiverkningar. Man kan da préva dosering fyra ganger
dagligen.

Pneumoni hos barn ar inte sarskilt vanligt. Efter den andra
konstaterade pneumonin bér man remittera till barnlakare fér
utredning kring eventuell underliggande orsak.

Rekommendationerna baseras pa Behandlings-
rekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard,
Folkhalsomyndigheten.se.
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Erysipelas

Forstahandsval — dven vid makulopapuldst
exantem utan klada

Substans Dosering Produktnamn
fenoximetylpenicillin 25 mg/kg x 3i 10 dagar generika, t ex
Normal maxdos 1 g x 3, Kavepenin
men kan vid behov
okas till 2 g x 3.

Vid misstanke om infektion med
Staphylococcus aureus

Substans Dosering Produktnamn
flukloxacillin 25 mg/kg x 3 i 10 dagar generika,
Max 3 g/dygn. Hos barn tabletter
med allvarligare infektion Heracillin, oral
kan dosen 6kas till 33 mg/ 16sning
kg x 3, max 6 g/dygn.
cefadroxil 15 mg/kg x 2 i 10 dagar generika
Max 500 mg x 2.

Flukloxacillin bér valjas fore cefadroxil pa grund av den
sannolikt lagre risken for selektion av resistenta bakterier
sasom ESBL-producerande tarmbakterier. Cefadroxil ar ett
alternativ till barn som inte kan ta tabletter och dar den beska
smaken av flukloxacillin mixtur inte tolereras.

Vid pc-allergi typ 1

Substans Dosering Produktnamn
klindamycin 5 mg/kg x 3i 10 dagar Dalacin
Max 300 mg x 3.
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Perianal streptokockinfektion,
aven kallad stjartfluss

Ta bakterieodling eller snabbtest fér grupp A-streptokocker
fran perianal hud.

Forstahandsval — dven vid makulopapulost
exantem utan klada

Substans Dosering Produktnamn
fenoximetylpenicillin 25 mg/kg x 3 i 7 dagar generika, t ex
Max 1 g x 3. Kavepenin

Vid terapisvikt
Substans Dosering Produktnamn

cefadroxil 15 mg/kg x 2i 7 dagar generika
Max 500 mg x 2.

Vid pc-allergi typ 1
Substans Dosering Produktnamn

klindamycin 5 mg/kg x 3 i 7 dagar Dalacin
Max 300 mg x 3.

Sarinfektioner och bolder

Antibiotikabehandling ar bara indicerad vid tecken pa spridd
infektion sasom erysipelas, cellulit eller da djupare vavnader
ar involverade. Feberfria och opaverkade patienter med
abscesser, inflammerade aterom och paronykier behandlas
kirurgiskt och med lokal sarvard.
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Forstahandsval — d@ven vid makulopapulost
exantem utan klada

Substans Dosering Produktnamn
flukloxacillin 25 mg/kg x 3 7 dagar generika,
Max 1 g x 3. Hos barn med tabletter
allvarligare infektion kan Heracillin, oral
dosen okas till 33 mg/kg x 3, 16sning
max 6 g/dygn.
Andrahandsval
Substans Dosering Produktnamn
cefadroxil 12,5-15 mg/kg x 2 i 7 dagar generika
Max 500 mg x 2.

Flukloxacillin bor valjas fore cefadroxil pa grund av den
sannolikt lagre risken for selektion av resistenta bakterier
sasom ESBL-producerande tarmbakterier. Cefadroxil ar ett
alternativ till barn som inte kan ta tabletter och dar den beska
smaken av flukloxacillin mixtur inte tolereras.

Vid pc-allergi typ 1

Substans Dosering Produktnamn
klindamycin 5 mg/kg x 3 i 7 dagar Dalacin
Max 300 mg x 3.

Rekommendationerna baseras pa Behandlings-
rekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard,
Folkhalsomyndigheten.se.
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Hund- och kattbett

Kattbett leder ofta till infektioner medan endast cirka en
femtedel av alla hundbett blir infekterade. Antibiotika-
behandling rekommenderas vid tecken pa infektion sasom
rodnad mer an tva centimeter runt bettstallet, svar smarta eller
purulent sekretion. Vid feber och allménpaverkan eller
svarighet att rora en led bor patienten remitteras till sjukhus.
Diagnostiken ar klinisk, men odlingar fran sar och abscesser
bor tas for att adekvat behandla infektionen eftersom
komplikationer kan utvecklas. Infektion med Pasteurella
multocida fran katt kan uppsta timmar efter bettskadan.
Sarskild forsiktighet bor iakttas vid bett i hadnder och fétter.

Antibiotikabehandling i preventivt syfte kan évervagas vid hog
infektionsrisk, det vill sdga djupa katt- och hundbett i ansiktet,
vid bett i direkt anslutning till led och till patienter med nedsatt
immunforsvar. Profylax ges under tre dagar, men maste
troligen pabdrjas inom 24 timmar for att ha effekt.

Infekterade hund- eller manniskobett —
aven sma husdjur som kanin och hamster
Substans Dosering Produktnamn

amoxicillin + 20 mg/kg + 5 mg/kg x 3 i generika, t ex
klavulansyra 10 dagar. Max 500 mg + 125 mg x 3. Spektramox
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Infekterade kattbett

Forstahandsval — @ven vid makulopapuldst exantem utan
klada

Substans Dosering Produktnamn
fenoximetylpenicillin 25 mg/kg x 3 i 10 dagar generika, t ex
Max 1 g x 3. Kavepenin

Vid sen debut av infektionstecken, mer &n tva dygn,
lednara infektion, bett i ansikte, eller till
immunsupprimerade patienter

Substans Dosering Produktnamn
amoxicillin + 20 mg/kg + 5 mg/kg x 3 i generika, t ex
klavulansyra 10 dagar. Spektramox

Max 500 mg + 125 mg x 3.

Vid pc-allergi typ 1

Substans Dosering Produktnamn
trimetoprim + 3 mg/kg + 15 mg/kg x 2 i generika, t ex
sulfametoxazol 10 dagar Eusaprim

Max 160 mg + 800 mg x 2

Observera att varken klindamycin, erytromycin, perorala
cefalosporiner eller flukloxacillin &r verksamma mot
Pasteurella multocida och vissa andra patogener som
forekommer vid bett.

Rekommendationerna baseras pa Behandlings-
rekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard,
Folkhalsomyndigheten.se.
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Herpesinfektioner

Substans Produktnamn
aciklovir Zovirax oral suspension

Okomplicerade infektioner behover sallan behandlas med
antivirala lakemedel.

Urinvagsinfektioner

Barn under 2 ar behandlas av eller i samrad med barnlakare.
Nedre urinvagsinfektion (cystit) hos barn under 2 ar ar ovanligt
och bér handlaggas som 6vre urinvagsinfektion (pyelonefrit).

Ta alltid urinodling. Mittstraleprov foredras. Utrusta foraldrarna
med ett provtagningskarl for att fanga upp urinen nar barnet
kissar. Spadbarn kissar ofta vid uppvaknandet vilket kan
utnyttjas. Pasprov ar en nédldsning som ger otillforlitliga
urinodlingsresultat och bér undvikas. Blaspunktion ar ett
alternativ om mittstraleprov inte ar majligt.

Riskerna med urinvagsinfektion hos barn ar bade under- och
overbehandling. Ha pyelonefrit i atanke vid oklar feber hos
barn. Det ar latt att missa denna diagnos, vilket leder till
underbehandling. Overbehandling kan orsakas av att man far
féroreningar vid urinprovtagning.

Nedanstaende rekommendationer géller peroral behandling.
Vid allmanpaverkan/ sepsis eller om barnet kraks och inte kan
behalla lakemedel givet per os ges intravends behandling.
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Nedre urinvdgsinfektion (cystit) — barn fran
2ar

Forstahandsval vid empirisk behandling

Substans Dosering Produktnamn

nitrofurantoin 1,5 mg/kg x 2 i 5 dagar Furadantin
Max 200 mg x 2.

pivmecillinam, 200 mg x 3 i 5 dagar generika

fran 5 ars alder

Observera att nitrofurantoin ar kontraindicerat vid GFR under
40 mL/minut.

Alternativ efter resistensbestamning

Substans Dosering Produktnamn
trimetoprim 3mg/kg x 2i generika
5 dagar

Max 200 mg x 2

Flickor far lattare nedre urinvagsinfektion &n pojkar. Flickor
informeras senast efter tredje infektionen om kissrutiner och
vikten av att tdmma blasan regelbundet och fullstandigt.
Uteslut forstoppning. Pojkar ska remitteras till barnlakare efter
forsta recidivet, och flickor efter tredje recidivet.
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Ovre urinvagsinfektion (pyelonefrit) — barn
fran 2 ar

Substans Dosering Produktnamn
ceftibuten 400 mg x 1i 10 dagar Licenspreparat
Wincef, tablett,
barn > 40 kg
cefixim 8 mg/kg x 1i 10 dagar Licenspreparat
Max 400 mg x 1 Suprax, tablett och

oral suspension eller
InfectoOpticef, oral
suspension

Ceftibuten och cefixim ar licensprodukter. Om indikation
foreligger for behandling kan patienterna erhalla licens-
preparat enligt lokal riktlinje.

Alternativ efter resistensbestamning

Substans Dosering Produktnamn
trimetoprim + 3 mg/kg + 15 mg/kg x 2 i generika, t ex
sulfametoxazol 10 dagar Eusaprim
Max 160 mg + 800 mg x 2.
ciprofloxacin 10 mg/kg x 2 i 7 dagar Ciproxin eller
Max 750 mg x 2. generika
amoxicillin + 12,5-20 mg/kg x 3 Spektramox
klavulansyra (amoxicillin) i 10 dagar eller generika,
Max 500 mg + 125 mg x 3 suspension
50 mg/mL +
13 mg/mL
eller tabletter
500 + 125 mg

Alla patienter som har haft en 6vre urinvagsinfektion
remitteras till barnlakare for vidare bedémning.
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Kutan borrelia

Solitart erythema migrans

Forstahandsval — @ven vid makulopapuldst exantem utan
klada

Substans Dosering Produktnamn

fenoximetylpenicillin 25 mg/kg x 3i10 generika, t ex
dagar Kavepenin
Max 1gx 3

Vid pc-allergi typ 1, oavsett alder’

Substans Dosering Produktnamn
doxycyklin? 4 mglkg x 1i tabletter, eller
10 dagar licenspreparat®
Max 200 mg x 1 doxycyklin oral
suspension

Erythema migrans med feber, eller multipla
erythema migrans

Vid alder fran 8 ar eller vid pc-allergi typ 1 oavsett alder’

Substans Dosering Produktnamn
doxycyklin? 4 mg/kg x 1i 14 dagar tabletter, eller
Max 200 mg x 1 licenspreparat®
doxycyklin oral
suspension

Vid alder under 8 ar

Substans Dosering Produktnamn
amoxicillin 15 mg/kg x 3 i 14 dagar generika
Max 1gx3
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For lakemedelsval och behandlingsregim vid andra
manifestationer av borrelia &n ovan (till exempel
neuroborrelios och borreliaartrit), se Antibiotika vid
borreliainfektion — behandlingsrekommendation,
Lakemedelsverket.se.

" Produktinformationen fér doxycyklin anger att barn under 8 ar endast
bor behandlas med doxycyklin pa stréang indikation, pa grund av inlagring
i det vaxande skelettet samt risk for emaljhypoplasi. Denna risk ar kand
for aldre tetracyklinpreparat, men har aldrig dokumenterats for
doxycyklin, &ven om underlaget ar for litet for att sakert utesluta en risk
fér denna ovanliga biverkning. Lakemedelsverket har bedémt att barn
med penicillinallergi kan behandlas med doxycyklin oavsett alder, da
nyttan dvervager risken for inlagring.

2 Doxycyklin kan ge fototoxiska reaktioner och patienten bér darfor
undvika solexponering, dven exempelvis solarium, under behandlings-
tiden. Risken kan teoretiskt kvarsta minst 5 dygn efter avslutad
behandling pa grund relativt lang halveringstid och hdg fettldslighet.
Observera ocksa att doxycyklin interagerar med lakemedel innehallande
di- och trivalenta katjoner sasom jarn, magnesium och aluminium och
bor inte kombineras med Iakemedel innehallande dessa joner.

3 Inga godkanda orala suspensioner for doxycyklin finns i dagsléget pa
marknaden. Lakemedelsverket har dock beviljat licensldkemedel med
sarskilt tillstand, vilket innebar att produkten kan forskrivas pa recept
utan behov av enskild licens, se Doxycyklin — séarksilt tillstand
(lakemedelsverket.se). Foérskrivare rekommenderas att vid forskrivning
kontakta ett 6ppenvardsapotek for att sakerstélla tillganglighet.
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Influensa

Arlig vaccination &r den viktigaste atgarden fér att begransa
foljderna av influensa i medicinska riskgrupper, och det galler
aven for hushallskontakter till patienter med kraftigt nedsatt
immunforsvar. Antivirala lakemedel ar ett komplement och
ersatter inte vaccination. Lakemedlen kan anvandas bade
profylaktiskt och terapeutiskt.

Patienter med féljande tillstand I6per 6kad risk att bli allvarligt
sjuka av sasongsinfluensa enligt Vaccination mot influensa,
Folkhalsomyndigheten.se:

Kronisk hjartsjukdom.
Kronisk lungsjukdom, sadsom svar astma.

Andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion
eller férsamrad hostkraft och sekretstagnation, till
exempel extrem fetma, neuromuskuléra sjukdomar
eller flerfunktionshinder.

Kronisk lever- eller njursvikt.
Diabetes mellitus.

Tillstdnd som innebar kraftigt nedsatt immunférsvar
pa grund av sjukdom eller behandling inklusive
personer med Downs syndrom.

Vaccination mot influensa

Enligt Folkhalsomyndigheten bor barn fran 6 manaders alder
som tillhér ovan némnda medicinska riskgrupper ges arlig
vaccination mot influensa, se Vaccination mot influensa,
Folkhdlsomyndigheten.se.
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Profylax med antivirala ladkemedel

Profylax med antivirala medel ges av eller i samrad med
barnlakare. Profylaktisk behandling efter exponering
rekommenderas sa tidigt som mdjligt till personer som tillhér
riskgrupp, oavsett vaccinationsstatus.

Behandling med antivirala lakemedel

Patienter med risk att utveckla svar influensa, har insjuknat i
svar influensa eller har influensasymtom som kraver
sjukhusvard boér erbjudas antiviral behandling sa tidigt som
mojligt i sjukdomsfdrloppet, oberoende av vaccinationsstatus.
Sadan behandling hanteras av barnlakare.

N Nervsystemet

Febernedsattande och
smartstillande lakemedel

Feber ar en normal del i kroppens reaktion pa infektioner och
har sannolikt betydelse for lakning. Febernedsattande medel
ska bara ges om barnet mar markbart daligt av febern, har ont
eller har svart att dricka.

Substans Dosering Produktnamn
paracetamol’ 15 mg/kg x 4 > 3 man, generika,
Max 1 gx 4 aven receptfritt
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ibuprofen 5-10 mg/kg x 3-4. > 3-6 man,
Max 30 mg/kg/dygn generika, aven
eller 1200 mg/dygn receptfritt

" Paracetamol kan @ven anvandas till barn under 3 manader, men férst
efter bedémning av sjukvarden kring vad som orsakar symtomen.

Alternativen ovan ar vasentligen likvardiga. Ibuprofen, liksom
ovriga NSAID, bor undvikas i samband med vattkoppor pa
grund av den mojligt 6kade risken for allvarliga hud- och
mjukdelsinfektioner. Bor ej anvandas hos patienter med
tecken pa uttorkning pa grund av risken for njurinsufficiens.

Observera att det kan ta 1-2 timmar innan effekt av
behandlingen intrader. Det primara ar att utvardera barnets
allmantillstand och orsaken till febern. Kombinations-
behandling med paracetamol och ibuprofen kan ha en viss
tillaggseffekt och kan 6vervagas efter lakarordination.

Ibuprofen kan i normalfallet anvandas aven till barn med
astma, eftersom ASA/ NSAID-6verkanslighet nastan inte
forekommer hos sma barn och ar extremt ovanligt hos
ungdomar.

For barn som inte kan ta tabletter finns oral 16sning av
paracetamol och ibuprofen. Alvedon finns dessutom som
munsonderfallande tablett pa 250 mg for barn. Bade
paracetamol och ibuprofen finns ocksa som suppositorier.

For paracetamol kan man inom varden efter lakarbedémning
under kortare perioder, 2—3 dagar, 6verskrida ovan angivna
maxdoser, liksom valja att anvanda hégre laddningsdos.
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Likasa kan man valja att anvanda hégre maxdoser for
ibuprofen inom varden efter Iakarbeddmning. | egenvards-
sammanhang och utan lakarbedémning ska dock maxdoserna
for paracetamol och ibuprofen inte 6verskridas. Las mer pa
paracetamol, ePed.se, och ibuprofen, ePed.se.

Kodein och tramadol ska inte anvandas. Vid behov av
starkare smartlindring konsultera barnlakare eller remittera till
barnklinik.

Latt — mattligt smartsamma
procedurer

Smartskattningsskala ar ett viktigt hjalpmedel for att utvardera
behandlingseffekt. Fran 5-6 ars alder kan man oftast anvanda
en sjalvskattningsskala, till exempel NRS, Numeric Rating
Scale. En observationsskala ar annars ett bra alternativ, till
exempel FLACC, Face, Legs, Activity, Cry, Consolability.

Forstahandsval

Typ av Atgird

behandling

Icke- Forberedelse och planering — vardnadshavare
farmakologisk narvarande, forklara proceduren for barnet och
behandling vardnadshavare, amning/matning innan

proceduren.
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Icke-
farmakologisk
behandling

Topikal anestesi

Séta I6sningar — till barn < 12 man. Fran

3-6 man alder 6vervag kombinationsbehandling
med annan smartlindring. 0,5 mL 30 %
glukosldsning ges per os cirka 2 min fore
ingreppet och 0,5 mL delas upp i mindre
portioner. Totaldosen pa 1 mL kan upprepas
1-2 ganger.

Topikal anestesi — t ex lidokain-prilokain
(generika, plaster/kram). Pa intakt, begréansat
hudomrade, sasom vid nalséattning, hudbiopsi,
punktion etc. Hos barn < 1 ar pa begréansat
omrade och med begransad behandlingstid

p g a risk for toxicitet, se Fass.

Om behandling enligt ovan ar otillracklig

Typ av behandling

Atgérd

Distraktion och fysikaliska Hud mot hud, kyla, varme,

metoder
Lokalanestetika

Lokalanestetika

massage, videoklipp

lidokain (generika,
infiltration/indrankta kompresser)"
Maxdos 4 mg/kg

lidokain gel, ytanestesi av
slemhinnor

" Buffring av lidokain minskar smértan vid injektion och férkortar
anslagstiden. Man blandar da 10 mL lidokain, oavsett styrka, med 2 mL
natriumbikarbonat, 50 mg/mL. Pa 6ppna sarytor kan kompresser med
buffrad lidokain appliceras minst 15 minuter innan saret behandlas.

Tillaggsbehandling om kvarstaende smarta

forvantas

Substans
paracetamol

ibuprofen
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ibuprofen rektalt Ipren

Kodein och tramadol ska inte anvandas. Sederande
lakemedel till barn rekommenderas bara till verksamheter med
tillracklig kompetens att hantera mdjliga komplikationer.

Rekommendationen baseras pa Behandling av barn och
ungdomar i samband med smartsamma procedurer —
kunskapsdokument, Lakemedelsverket.se.

Feberkramp
Substans Beredningsform Dosering Produktnamn
diazepam rektallésning <12 kg: 5 mg generika

212 kg: 10 mg

Vid férstagangskramp bor patienten bedémas pa narmaste
akutmottagning. Patient som tidigare har haft feberkramp
behdver inte lakarbeddmas, rad om egenvard ar tillrackligt.
Vid kramp som 6verstiger 3—5 minuter kan diazepam
rektallésning ges. Feberkramp kan inte férebyggas med
febernedsattande lakemedel.

Typisk feberkramp intraffar hos barn 6 manader-5 ar. Efter

det fiarde feberkrampsanfallet eller vid atypisk feberkramp bor
patienten beddmas av barnlakare.
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Migran

Forstahandsval

Substans Dosering Produktnamn

paracetamol initial dos upp till generika, aven
30 mg/kg, max 1 g, receptfritt

darefter 15 mg/kg x 4,

max 1gx4

ibuprofen initial dos 10 mg/kg, generika, aven
max 400 mg, darefter receptfritt
5-10 mg/kg x 3-4,
max 30 mg/kg/dygn
eller 1200 mg/dygn
Alternativen ovan ar vasentligen likvardiga.
Andrahandsval
Substans Dosering Produktnamn
sumatriptan 10 mg intranasalt, Imigran nasspray,
max 10 mg x 2/dygn 212 ar

Om en forsta dos inte
har effekt ska en andra
dos inte ges. Om en
forsta dos har effekt,
men symtomen
aterkommer, kan en
andra dos ges inom

24 timmar. Minst

2 timmar ska ha gatt
mellan doserna.

Vid svarare fall eller bristfallig effekt av ovanstaende, remittera
till barnlakare.
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Insomni och
dygnsrytmstorning

Inledande synpunkter

Barn behdver sémn for att ma bra och utvecklas optimalt.
Langvariga sdomnproblem kan ha somatiska, psykologiska och
sociala orsaker och vissa lakemedel kan paverka sdmnen
negativt. Vid langvariga sdmnproblem som stor funktionen
dagtid ska en sémnutredning goéras for att faststalla typ av
sOmnstorning, vid behov i samrad med specialist. Anamnes,
undersokning och sémndagbok under 2—3 veckor ar viktiga
verktyg, liksom uteslutande av somatisk orsak. Remiss for
specialutredningar kan vara aktuellt till exempel vid misstankt
sOmnrelaterad andningsstorning och epilepsi som kan vara
svart att differentiera fran vissa parasomnier. Psykiatrisk
samsjuklighet ar vanligt och behandling av grundsjukdomen
forbattrar ofta sbmnproblemen.

Behandling hos i 6vrigt friska barn

Icke-farmakologisk behandling med sémnhygieniska atgarder
och tydliga sovrutiner &r alltid forstahandsval, som vid behov
kan kompletteras med psykologiska behandlingsmetoder. Hos
i Ovrigt friska barn med sémnstérningar ar lakemedels-
behandling nastan aldrig aktuellt. Sjukvardsregion
Mellansveriges broschyr med sémnhygieniska rad kan
anvandas vid enklare besvar, se Sov gott, Region
Vastmanland.se (pdf).
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Om icke-farmakologisk behandling har otillracklig effekt kan
man vid svar insomni/dygnsrytmstorning fran 2 ars alder
Overvaga kortvarig (ett par dagar) tillaggsbehandling med
kortverkande melatonin, sarskilt om foraldrarna ar uttréttade.
Det ar viktigt att somnhygieniska atgarder fortsatter. Om mer
langvarig behandling behdvs bor barnet handlaggas av eller i
nara samrad med expert inom barnpsykiatri eller
sOmnstorningar.

Melatonin doseras normalt som 0,5—1 mg hos patienter

2-4 ar, och 1-5 mg hos patienter éver 4 ar. Dosen ges 45
minuter fore sanggaende. Enstaka patienter kan behdva upp
till 10-12 mg, men detta ar ovanligt. Melatonin omfattas av
begransad subvention, kontrollera Fass.

Behandling hos barn med annan
samsjuklighet

Vid sémnstérningar hos barn med flerfunktionshinder och hos
barn med adhd/ autismspektrumtillstand, depression eller
angestsyndrom ar optimering av barnets medicinska,
psykologiska och sociala omvardnad grundldggande. Aven
sOmnhygieniska atgarder ar viktiga. Kortverkande melatonin
kan ocksa anvandas, men dessa patientgrupper bor
handlaggas av eller i ndra samrad med specialist inom
omradet. For ytterligare information hanvisas till Behandling
av sdmnstdrningar hos barn och ungdomar — behandlings-
rekommendation, Lakemedelsverket.se.
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Depression och
angestsyndrom

Lakemedelsbehandling av depression och angestsyndrom
hos barn och ungdomar bér ske av barn- och
ungdomspsykiatrin.

R Allergi &
andningsorganen

Allergisk rinokonjunktivit

Lakemedelsbehandling vid allergisk rinokonjunktivit bygger i
forsta hand pa lokalbehandling av ndsa och égon samt peroral
behandling med antihistamin, var for sig eller i kombination,
allt efter besvarsgrad och patientpreferens. Patienter som inte
uppnar symtomkontroll remitteras till barnlakare/
barnallergolog/6gonlakare.

Antihistamin peroralt

Substans Beredningsform Produktnamn

cetirizin tablett generika, aven
receptfritt, = 6 ar

desloratadin tablett generika, aven

receptfritt, > 12 ar
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desloratadin munsonderfallande Caredin, om

tablett vanliga tabletter
inte kan tas, 2 6 ar
desloratadin mixtur Aerius, om
tabletter inte kan
tas, 21 ar
loratadin mixtur Clarityn, aven

receptfritt, = 2 ar

Alternativen ovan ar likvardiga. Barn under 1 ar kan
behandlas med Aerius mixtur i lagre dos, 1 mg = 2 mL, aven
om detta inte ar godkant enligt Fass. Ange OBS! pa recept.

Lokalbehandling rinit

Substans Produktnamn

levokabastin Livostin

mometason generika

azelastin + flutikason Dymista, kan anvandas fran 6 ars

alder, ange OBS! pa recept. Alternativ
vid svarare besvar.

olopatadin + mometason Ryaltris, kan anvandas fran 6 ars alder,
ange OBS! pa recept. Alternativ vid
svarare besvar.

Lokalbehandling konjunktivit

Forstahandsval

Substans Produktnamn
levokabastin Livostin, &ven receptfritt
natriumkromoglikat generika, aven recepffritt

82



Andrahandsval vid svarare besvar

Substans Produktnamn
olopatadin Opatanol
emedastin Emadine

Nasala steroider har en viss tillaggseffekt aven vid
konjunktivit.

Medel vid anafylaktiska
reaktioner

Barn som har haft anafylaktiska reaktioner bor skdtas av
barnlakare. Stallningstagande till férskrivning av adrenalin-
penna gors av barnlakare. Kortikosteroid rekommenderas inte
regelmassigt, utan endast hos patienter med befintlig astma
med astmasymtom i samband med anafylaxi. Vid osakerhet
om astma foreligger eller inte kan kortikosteroid ges.

Substans Beredningsform Produktnamn

adrenalin forfylld injektions- samtliga
penna produkter

desloratadin’ tablett generika

desloratadin’ munsoénderfallande Caredin
tablett

desloratadin’ mixtur Aerius

betametason tablett Betapred

' Aven annat icke-sederande antihistamin kan anvéndas.
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Astma

Fran 5-6 ars alder kan barnet som regel klara en pulver-
inhalator, vilket &r enklare att anvanda och miljomassigt
battre. Innan dess ges behandling med spray, och da alltid via
spacer. Det ar viktigt att kontrollera inhalationsteknik bade vid
forsta forskrivning och vid aterbesok.

Sprayinhalatorer innehaller hydrofluorokarboner som drivgas
och har stor negativ klimatpaverkan. Férbrukade inhalatorer
ska aterlamnas till apotek.

Det finns flera fabrikat av spacer som kan forskrivas som
hjalpmedel, till exempel Optichamber diamond, Vortex,
Aerochamber och L’espace, vilka passar alla sprayer. Det ar
viktigt att patienten/vardnadshavare noggrant instrueras i
anvandandet.

Selektiva kortverkande B2-stimulerare

Substans Beredningsform Produktnamn

salbutamol pulver salbutamol, samtliga
produkter

salbutamol spray salbutamol, samtliga
produkter

Selektiva langverkande B2-stimulerare

Langverkande B,-stimulerare ska inte anvandas som
monoterapi utan maste alltid kombineras med glukokortikoid.
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Substans Beredningsform Produktnamn
formoterol pulver Formatris Novolizer

Glukokortikoider for inhalation

Substans Beredningsform Produktnamn
budesonid pulver Giona
Easyhaler,
Novopulmon
Novolizer
flutikasonpropionat spray Flutide Evohaler
Kombinationer
Substans Beredningsform Produktnamn
budesonid + pulver Bufomix
formoterol Easyhaler,
Symbicort
Turbuhaler
flutikasonpropionat + spray Seretide
salmeterol Evohaler mite
flutikasonpropionat + spray Flutiform
formoterol

" Symbicort Turbuhaler &r dyrare, men har langre hallbarhet och kan
vara att foredra som vid behovsmedicinering.

Antileukotriener
Substans Produktnamn
montelukast generika
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Barn 0-5 ar

Substans Lag dos,
ug/dag

flutikason- 50-100

propionat,

spray’

Barn 6-11 ar

Substans Lag dos,
ug/dag

budesonid? 100-200

pulver

flutikason- 50-100

propionat

spray’

Barn 2 12 ar och vuxen

Substans Lag dos,
ug/dag

budesonid 200-400

pulver

flutikasonpropionat ~ 100-250

pulver

flutikasonpropionat ~ 100-250

spray
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Medelhog Hoég dos,
dos, pg/dag Hg/dag
>100-250 >250

Medelhog dos,
ug/dag
>200-400

>100-250

Medelhog dos,
ug/dag
> 400-800

> 250-500

> 250-500

Hog dos,
ug/dag
> 400

>250

Hog dos,
ug/dag
> 800

> 500

> 500



Doser av olika inhalerade glukokortikoider hos barn
indelat efter lag, medelhdég och hdg dos. Vardena ar
ungefarliga, fran Underhallsbehandling av astma,
Barnlakarféreningen.se. Doserna avser uppmatta doser och
inte avgivna doser, se produktinformationen for varje produkt.

" Till barn éver 1 &r finns séllan skal till att anvanda flutikasonprodukter i
styrkan 50 pg flutikason for underhallsbehandling.

2 Det finns séllan skal till att anvanda budesonidprodukter i styrkan 50 ug
budesonid fér underhallsbehandling.

Krupp (pseudokrupp, falsk
krupp)

Rekommendationen nedan galler behandling
pa mottagning/sjukhus

Barnet forbattras ofta om det far sitta upp, garna i famnen pa
foralder, sa att oron stillas och andningen blir lugnare. Barnet
kan bli battre om det far andas in frisk luft genom 6ppet
fonster eller utomhus i féralders famn. Om ingen férbattring
ses ges behandling med kortikosteroid. Vid uttalade
andningssvarigheter inleds behandling med adrenalin som
inhalation, som foljs av behandling med kortikosteroid.
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Inhalation med adrenalin

Substans Dosering Produktnamn

adrenalin 1-2 mg generika, t ex
Adrenalin Mylan,
injektionsvatska i
nebulisator

Ges som 1-2 mL adrenalin injektionsvatska 1 mg/mL.
Se Adrenalin inhalation, ePed.se.

Kortikosteroid

Substans Dosering Produktnamn

dexametason 0,15 mg/kg, max licenspreparat, oral
4 mg 16sning

betametason 0,15 mg/kg, max Betapred, tablett 16st
3 mg i vatten

Dexametason rekommenderas om licensprodukt ar
tillgangligt. Om besvaren kvarstar kan eventuellt ytterligare en
dos dexametason ges efter 6 timmar. En tredje dos kan ges
efter 12 timmar.

Betametason rekommenderas om dexametason inte ar

tillgangligt. Vid behov kan dosen upprepas efter 6 timmar. En
tredje dos kan ges efter 12 timmar.

Ett andrahandsalternativ ar budesonid 2 mg, inhalationsvatska
i nebulisator.
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S Ogon & 6ron

Bakteriell konjunktivit

Sjalvlakning sker i mycket hdg utstrackning, varfor man kan
avvakta med antibiotikabehandling. Ogonlockskanterna
tvattas flera ganger dagligen med kranvatten. God
handhygien pa grund av smittsamhet. Byt 6rngott och anvand
engangshanddukar. Om ingen forbattring ses efter en vecka
pabdrjas behandling med antibiotika enligt nedan.

Substans Produktnamn
kloramfenikol Kloramfenikol Santen, 6gonsalva
azitromycin Azyter, 6gondroppar

Alternativen ovan ar vasentligen likvardiga.

Tank pa att bakteriell konjunktivit fore 1 manads alder kan
orsakas av sexuellt dverférda infektioner. Symtomdebut fran
1 veckas till 1 manads alder kan tyda pa klamydia och bor
beddmas akut av barn- eller dgonlakare.

Traumatiska hornhinnesar

Substans Produktnamn
kloramfenikol Kloramfenikol Santen
(6gonsalva)
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Extern otit

Rengéring av hérselgangen &r basen fér behandling. Orat ska
skyddas fran fukt. Overvag odling. Vid kraftig svullnad av
horselgangen kan tamponad med alsollésning behévas.

Substans Produktnamn
hydrokortison + antiinfektiva Terracortril med Polymyxin B (TcPB)
Otinova 6ronspray (aluminiumacetat + aluminiumacetoartrat +
attiksyra) ar ett alternativ vid lindrig extern otit hos barn fran

5 ars alder med for 6vrigt friska 6ron, inte vid trumhinne-
perforation eller rérbehandling. Kan dven anvandas
profylaktiskt fére och efter bad/dusch hos patienter med
aterkommande extern otit.

Biverkningsrapportering

Rapportering av biverkningar fran sjukvarden ar en av
hérnpelarna i arbetet for att 6ka kunskapen om lakemedels-
sakerhet for barn. Det ar av sadan stor betydelse att
sjukvarden har en lagstadgad skyldighet att rapportera
misstankta biverkningar. Alla lakare, tandlakare,
sjukskoterskor och farmaceuter kan rapportera biverkningar.

Samtliga misstankta biverkningar av lakemedel ska
rapporteras till Ldkemedelsverket. Detta galler aven
misstankta biverkningar som har samband med exponering i
arbetet, samt forgiftningar med och missbruk av lakemedel.
Allvarliga eller okanda biverkningar ar sarskilt viktiga att
rapportera. Som allvarlig biverkning réknas sadana som leder
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till dodsfall, livshotande tillstand, bestaende men, sjukhusvard,
forlangd sjukhusvard, eller annan allvarlig medicinsk
handelse. Reglerna galler aven naturlakemedel. Rapportera
redan vid misstanke om en lakemedelsbiverkning — den
behéver inte vara utredd eller bekraftad.

Rapporter om lakemedelsbiverkningar kan skickas via
elektronisk blankett pa Biverkningsrapportering for halso- och
sjukvard och patient, Lékemedelsverket.se.

Det gar ocksa bra att anvanda pappersblankett
(Biverkningsblankett fran sjukvarden). Alternativt skickas
journalkopior med relevant information kring biverkningen.
Pappersblankett och journalkopior skickas i sa fall till:

Lakemedelsverket

Enheten for lakemedelssakerhet
Biverkningsgruppen

Box 26

751 03 Uppsala

Licensforskrivning

Det finns mgjlighet att behandla patienter i Sverige med
lakemedel aven om de inte ar godkanda och marknadsfors i
vart land. Licensforskrivning innebar att patienter, efter
bedémning av Lakemedelsverket, kan fa tillgang till Iakemedel
som ar godkanda utomlands.
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Ansokan om licens gors elektroniskt genom systemet KLAS,
Kommunikationsldsning for licensansokningar, se KLAS, E-
halsomyndigheten.se.

Via KLAS lamnar forskrivaren in en maotivering till
Lakemedelsverket varfor lakemedlet behdver anvandas,
liksom eventuella kompletteringar vid fragor. Man kan i KLAS
se vilka lakemedel som tidigare beviljats licens.

Det finns flera olika licenstyper, och licenstyp valjs efter det
behov man har.

Enskild licens

Enskild licens ar en licens som tillgodoser behovet av
licenslakemedel till en enskild patient. Licensen ar inte knuten
till férskrivaren eller den motiverande forskrivarens
arbetsplats. Patienten kan hamta ut lakemedlet pa valfritt
apotek, oavsett vilket apotek som beviljats licensen.

Generell licens

Generell licens ar en licens som tillgodoser behovet av
licenslakemedel pa en klinik eller darmed likvardig inrattning.
En generell licens kan omfatta flera vardenheter, till exempel
ett helt eller del av ett sjukhus, flera férvaltningar eller en hel
region. Lakemedel far endast Iamnas ut till den/de vard-
enheter som anges i beslutet. Vid rekvirering till vardenhet
galler licensen bara fér den apotekskedja som beviljats
licensen.
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En generell licens kan inte anvandas vid forskrivning pa
recept. Lakemedelsverket kan dock, om det finns sarskilda
skal, bevilja sarskilt tillstand for receptexpediering av icke-
godkant Iakemedel med generell licens. For expediering av
sadant recept kravs att forskrivarens arbetsplats omfattas av
licensen. Vid sarskilt tillstand for receptexpediering kan
patienten hamta ut lakemedlet pa valfritt apotek.

For produkter som inte kraver kompletterande utredning
avgors arendet vanligen inom sju vardagar.

Mer information, introduktionsfilmer och anvandar-
handledningar finns pa: Licens for [akemedel,
Lakemedelsverket.se.

Las aven mer pa Forskrivning av licenslakemedel,
Regionuppsala.se.

ATL - Apotekstillverkade
lakemedel (extempore)

Extemporeldkemedel ar specialtillverkade lakemedel som ger
majlighet att individanpassa ett |lakemedel och tillverka det for
en enskild patient. Det ror sig alltsa om lakemedel som
tillverkas av apotek for viss patient och som far séaljas utan
godkannande, registrering eller erkannande av ett
godkannande eller registrering. Denna typ av lakemedel
tillverkas av apotek nar ansvarig forskrivare identifierat ett
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medicinskt behov av lAkemedel som inte kan tillgodoses med
godkanda lakemedel eller licenslakemedel. Extempore-
lakemedel forskrivs pa samma sétt som andra lakemedel och
ingar i I1akemedelsférmanen. De vanligaste anledningarna till
att forskriva extemporelakemedel ar om:

o Ratt styrka och/eller Iakemedelsform saknas.

e Det inte finns nagot godkant lakemedel/ licens-
preparat med den 6nskade substansen.

e Ett Iakemedel har sa kort hallbarhet att det maste
fardigstallas i anslutning till anvandning.

o Det godkanda lakemedlet/licenspreparatet
innehaller ett &mne som patienten ar dverkanslig
for.

Produktmonografier for apotekstillverkade Iakemedel (ATL)
finns framst for lagerhallna extemporelakemedel, det vill saga
for sddana lakemedel dar forskrivningen ar omfattande. Dessa
produktmonografier har sammanstallts for att underlatta for
forskrivaren och har utarbetats tillsammans med specialister.
De finns tillgangliga via Apotek Produktion & Laboratorier ABs
informationsdatabas AIDA, apl.se.

For lakemedel med beviljad rikslicens finns aven produkt-
monografier som har godkants av Lakemedelsverket.

Lagerhallna extemporeldkemedel finns i befintliga varuregister
i journalsystemen och forskrivs/bestélls pa samma satt som
godkanda lakemedel, det vill sdga genom att ange varunamn.
Vid forskrivning av extemporelakemedel som saknas i
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varuregistret anges "Extempore e-férskrivning” som
varunamn. Pa receptet anges komposition, forpacknings-
storlek, antal férpackningar, dosering och anvandningssatt/
indikation. Be sedan patienten kontakta sitt apotek. Det
apotek som kunden gar till Iagger en bestallning till APL som
da tillverkar Iakemedlet. Normal ledtid ar 4-5 arbetsdagar fran
det att apoteket lagger sin bestallning till att IAkemedlet finns
att hamta ut pa apoteket.

Mer information finns pa webbplatserna Apotek Produktion &
Laboratorier.se och Lakemedelsboken.se.

Forskrivning off label

Termen off label-anvandning definieras enligt Socialstyrelsen
som anvandning som avviker fran den godkanda produkt-
resumeén, sasom anvandning pa icke godkand indikation, med
avvikande dos eller med avvikande administrationssatt.
Behandling med Iakemedel off label ar inte synonymt med en
mer riskfylld behandling da denna ofta baseras pa en
omfattande erfarenhet. Anvandning av lakemedel off label ska
vila pa vetenskap och beprévad erfarenhet.

Den fria forskrivningsratten, det vill séga ratten att baserat pa
vetenskap och beprévad erfarenhet forskriva lakemedel
utanfér godkand indikation, méjliggér for forskrivaren att ge
adekvat lakemedelsbehandling till enskilda patienter aven om
behandlingen inte helt uppfyller produktresuméns uppsatta
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kriterier men forvantas ge medicinsk nytta. Sarskilt inom
omraden med fa godkéanda alternativ kan det finnas behov av
att anvanda den fria forskrivningsratten. Vid behandling av
barn anvands till exempel ofta I1akemedel godkanda enbart for
behandling av vuxna. Dokumentation for behandling av barn
kan saknas eller vara otillracklig for ett regulatoriskt
godkannande, alternativt finns sadan dokumentation men
nagon ansokan for godkannande har inte Iamnats in av berort
foretag. | manga fall har sjukvarden emellertid stor erfarenhet
av att behandla med icke godkanda alternativ.

ePED

ePED éar en databas som innehaller doserings-
rekommendationer for Iakemedel som anvands hos barn. Den
baseras bade pa kliniska studier och pa klinisk erfarenhet.
ePED startade 2005 som en databas for lakemedel inom
neonatalverksamheten i Stockholm. Databasen nas via
ePed.se.
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Producentobunden
information

Aktor

Uppsala ldkemedelsinformationscentral (ULIC), Akademiska.se.

Centrum for Iakemedelsinformation i T-1an, Orebro (CLINT),
Region Orebro lan.se.

Klinisk farmakologi, Akademiska sjukhuset, Akademiska.se,
telefonnummer: 018-6114213.

Lakemedelsverket.se.

Europeiska |dkemedelsmyndigheten (European Medicines

Agency, EMA).se.

Statens beredning fér medicinsk utvardering (SBU).se.

Socialstyrelsen.se.

Lakemedelsboken.se.

Medicinskt kunskapscentrum (Region Stockholm), Janusinfo.se.

Rikshandboken barnhalsovard.se.

1177 Vardguiden.se.

Lakemedelsverkets Iakemedelsupplysning for allmanheten,
telefonnummer: 0771-467010.

Lakemedelskommittén Region Dalarna.se.
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Lakemedelskommittén Region Gavleborg.se.

Lakemedelskommittén Region Sérmland.se.

Lakemedelskommittén Region Uppsala.se.

Lakemedelskommittén Region Varmland.se.

Lakemedelskommittén Region Vastmanland.se.

Lakemedelskommittén Region Orebro l4n.se.

ePed.se.

Stod vid Iakemedelshantering.se.
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