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Gonorré, lakarinformation

Smittskyddslakarnas smittskyddsblad
Allmanfarlig och darmed smittsparningspliktig sjukdom, orsakas av Neisseria
gonorrhoeae.

Vid handlaggning av patient med starkt misstankt eller sakerstalld gonorre, ska
patienten remitteras till specialistklinik for adekvat behandling, kontroll efter
behandling och smittsparning.

Laboratoriediagnostik

Prov tas vid symtom - eller om symtom saknas - tidigast en vecka efter misstankt smittillfélle.
Diagnostik sker vanligtvis primart med metoder for att pAvisa DNA/RNA, som har hog
specificitet och sensitivitet, samt med gonorréodling. Vid positivt test remitteras till
specialistklinik. Ge ingen behandling!

Pa specialistkliniken tas odling med resistensbestamning fore behandling.

Provtagning

Provtagningslokaler véljs utifran den sexuella praktiken och forutom fran genitalia behéver
prov ofta tas fran bade svalg och rektum. For méan tas det genitala provet pa den forsta
urinportionen. FOr kvinnor géller vaginalprov, som kvinnan kan ta sjalv. Detta kan ersattas av
eller ibland kombineras med ett cervixprov. Vaginalsekret tillsatt i ett prov med forsta
urinportionen kan anvandas pa vissa laboratorier. Vid konjunktivit tas prov fran 6gat.

Obs! Se anvisningar fran din mottagnings lokala laboratorium. Kontrollprov, se nedan.

Smittvagar

Gonorré smittar vid vaginala och anala samlag samt vid oralsex. Gonorré smittar ocksa via
sekret fran konsorganen, till exempel med sexleksaker eller fingrar och aven till gonen.
Bakterien kan 6verforas till barnet vid forlossningen. Asymtomatisk gonorré ar ocksa
smittsam.

Inkubationstid

Vanligen tva dagar-tva veckor for dem som far symtom. Infektion utan symtom é&r vanligt,
framfor allt vid gonorré i svalg eller rektum hos bade mén och kvinnor, samt vid genital
gonorré hos kvinnor. Langvarigt bararskap kan férekomma (manader).
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Patienten/forhallningsregler

Ge information om sjukdomen och dess smittvagar. Forhallningsregler ges muntligt och
skriftligt redan vid misstanke om infektion, se ”Gonorré, patientinformation”. Givna
forhallningsregler ska journalforas.

Overvag provtagning dven for andra sexuellt Gverforbara infektioner inklusive hiv.

Kontrollprov ska tas efter behandling. Férhallningsreglerna géller till dess kontrollprovet &r
negativt.

Smittsparning

Smittsparning utfors pa den specialistklinik dit patienten remitterats. Patienten ar
skyldig att medverka vid smittsparning. Det ar viktigt att patienten forstar att sekretess rader
och att patientens namn inte kommer att réjas for kontakterna.

Vid smittsparningen ska uppgifter om kontakterna inte anges i indexpatientens journal, utan i
sarskilda smittsparningshandlingar. | patientjournalen ska daremot antecknas nar
smittsparningen pabdrjats och avslutats. Om smittsparningsarendet dverlamnats till annan
hélso- och sjukvardspersonal, ska namn och arbetsplats for denna ocksa antecknas i
patientjournalen. Koppling ska kunna géras mellan smittsparningshandlingar och
patientjournal.

Anmalan enligt smittskyddslagen

Klinisk anmélan ska goras till smittskyddslakaren, enklast via www.sminet.se s& snart som
mojligt efter diagnos.

Anmalan far inte innehalla uppgifter om den smittades identitet. | SmiNet anvéands darfor en
sa kallad Rikskod, [de fyra forsta (= fodelsearet) och de fyra sista siffrorna i personnumret,
t.ex. 1998-6216]. Om patienten saknar personnummer, anvand istéllet "Annat nummer". |
anmalan ska finnas uppgift om vilka forhallningsregler som patienten fatt. Pa begéran har
smittskyddslakaren ratt att fa identitetsuppgift pa patienten.

Kriterier for klinisk anmalan enligt smittskyddslagen
Se Folkhalsomyndighetens senaste version av Falldefinitioner vid anmalan enligt
smittskyddslagen.

Kontaktuppgifter till smittskyddsléakaren i Region S6rmland
Tel: 016-10 35 85
E-post: smittskydd.vardhygien@regionsormland.se
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