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Gonorre, patientinformation
Smittskyddslakarnas smittskyddsblad

Varfor har du fatt denna information?
Du har blivit, eller misstanks ha blivit, smittad med gonorré. Det har bladet innehaller
information om gonorreé, hur den botas och vad du behover gora.

Vad ar gonorré?
Gonorré orsakas av en bakterie, som om du ar smittad kan finnas i urinroret, slidan,
andtarmen och/eller halsen.

Hur kan jag ha fatt gonorré?

Gonorré sprids framforallt genom oskyddat samlag, antingen slidsamlag eller analsamlag och
vid munsex. Den kan ocksa spridas vid petting* och med sexleksaker.

Gonorré smittar inte via klader, handdukar eller pa toaletter, eftersom bakterien inte
overlever utanfor kroppen. Du kan bli smittad av gonorré flera ganger. *petting =
“smeksex”, att smeka varandra utan att ha samlag, gemensam onani.

Marker jag om jag fatt gonorré?
Manga av de smittade har inga symtom, det vill sdga de marker inte att de har infektionen.
Nagra kanner att det svider nar de kissar. En del far ont i halsen om bakterien sitter dar.

Kvinnor kan fa gulaktiga flytningar och/eller ont i nedre delen av magen. Méan kan fa
gulaktiga flytningar fran urinroret och ont i pungen. Om du har haft analsamlag kan du fa
flytningar fran andtarmen.

Gonorré dar mycket smittsamt &ven om du inte har symtom.

Ar gonorré farligt?

Utan behandling kan kvinnor fa skador pa aggledarna som kan gdra det svart att bli med barn
eller leda till att fostret utvecklas utanfér livmodern (utomkvedshavandeskap). Man kan fa
infektion i bitestiklarna. Gonorré kan ocksa ge 6goninfektion och ibland ledinflammation.

Hur botas gonorreé?

Gonorré botas med antibiotika (sprutor och/eller tabletter). Tar du medicinen som du ska och
foljer de rad du fatt, forsvinner infektionen. Behandlingen ar gratis.

Du maste komma tillbaka till mottagningen om du far ett aterbesok. Vanligtvis tas ett nytt
prov for att kontrollera att infektionen &r borta.
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Nar du har gonorré far du inte riskera att smitta nagon. Sakrast &r att inte ha samlag eller
annan typ av sex innan lakaren sager att du ar botad, vilket brukar vara nar lakaren fatt svar pa
kontrollprovet som tas efter ett par veckor. Om du dnda har sex, maste du beratta for den
personen att du har gonorré och ni maste anvanda skydd (kondom/femidom).

Smittsparning - vad betyder det?

Det ar mycket viktigt att hitta personer som har gonorré sa att de kan fa behandling, dels for
att minska risken for skador (se ovan) och dels for att infektionen inte ska spridas till flera.
Om du har gonorré maste du darfor beratta for en smittsparare vem eller vilka som du har
haft samlag/sexuell kontakt med, ibland sa langt som ett ar tillbaka.

Det du sager till smittspararen ar hemligt (sekretess). De personer du berattar om kommer inte
att fa reda pd vem du ar. De kommer bara att fa veta att de maste testa sig.

Gonorré finns i smittskyddslagen — vad betyder det?
I smittskyddslagen finns forhallningsregler som ska stoppa sjukdomar som gonorré, sa att de
inte sprids till andra. Du som har, eller misstanks ha gonorré, maste folja dessa
forhallningsregler:

« Du maste komma pa aterbesok om lakaren sager det.

Du maste beratta for nagon du har sex med att du har/kanske har gonorré.

«  Du maste anvanda skydd om du har sex innan din behandling/provtagning &r fardig.

Om du har fatt en forhallningsregel som du tycker &r fel, kan du ta kontakt med
smittskyddslékaren i din region.

Vill du veta mer?

Mer information om gonorré finns pa
www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se

WWW.Umo.se (ungdomsmottagningen pa natet)
WWW.Yyoumo.se

Kontaktuppgifter till smittskyddsléakaren i Region S6rmland
Tel: 016-10 35 85
E-post: smittskydd.vardhygien@regionsormland.se
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Frivillig informationsruta

DU Mar (AT At ..ottt
Smittsparning bokat datum: ..o e
NASEA ALETDESOK: ettt

Telefonnummer/telefontid till mottagningen: ...............ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiia e
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